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"Со времени создания Коммунистического Интериа- 
Ционала молодежи праздники юношеского дня стали 
днями 


Прошло одиннадцать лет с тех пор, как был установлен 
международный юношеский день. 

Первый день был как раз в момент разгара мировой 
войны. Лучшая часть пролетарской молодежи Западной 
Европы вышла на`улнцы и анти-военными 
пыталась при- 
ъватьобманутый \ 
пролетариат к 


Тюрьма и от- 
правка на фронт 
устрадили: 


ВФК 


Ганс _Лемберг. 
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ЕВ 
О ЕДИНОМ ФРОНТЕ В РАБОЧЕМ СПОРТЕ, 


Додго ожидавшаяся международная рабочая спортив- 
ная Олимпнада, организованная реформистским (Лющер- 
ским) (Спортинтерном в гор. Франкфурте на Майне, 
наконец, состоялась, но состоялась без участия предста- 
вителей миллионных масс рабочих — спортсменов и гим- 
вастов, об’единяемых Красным Спортинтерном, и без 
участия рабочих спортивных команд первого в мире 
рабочего Союза Советских Социалистических Республик. 

Реформистские вожди Люцернского Спортинтерна еще 
раз предали интересы рабочих масс, еше раз проде- 
монстрировали свой контр-революционные тенденции этим 
срывом демонстрации единства мирового рабочего спор- 
тивно-гимнастического движения в угоду своей буржуа- 
зии, чьим хлебом они кормятся и по чьей указке они 
действуют. 

Уже около 3-х лет (с 1922 года) Красный Спортивный 
Интернационал (КСИ) принимал и принимает все меры 
к тому, чтобы создать единый мировой союз всех рабо- 
чих спортсменов и гимнастов, чтобы противопоставить 
затем этот мощный единый рабочий Спортинтерн разла- 
гающемуся влиянию буржуазных спорторганизаций и чтобы 


ЕО ва дк боевое 
‚ (Чехо-Словакия), 
` превратить единое многомиллионное 
единение рабочна ааа 
тимнаотоя в дейзтетойно. МощиНйт 
ато ры у 
классовой борьбы. п 
лизма, фашизма и войны, 


‚для ь 
крепления трудящихе 


большевистскую заразу КСИ“ и сохранить рабочие 
спорторганизации для широкой культурнической дея- 
тельности в лоне своей отечественной буржуазной госу- 
дарственности и во славу буржуазного демократизма, 
Вот эти два противоположных направления в’ рабочем 
спортивно-гимнастическом движении и скрестили свое 
оружие на Франкфуртской рабочей Олимпиаде. В то’ 
время, как КСИ требовал участия в Олимпиаде всех ра- 
боче-крестьянских спортивно-гимнастических организаций, 
без различия, к какому бы международному об‘единению 
они не принадлежали, а прежде всего, конечно, предета- 
вителей спортивных масс Советского Союза в целях ши 
рокой демонстрации пролетарского единства и затем уже 
выработки Формы и программы создания единого рабо- 
чего спортинтерна, реформистские вожди Люцернского 
Спортинтерва выставляли демагогические требования 
организациям КСИ — встать прежде под желтое знамя 
ЛСИ и затем уже только принимать участие в Олии- 
пнаде. Так как ни одна из секций КСИ не пожелала 
заменить Красного знамени желтым, то ни одна из 
наших организаций и не была допущена на Олимпиаду. 
ГНо и этот неслыханный по’ на- 
глости срыв пролетарского единства 
со стороны реформистов не останс- 
а: вил работы КСИ в этом направле- 
ним. Верный своим принципам и 
хорошо, учитывая широкие симпатии 
рабочих масе Люцернского Спортин= 
терна политике единства, КСИ коман- 
дировал во. Франкфурт’ на одимпи- 
аду своих представителей (в том 
числе и представителя Украины т. Ко- 
нотопа), дав им директиьу связаться 
© массами и предложить реформи- 
стам от имени всех рабоче-крестьян- 
ских спортивно-гимнася 
приступить к предв: 
реговорам отн 


АЯ 


а 
о ы 
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зксплоатации; рабства, насилия, угнетения, проводя 
действительно единым рабочим спортивным фроитом 
последовательно классовую борьбу для уничто 
капиталистического строя во всех странах“: 

3) „действительно упорной классовой борьбы за рабс- 
чее общество, рабочее братство, равенство и солидарность 
всех трудящихся“. 

Представители КСИ были во Франкфурте на Олим- 
пиаде н передали там своя требования, но реформистские 
вожди не пожелали говорить официально с нашими пре. 
ставителями, отговариваясь тем, что им, мол, „некогда“. 

Но если реформистским вождям было „некогда“ раз- 
говаривать с нашими представителями, то у массы участ- 
ников Олимпиады нашлось для этого. достаточно времени, 
и наши товарищи уехали обратно из Франкфурта с огром- 
ными достижениями и с уверенностью, что единый 
‘рабочий спортивный фровт будет достигнут даже через 
толовы реформистских вождей. Самым больным вопросом 
ма Олимпиаде стоял вопрос относительно отсутствия 
спорт-команды СССР, ибо спорт-массы не находили себе 
цикакого удовлетворительного об‘яснения, почему нет 
русских рабочих, но раз’яснения они все же получили 
от представителей КСИ и они вернулись к себе по домам. 
с твердым намерением бороться за единство рабочего 
спорта. После этого краткого общего описания борьбы за 
единство рабочего спорта станет ясным, какое огромное 
политическое и практическое значение должна приобрести 
поездка футбольной команды УССР на Запад для това- 
рищеских матчей с рабочими спортивно-гимнастическими: 

‘анизациями. Эти товарищеские спортивные встречи 

ветской рабочей команды с Западно-европейскими спорт 
сменами явятся лучшим ответом низовой спорт-массы на 
раскольническую политику реформистских вождей. Эти 
встречи будут фактическим прорывом искусственной изо- 
ляции рабочих массе ЛСИ, от рабочих масс Красного 
Спортинтерна и Советского Союза, будут примером того, 
как рабочие массы практически сумеют осуществить 
единство даже через головы своих вождей. Кроме этой 


РАБОЧИМ 


ВФК 


Делегация КСИ в Франкфурте-ня-Майне—т, Конотов 
и, тие НУ 
часто политической стороны, эти спортивные встречи 
представляют собой также крупный чисто спортивный 
На ори поле СИНИЕ 
футбольные команды Запада с одной из лучших фут- 
о еннья ЕСО бсамерый № жк БВРСНЕ 

побед всесоюзного характера. 

Эх оортаиие изрени бибинсь НОА 
о моя омоки МОНА полета 
орон О а о 
а ознли меху пролтераном УССР в Заде 


`тнмнастическим 
Привет пролетарбкия “спортивно тии 


"Да здравствует единство мирового рабоче-крестьян- 
‘ского спортивно-! о движения! 


‹ПОРТСМЕНАИ и тимнастям ВСЕГО МИРА. 


К Ж!-му Международному юношескому дню. 


ФИЗЕУЛЬТУРА В ШКколАХ СоцЕб<А 
Б, 


тся начало учебного года и школы спешно приступают к 

разработке учебных планов, к организации 2 
подготовительный период, определяющий всю дальнейшую работу 
ШКОЛЬНОГО ГОДа, не должен быть упух 
новки Физического воспитания детей. Ё екшем учебном 
году у нас на Украине только школ бывших губернски 
центров уделяло внимание и время физкультуре. В мелких центрах 
не говоря уже о селе, отдельные школы были оазисами на общем 
фоне инертного отношения к вопросам физкультуры 

Причия, чисто обективного характера, для такого положения 
вешей было, правда. более, чем достаточно. Все предыдущие, 
послереволющионные годы ломки старой школы и строительства 
новой, не давали возможности работникам Соцвоса уделять много 
внимания вопросам физического воспитания. Слишком много было 
невзгод материального характера, слишком много ломки не только 
матернального характера, но и организационной и_учебнометодиче- 
ской. Нужно было в корне перестраивать свое мировоззрение, 
нужно было всей работе школы дать новую матерналистическую 
базу, подвести диалектический Фундамент под планировку учебно- 
воспитательной работы. Новые программы, новые методы работы, 
необходимость спешно пополнять свон знания рядом обществен- 
ных дисциплин, охватывая текущую педагогическую литературу 
отодвнгали на’ зад- 
ний план вопросы 
физкультуры. Эта 
отрасль для педагога 
была наименее эна- 
комой, нанболее за- 
темненной в процессе 
‘дореволюционной ра- 
боты и на местах не 
было ни руководи- 
телей, ни литературы, 
чтобы направить и 
дать толчок ее разви- 
тию, Работа по физ-. 
культуре, проводимая 
среди взрослого на- 
селения и Красной 
армии, не увязыва- 
лась со школьной 
‘работой, также чужды 
были школе те вы- 
‘ставочно - фигурные. 
‘занятия, которыепро- 


водились с деть- 
ми, далекими от 
задач Физкульту 
ры, инструктора 
ми физраавития. 
Но если может | 
ыть до извест- | 
ной степени и 
об‘ яснено и, 
‘оправдано недо 
‘статочное внима | 
ние физкульту- 
ре в, школах в 
прошлом, тов 
настоящем нуж: 
но принять все | 
меры к`устране- 
нию дефектов и, 
проведению 


ры 


кот 
ыы. 
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ВФК 


чены школой, за то что к моменту перехода их к реаль- 
ному строительству жизни они будут приспособленык труду. 
выносливы и стой 

'Несет школа и ответственность за то, чтобы ребята, 
находящиеся уже сейчас в школе, ие оставались за бор- 
том во время призыва, чтобы °/, непринятых в силу 
заболеваемости и физического недоразвития упал до ми- 
нимума. Если обратиться к результатам призыва 7902 

°, бракуемых по некоторым губерниям 
3°/, (Харьковская и Волынская). Что гро- 
кадры молодежи оказались неприспособленными 
выполнению своего боевого долга перед страной. 
А если обратиться к цифрам обследования здоровья 
рабочей молодежи, мы видим резкий рост активного 
туберкулеза среди подростков (легочный туберкулез 
У детей Соцвоса 1%), — 0,5%/., среди рабочих подростков 
135%), *). доказывающий ‘их неприспособденность к ра“ 
боте в условиях производства, в условиях напряжения 
всех сил, Всем хорошо известно состояние здоровья 
детского населения, громадный 9% ослабленных детей, 
< зачатками туберкулеза, достигающий по некоторым 
округам до 50—70°/, детей; Эти дети попадая, в обста- 
новку производства и дают эти кадры- туберкулезных, 
заполняющих диепансеры и санатории. 

Физкультура детского населения воть в то же прамя 
жестокая, организованная борьба с туберкулезом. Нар- 
компрос, учитывая значение фиакультуры детства, и учи- 
тыпая реальные возможности осуществления этой задачи 
в учреждениях Соцвоса, внес в свой операционный план 


на 25—26 г. задачу правильной постановки систематя- 


ческого физического воспитания детей. 

‘Физкультура детства складывается из трех основных 
моментов: 

1. Организация здоровой среды и режима детского 
учреждения и охрана детского труда, рациовализация 
нагрузки ребят учебной и общественной работой. 

2, Воспитание в детях гигиенических навыков в 06- 


‚основным лозунгом должно быть риб, 


школьным строительством скученность в классах будет 
превышать все предыдущие годы и дети будут хронически 
отравляться испорченным воздухом. - 

Вторым оздоровляющим мероприятием должна быть 
педантичная чистота в школе. Влажная уборка, борьба 
с пылью, с грязью, наносимой ногами детей, мусорные 
ящики, чистота уборных и проч. В отношении режима 
и труда детей должно быть строго регламентировано рас- 
пределение времени в течение суток. Определено время 
сиа не менее 9 часов, время для регулярных 4-кратных 
приемов пищи не менее 2 .часов, время на одеванне 
в уход за телом не менее одного часа и время для про- 
гудок на свежем воздухе в течение 2 часов. Работа 
учебная, клубная, общественная работа в мастерских не 
должна занимать более 7 —8 часов, учитывая, что свыше 
4$*/» детей городских и до 80’, сельских помогают еще 
в домашнем хозяйстве. У детей на эту работу, на само“ 
стоятельное чтение и отдых средн дня остается не более 
2 часов; нагрузка свыше 8 часов, включая переменки 
и дорогу в школу и клуб, не может иметь места, 
Один день в неделю должен быть днем полного отдыха. 
Рационально еще одни день 


выков и санитарного просвещения, то программа гигнены 
‘со всеми связанными с нею трудовыми навыками вошла 
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наилучшего приспособления к труду, нужно проводить 
их по программе исключающей все искусственное, пок 
ное, не связанное с задачами школы и будушей деятель- 
ности. 

Трудность введения физупражнений в школу Соцвоса 
заключалась не только в неподготовленности педагогов 
в неосознанности ими задач физкультуры, но главным 
образом в том, что упражнения совершенно не отвечали 
задачам школы. Наши инструктора физкультуры вели 
свою работу совершенно обособленно, практикуя бес- 
конечные вольные движения с различными украшениями, 
пластику и пирамиду, очень ласкающие глаз, но ничего 
не дающие педагогу в его повседневной работе. Это 
была выставочно-показательная работа, а не воспита- 
тельно-гигиеническая, какой она должна быть. В настоя- 
щее время разработана и на-днях выйдет из печати 
новая программа физических упражнений, построенная 
на естественных движениях, в которой вольные или под- 
готовительные упражнения нграют только. подчиненную 
роль; Центр внимания направлен на развитие естествен- 
ных движений *), Программа разобрана по возрастам, рас- 
пределена по времени. Нельзя сказать, чтобы эта про- 
грамма была полностью согласована со школьной про- 
траммой, чтббы она вливалась в комплекс. Она дает 
все нужные для школы и дальнейшей работы навыки 
правильных движений, но чтобы слить программу с от- 
дельными комплексными темами, нужна еще большая 
работа и главным образом работа самих педагогов. Про- 
водя свою подготовку по физкультуре, путем семинаров: 
н кружков физкультуры, оценивая на себе значение 
и практическое применение тех наи иных навыков, педа- 
тоги внесут нужные поправки в программу, помогут 
тесно, ее е со всем учебно-воспитательным пла- 
ном, Но чтобы сейчас приблизить программу к жизни 
‘школы, нужно всем. т ры в город- 
ских школах, разработать по в 
‘работы ы, подробные Е 


Е 


современной педагогики и педологии, для выработки еди- 
ного с педологами диалектически марксистского миро- 
понимания и методов его применения к работе школы. 
Преподаватель физкультуры в школе должен быть прежде 
всего педагогом, самое целесообразное, чтобы им был | 
сам школьный педагог. Для проведения в жизнь занятий 
физическими упражнениями, Наркомпросом с наступаю- © 
его учебного года вводится во всех городских и сель- 
ских школах 2 часа в неделю Аля занятий физкультурой | 
У младших и старших группах. Там, где по условиям 
школьного помещения (отсутствие зала или широкого 
коридора, недостаток вентиляции и пр.), и невозмож- 
ности подыскать вблизи пригодное помещение, прихо- 
дится отказываться от систематических занятий физ“ | 
культурой, эти 2 часа в неделю должны быть исполь’ | 
зованы на прогулки, игры, работы и доступный спорт на 
свежем воздухе. Что касается игр сезонного характера, 
спорта (плавание, коньки, лыжи) и общественно-полезных 
работ, то они уже введены в различные темы про: 
траммы и работникам физкультуры нужно только умело 
использовать их, Что кабается сельской школы, то 
в программу занятий сельской школы внесена и про’ | 
трамма игр и физических упражнений, Программа прими” 
тивная, доступная всякому мыслящему и читающем: 
педагогу. Нужно только на местах всем заинтересован 
вым ведомствам — СФК, Оздравдету, Сошвосу помочь 
сельскому учнтельству ‘в ее осуществлении; Нужно” 
© этого года заложить фундамент физкультуре в сель-. 
ской школе, 

Несколько слов о показательных выступлениях, С этими 
выступлениями нужно вести энергичную борьбу. Нужно 
прекратить таскать ребят по клубам и праздникам для 
выставочных красивых упражнений. Выступления доп 
стимы в школе в период триместровых выставок и дважды _ 
в год 1-го мая и во время международной детской 
дели, как подытоживающие работу триместра, зимы 
и лета, Характер упражнений должен выливаться’ ив. 
программы годовой работы, Подготовки специальной 

‘красочным выступлениям не должно быть. Близи 
НЕ тод, преподаватели физкультуры и врачи дол: 
тотовы провести свои | 
в 


ры `в педсоветах и.о 
а 
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КОРРЕГИРУЮЩАЯ 


Неправильное положение рабочего у орудия произ- 
водства, а учащихся на школьной скамье ведет к различ 
ным уклонениям от нормы в строении скелета, вредно 
отражающимся ва общем состояния организма. Количе- 
ство лиц, страдающих этими недостатками, так велико, что 
тому нужно уделить в вастоящий момент особое внимание. 

остоянно сгорбленное положение верхней части ту- 
ловища особенно вредно отражается на здоровым чело- 
века: глаза делаются близорукими, позвоночный столб’ 
искривляется назад, а при косом положении еще и вбок. 
Этим особенно страдают портные, сапожники, учащиеся 
и проч. Разберем аномалии в развитии человеческого 
организма, которые происходят от неправильного поло 
жения учашихся во время занятий, а также от недоста- 
точного пользования имм свежим воздухом и физическими 
упражнениями \). 

Соответствующие норме изгибы, увеличивающие эда- 
стичность, имеются в области шейных и поясничных 
позвонков выпуклостью вперед, грудных и крестовых — 
назад. Лучшим средством сохранения нормальной кри- 
визны позвоночника является хорошее развитие муску- 
льтуры спины. 

[ри аномалиях развития спины мы имеем: 

1. Плоскую спину, т. ©, нагибы едва заметны, грудь 
в верхних частях плоская, лопатки выдаются назад 
и резко выступает грудная ‘кость, живот втянут и таз 
имеет малый наклон, Для исправления ` плоской спины 
нужно укрепить весь организм с помощью движей» 
тела и научить правильно дышать. Видное место в испра- 
влении дефекта занимают движения, усиливающие сгиба- 


- ние поясничных позвонков назад. 


1. Исходное положение — руки на бедра (к плечам, 

за голову, к груди, вверх): нагибание туловища назад. 
Исходное положение — ноги врозь; руки на бедра 

(к плечам, за голову, к груди, вверх): вагибанне туло- 


туловища назад. — я " ры 
_ шведской - \ 3. 


ГИМНАСТИКА. 


1. Упражнения в сгибании туловища назад (см. упраж- 
нения для плоской спины). 

2. Упражнения в стибании туловища вперед: 

2) Рукя на бедра, за голову, ноги расставить, туло- 
вяще нагибать вперед, - 

6) Руки вверх, ноги расставить, туловище нагабать 
вперед и вниз до отказа. 

3. Упражнения в сгибании туловища в стороны: 

а) Стибанне туловища в стороны, вогн в основной 
стойке (или носки вместе, ноги врозь, одна нога вперед), 
руки за голову (или на бедра, к плечам, к грудв). 

6) Вращение туловища, ноги в освовной стойке (или 
носки вместе, ноги зрозь), руки на голову (или на 
бедрь к плечам, к груди). 

се упражнения проделываются, ве двигая бедрами 
и не сгибая. коден. 

в) Поворачивание и нагибание туловища, сидя вер- 
хом на скамейке, руки на бедра (или за голову, к пле- 
чам, к груди). 

+) Нагибание туловища в стороны, стоя боком к ска- 
мейко (буму или рейке), на расстоявяи шага. от нее, руки. 
за голову (или на бедра, к плечам). 

Если на скамейке находится левая нога, нагибание ' 
зараво, т, с. от скамейки, если правая нога -—— нагибание 
влево. 

А) В том же положении может быть произведено на: 
тибание в сторову выставленной ноги, т. е. к скамейке. 

е) Кроме того может быть пронаведено сильное упраж- 

в. „часы“. $ 


‘друг к другу, на два — делая еше шаг, ‚ как ( 
и 
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т) Исходное положе- 
вие: лечь на живот (на 
землю), руки к плечам. 

Упражнение: а) вытя- 
тивание рук над голо- 
вой и приведение снова 
к плечам, 6) вытягива- 
ние рук вверх и опу- 
скание их на землю, не 
сгибая, 

д) Исходное положе- 
ине: на коленях (колени 
расставитьтоваришиод: 
держивает пятки), руки 
вверх, туловище накло- 
нено вперед. 

Упражнение: вытяг 
вание рук вверх; в сто- 
роны. 

©) Исходное положе- 
ние: на шагот скамейки, 
руки на бедра (или за 
голову, вверх, в сторо- 
ны), поставить ногу Ва 
‘скамейку. 

Упражнение: нагиба- 
ние туловища вперед 
и вниз, но сгибая коден. 

ж) Исходное положе 
ине: перед шведской 
‘стенкой или бумом, руки. 
вверх, туловище опи- 
рается На одну ногу, 
другая поднята и вытя- 
нута назад, согнуто ту- 
ловище вперед так, что- 
бы пальцами коснуться 
стенки или нижней (не 
верхней) поверхности, 
бума. 

"Упражнение: огибать 
вколененогу, служащую 

я, 


ок 
а Творения, 
что и предыдущее, но 
без опоры для пальцев, 

Кроме того, сгибать и 
вытягивать руки вверх 


и) Искодное 1 ит 


ние: две шеренги лицом] 


2. Различная высота лопаток: лопатка той стороны, 
з которую направлено искривление, стоит выше и ниж“ 
ний край ее резче выступает. 

3. Нарушение правильности треугольников талии 
(образованных верхними конечностями с туловищем — на 
стороне искривления треугольник больше). 

4. Неодинаковая высота обоих плеч 
искривления выше). 

5. Неодинаковая высота и ассиметрия обоих половин 
грудной клетки, заметные иногда уже в ранней стадии 
искривления позвоночника. 

У девочек сколиоз встречается чаще, чем у мальчиков 
(по Эйленбургу 1 :10) 

Для правильной фиксации плеча нужно развивать, 
и упражнять те мышцы, которые наиболее слабы, а именно: 
мышцы, оттягивающие назад обе лопатки и находящиеся 
в области спины. Необходимы упражнения: 

а) Сведение и разведение рук. 

6) Поднимание рук вверх, в стороны м вперед. 

в) Сгибание туловища с выбрасыванием рук. 

г) Выбрасывание рук вверх, в стороны и вперед, 
© выпадами ног влево и вораво, 

Кроме того, полезны попеременно-сторонние упражне- 
ния (указанные в п, |). 

Уклонения в строении грудной клетки, 

1. Плоская грудь — отвислые плечи, плохо развитая 
мускулатура, слабо развитая грудь, расхождение лопат 
антагонисты — грудные мышцы — тянут плечи вперед, 

Необходима обще-развивающая и укрепляющая гим- 
мастика, а также дыхательная гимнастика и хороший 
жизненный режим. 

Дыхательная гимнастика. 
И ВЕ 
мыши различают 3 типа дыхания. 

1) Шейное дыхание. Изменение напряжения мускула- 
туры шеи, положения головы, при работе, несколько 
сдавливает верхнюю часть грудной клетки и уменьшает 
величину полости: Более фиксированное положение головы, 
слегка приподнятое положение плеч и небольшое отведе* 
ние лопаток увеличивают размер трудной клетки в верх. 
ней се части и присасывают воздух в верхушки легких, Чере: 
дование этих двух положений и образует шейное дыхание, | 

Упражнения: 2) поворот головы налево и направо— 
на счет „раз“ голова, налево — вдох, ‘„дпа“-— голова до 
середины-—вдох, „три“-голова, ‚направо вдох, четыре,“ 
и. 

6) Наклонение головы вперед и назад, Нагибани 
и (выдох в и откидывание назад (вдох) должны быт! 

‘раз в минуту), и. выдох и. вдох В 
быть возможно глубже. 
в) Вращение головы 
лову, первую половину вращен! 
положения злых 


(на стороне 


половину от задне-сере- 
днего выдыхают. — 
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Чем ниже она стоит, тем больше емкость грудной клетки, чем выше, 
тем меньше полость. ем. -. 

Таким образом, более высокое” стояние трудо-брюшной преграды 
соответствует выдоху, более низкое-—вдоху, а чередование того 
и другого будет брюшное дыхание. 

`Упражнения: а) Нагибание вперед и выпрямление. При нагиба- 
нии-выдох, при выпрямленни-вдох. 

6) Выпады вправо и влево, руки перед грудью, ноги и туло- 
више по одной прямой линии. При выпаде—вдох, при возвращении 
к основной стойке—выдох.} 

в) Из положения лежа на спине поднимание и опускание обеих 
ног. При поднятии ног выдох, при опускании-вдох. Дышать нужно 
через нос, делая по темпу до 16 движений в минуту. 

2. Впалая грудь — резкое выступание плеч вперед и сильное рас- 
хождение лопаток; резкое выделение ключиц и значительное углу- 
бдение подключичных и надключичных впадин. 

Нужна специально-врачебная гимнастика и по преимуществу дыха- 
тельная 

3. Куриная грудь — грудина резко выступает вперед, между тем, 
как части ребер, к ней прикрепляющиеся, лежат с нею не в одной 
плоскости, а подходят к ней под большим или меньшим углом, образуя 
изгиб; вследствие этого грудная клетка уплощается и оставляет мало 
места’ для легких. 

Важно, кроме укрепляющего режима, назначить гимнастику, раз- 

зивающую грудные и спинные мышцы, а также специально-дыха- 

тельную. 

Упражнения для развития грудных мыицу: 

а) Сведение, разведение и вращение рук 

6) Поднимание рук вверх, в стороны и вперед. 

в) Исходное положение: опереться руками о землю перед ступнями, 

Упражнение: протягивать ноги назад, опираясь на носки, при чем 

туловище и ноги втянуты, затем возвращаться в первоначальное 

положение. 

г) То же упражнение проделывается со стойками, протягивая ноги 

вперед и назад. 

# А) Искодное положение: опереться руками о землю, туловище 
вытянуть назад, опираясь на носки и не приподнимая крестца. 

жнение: сгибать руки. Осложнение; поднимать одну ногу. 

_&) То же самое, опираясь носками о скамейку. 

` Упражнение для’ спинных мышц и дыхательной гимнастики уже 

"Теперь нашей задачей ‘явится краткое описание технической н прак- 
ый “стороны в работе кабинета коррегирующей гимнастики *). 

Имея именно эту задачу, мы будем говорить о тех приборах и аппа- 

ратах, какие необходимы для работы в таком кабинете, и’ попутно 

укажем, как ведется эта работа. = 
^_^ Чтобы было понятнее назначение этих приборов, мы должны пред- 
зарительно указать на то, что все упражнения, из которых состоит _ 
коррегирующая тимнастика, разделяются по исходному положению — 
ыы А трупп: 1. ‘Упражнения в висячем положения (больной: 
висит). 2. Упражнения в стоячем положении (больной стонт). 3. Упраж-_ 
нения в сидячем (больной. сидит) и 4. Упражнения в лежа- 
ай лит не 
их 


чем положении (6 
Применительно. 
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для подвешивания можно‘было переносить с места на 
место, то все его опорные части: верхняя и боковыс стенки 
делаются в внде рамы с широким устойчивым основа- 
нием. Если же это не требуется —верхняя стенка может 
быть . заменена потолком комнаты, одна из боковых — 
‘стеной комнаты, а другая — прочно установленным на полу 
шестом. 

При помощи установленного так или иначе аппарата 
проделывают упражнение, которое называется „под 
шиванием“. Больного помешают под петлей так, чтобы 
его туловище не отклонялось в сторону от вертикальной 
линий, мысленно проводимой от петли. На шею одевают 
петлю, озаботившись запреплением ее по бокам головы, 
чтобы она не соскакивала ни спереди, ни сзади. Руки боль- 
ного поднимают и помещают на концах коромысла, держа- 
его петлю, Потом берут шнур, который, проходя через 
полиспаст, другим концом прикреплен к коромыслу 
и начинают медленно и равномерно подтягивать коро- 
мысло и вместе с ним петлю киерху. Кверху же вытя- 
тивается туловище педвешенного больного, при чем надо 
‘следить за тем, чтобы у него не исчезла совершенно 
Точка опоры под ногами, Поставив его на концы пальшев, 
прекращают дальнейшее вытягивание и оставляют боль- 
ного в таком положении несколько мивут. 

Потом шнур медленно опускают, «больной свободно 
становится на ноги — вытяжение окончено, 

В тех случаях, когда желают удлинить подвешивание, 
‘его заменяют косой или горизонтальной лестницей. 

Косля лестница это— обыкновенная лестница, уста- 
`новленная в косом положении; горизовтальная — устано- 
влена параллельно полу, 

При помощи лестниц проделывается упражнение висе- 
ния или подвешивания. ной берется руками за 
‘пе, ‘лестницы — косой или горизонтальной — 
и в таком положении—на вытянутых руках — висит. 
К этому добавляется еще хождение на руках: переставляя. 

руки с перекладины на перекладину, больной продви- 
__ гае ‘вперед и назад по горизонтальной лестнние и вверх 

О И т 


Проделываемые потом упражнения в сндячем положе- 
нии требуют следующих приборов: косой скамейки, прямой 
скамейки и 2 деревянных палок с шарами на концах. 


Система лестиир. 


Косая скамейка, иди, вернее, табурет, предегавляет 
собою обыкновенную скамейку с двойным продолговатым. 
сиденьем, Одно нижнее сиденье — неподвижное, другое — 
верхнее прикреплено к нижнему с одчой стороны двумя 
петлями и может, поэтому, подниматься и опускаться, 
(Со стороны, противоположной той, где помещается петля, 
на верхием сиденьи снизу имеются две металлические | 
дужки с пробитыми на одном уровне отверстиями. С этой 
же стороны сбоку неподвижного сидения имеются два 
отверстия с двойными выходами: вверх и вниз, спереди 
и сзади, Когда подвижное сидение опускается, то ме- 
таллические нластинки попадают в верхний ход обоих 
отверстий и, по мере опускания его, проходят вниз, 
При этом все сидение находится в косом положении. 
При достижении желаемого косого положения, сидение 
перестают опускать и через передне-задний вход в оба. 
отверстия вставляют металлические колышки, фикеи- 
‘рующие сиденье в желательном положении, 


скамейку с установленным косым сиденьем сажают — 


больного с боковым искривлением поясничной части по- 
звоночника. Если, напр. позвоночник искривлен вправо, 
то больного сажают так, чтобы правая сторона его ту 
овища оказалась на верху косого сидения, а левая 
внизу. В таком положении, поднимая его левую руку 
вверх, достигают того, что позвоночник отклоня 
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Тецерь мы‘ остановныся на приборе, упражнения ско- 
торым делаются и в стоячем и в сидячем положении, 
и смотря по надобности, 

"Таким прибором является валик Гогешла. 

Валик Гогеши’а представляет собою два деревянных 
бруса, вертикально прикрепленных к деревянному же 
основанию. На обоих брусьях имеются одинакового раз- 
мера и расположения отверстия спереди назад и ши“ 
рокая щель слева направо. По этой шели опускается 
вниз и поднимается вверх круглый валик, сделанный из 
дерева и обитый войлоком и мягкой матерней, Его под- 
нимают на вужную высоту и устанавливают над двумя 
расположенными на одинаковой высоте отверстиями, 
В эти отверстия выдвигают металлические колышки 
‘и таким образом укрепляют валик. 

Валик |.огеПИ“& рассчитан на коррегирование имею- 
щихся сзади искривлений, независимо от того, будут-ли 
искривления позвоночника или ребер, путем давления, 
и мобилизации. При этом, если искривления саади сопро: 
вождаются искривлением позвоночника кпереди (107405), 
то упражнения с больным происходят в сидячем поло“ 
жении, чтобы не усиливать лордозь 

Производятся же упражнения на валике н в стоячем 
и в сидячем положении одинаково. Больной становится 
(вли садится) спереди валика Гогеши^а, прикасаясь к нему 
спиной, а работающий-сзади. Последний следит за тем, 
чтобы вадик пришелся как-раз против имеющегося искри" 
зления, горба, для чего, пользуясь колышками, устана- 
вливает валик на нужной высоте. Потом берут больного 

а плечи, пригибают верхнюю часть туловнша назад 
_и прижимают имеющееся искривление к валику. Больной 
при этом делает вдох. 
`Потом опускают больного, и он, возвращаясь в исход- 
ное положение, делает выдох. 

'Производимое образом" надавливание делается 
несколько (10—20) раз под-ряд, смотря по характеру 


На него сверху кладется войлочный, обшитый клеен- 
кой, тонкий матрац, который сверху покрывается про- 
стыней, Крышка стола охватывается широким 15—20 
сант. ремнем © пряжками для застегивания его. Ремнем 
пользуются ‚для прикрепления ног больного к столу, 
и помещается он, поэтому, в нижней части стола. 

На столе больной можеть лежать в различных поло- 
жениях: на животе, спине, боку, для выполнения тех или 
иных упражнений. 

Мы коснемся нескольких из них, проделываемых при 
лежании на животе. 

Поднимание и опускание туловища (руки сзади). 
Больной свободно лежит на столе, ноги его крепко при- 
тянуты ремнем к столу, руки соединены в кистях сзади 
туловища. По команде поднимает он верхнюю часть ту- 
довища, вверх, делая вдох и опускает ее на стбл, делая 
выдох. 

Вытяжение туловища (руки упирают в бока).7В том 
же положении больной с силой упирается руками о тазо- 
вые кости, вытягивает туловище вперед и при этом при- 
поднимает его вверх; при поднимании — вдох, при опуска- 
вии — выдох. 

`Поднимание и опускание туловища (руки на затылке). 

Больной в таком же положении; руки соединены в кистях 
и помещены на затылке. Больной по команде поднимает 
верхнюю часть туловища вверх, делая выдох, и опускает 
вниз, делая выдох. 
Эти три упражнения при описании расположены по’ 
степени трудности выполнения их; в таком же порядке 
проделываются они и больным. Кроме того, по указанню 
врача, проделывается массаж соответствующих частей 
‘тела больного. 

На этом закончим наше краткое описание оборудо- 
вания кабинета коррегирующей гимнастики и тех наибо- 
дее употребительных упражнений проводимых со снаря- 
ами и ба низ, совокупность которых состазляет ираткий 
практический ‘курс коррегирующей тимнастики. Такие 
кабинеты возможно 
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6) когда об‘’явлено, что „мяч задержка: 
в) когда об’явлено „время прочь“; 
г) когда оглашена ошибка „или нарушение правил“; 
д) после первого из 2-х „штрафных бросков", при- 

сужденных одной и той же команде; 

©) по истечении положенного для нгры времени; 
№) если мяч застрял между кровштейнами корзины; 
3) после штрафного броска за двойную ошибку. 

У. С. Если при броске в корзину мяч находится 
в воздухе, то вотовремя сигнал не дается за в), г) не), 
и мяч не должен считаться „мертвым“, пока он не попа 
дет в корзину или не пролетит мимо. Если, однако, 
об’явлена ошибка или нарушение правил со’ стороны 
бросающего в корзину, то мяч признается „мертвым“ 
< момента свистка; в этом случае, если гол сделан, то 
он не засчитывается. 

$7. Спорный мяч. В тех случаях, когда судья не 
может точно уяснить себе какую-либо ошибку, но оста- 
новил нгру, или когда мяч вышел из игры вследствие 
одновременного касания к нему 2-х противников или 
об’явлена задержка двумя игроками, дается спорный мяч. 

У. С. Спорный мяч делается по. правилам начала 
игры между игроками, задержавшими его, или ближай- 
шими игроками разаичных команд в том месте, где-мяч 
был задержан, но не в площади штрафного броска. 

При выбрасывании спорного броска вблизи штраф- 
ной, игроки, между которыми выбрасывается мяч, ста- 
новятся лицом к корзинам противников. 

$8 Игра начинается с центраз а) при начале каждой: 
половины или четверти игры нли добавочного времени; 
6) после того, как сделан гол; в) после того, как мяч 
застрял в кронштейнах корзнны; г). после. вторичного. 
броска при двойной ошибке. 

$9. Штрафной бросок. При совершении кем-либо 
из игроков ошибки, за которую правилами назна- 
чен „штрафной бросок", судья останавливает свистком 


$? рок, бросающий „штрафной бросок“, берет мяч 
_ и становится в области штрафного броска перед линией 
в пределах маленьких черточек, и По свистку судьн’ 
бросает мяч в корзизу. 

` Во время „штрафного броска“ нельзя дотрагиваться 
до линии „штрафного броска“. 
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Если гол не сделан, то игра продолжается, за исклю- 
ченисы случая, когда присуждено 2 штрафных удара 
команде; в этом случае мяч остается мертвым после 
каждого броска, исключая последнего. 

Если гол не сделан последним броском, то игра про- 
должается. 

У. К. Во время „штрафного броска“ нельзя входить 
и пересекать „область штрафного броска" или касаться 
„линии штрафного броска“, прежде чем мяч коснулся 
Верхнего кольца корзины, стоек или площадки. 

Нельзя также пытаться каким-либо способом мешать 
игроку, который производит штрафной бросок. 

У. С. За нарушение правил со стороны бросающей: 
команды сделанный гол не засчитывается и бросок 
повторяется. В случае вторичного нарушения бросающей 
командой гол снова не засчитывается и бросок уже не 
повторяется. Если же гол не был сделан, то бросок 
не повторяется. 

Если правила варушены игроками противной команды, 
то сделанный гол засчитывается, а если он не был сде- 
лан, то штрафной бросок повторяется до тех пор, пока 
бросок не будет сделан правильно. 

Если правила нарушили обе команды, то сделанное 
попадание не засчитывается и бросок повторяется. 

'Во всех случаях, когда бросок не засчитывается, игра. 
начинается выбрасыванием мяча из подсетки, защищаю- 
щейся командой. 

Ееди игроки спорят о местах вокруг „области штраф 
ного броска“, судья должен разместить играющих таку 
чтобы желаемые места были беспристрастно распределены 
между ними. 
рок, делающий штрафной бросок, должен его сде- 
дать в течение 10 секунд. 

У. С. Если бросок ие сделан в течение 10 сек. мяч 
передается противнику для выбрасывания из-под сетки, 

'Результат игры. $ 1. Очко. Очко сделано, когда мяч 
сверху пройдег через кольцо, Попадание, сделанное 
из поля, считается за 2 очка, а со штрафного броска — 
за 1 очко. 

Очко не засчитывается, если мяч попадет в корзину 
не пройдет через нее и упадет обратно в корзину. | 

ох не засчитывается, если он забит в то время’ 
как „мяч мертв“, если при штрафном броске нарушен. 
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соответствующее правило. Гол засчитывается, если игрок 
коснется мяча, своей корзины, своих стоек в момент, 
когда мяч находится на краю корзины наи летит над 
корзиной даже в том случае, если он и не попадет в нее. 

Правильная игра. $ 1. Правильной игрой считается 
такая игра, когда любой игрок владеет мячом и не 
только умышленно не толкает его, но даже не касается 
его совершенно и распределяет свои движения так, чтобы 
они не были опасны для противников, или перехватывает 
мяч во время полета или в то время, как он катится 
по земле, 

Блокирование. „Блокирование“ значит препятствовать 
противнику, который не имеет мяча, продвигаться вперед. 
„Блокада“ ‘может иметь место без личного соприкоено- 
вения. 

Правило о блокировании следует понимать в широком 
смысле и применять на следующих основаниях. 

Играющий не имеет права касаться противника, 
хотя бы с целью более тщательного наблюдения 
за ним. 

Он может бежать рядом с противником, стараясь 
овладеть мячом раньше его, но не может в таких слу- 
чаях оттеснять противника телом от прямого направления 
к мячу. 

„Держание“. Держание есть личное соприкосновение 
с противником, которое препятствует свободе движения 
противника, когда игрок держит другого руками или 
корпусом, или без прикосновения, когда противник 
обхватывает игрока, не касаясь его, но мешая свободе 
его движений. 

—У. С. Баскетбол не допускает, следовательно, не 
только грубых приемов: подножки, толчок, налет, удары 
по противнику, что делает игру опасной, но и удержание 
или оттирание корпусом или рукой, блокирование, 
хотя бы и без прикосновения к противнику, резкой 
игры, подсаживания, хотя бы с мячом в руках, вырыва- 
ние мяча у противника двумя руками, хотя бы и без. 


то 


а ом 
и у 
т В 


а) ошибка, совершенная © соприкосновеннем © про- 
тивником неумышленно и не з грубой форме, влечет за 
собой штрафной бросок; 

6) за ошибку, совершенную © соприкосновением 

с противником, умышленно или в грубой форме, игроку 
делается замечание и дается штрафной бросок; 

Примечание 1-е: Игрок, получивший 4 за- 
мечания, автоматически выбывает из игры. 

Примечание 2-е: По усмотрению судья 

игрок может быть удален с поля и без замечаний; 

] 


в) за ошибки, совершенные в своей штрафной пло- 
щади, количество штрафных бросков удваивается; 

Е) за ошибки, совершенные против правил взаныо- 
отношений игроков между собой—и игроками, и должност- 
ными лицами, виновные удаляются с поля; 

Примечание 3-е: По усмотрению судьи, 
однако, игроку может быть сделано предвари“ 
тельное предупреждение. Счетчик отмечает, как 
замечание; 

д) все же остальные ошибки влекут за собой пере- 
дачу мяча противной команде за боковую линию в точке, 
ближайшей от места совершения ошибки. Сюда отно- 
сятся: бег с мячом, удар кулаком или остановка мяча 
толовой или ногой, нарушение правил ведения мяча, 
выхода мяча за линию, нарушение правил возобновления 
игры или ввода его из-за линии, укрывание мяча от’ 
игры. Неправильное положение свободной руки у цен- 
трового в начале игры, при спорном броске у игроков, | 
между которыми выбрасывается мяч. 

Следовательно, самый легкий вид наказания, полу- 
заемого командой, будет за нарушение правил по технике, 
игры н без прикосновения к противнику — передача обла- 
дания мячом противнику за боковой И В 

Следующая стадия наказания — штрафной бросок. 

Третье — самостоятельное наказание— замечание и 
штрафной бросок. Е К 

Четвертое 


а 


ВФК 


№ 8-9 


блокирование, подножку, толкание, грубость и резкость, 
безразлично, совершены ли эти проступки с мячом или 
без него. Судья может исключить из игры и за одно- 
кратное нарушение в указанных случаях иди подобных им. 
Решение судья об удалении из игры ни в коем случае 
не отменяется. 

Судья ‘имеет право считать ошибкой недостойные 
гражданина поступки со стороны игроков и принять 
решение относительно частных случаев, не предусмотрен- 
ных правилами, руководствуясь общим духом правил. 

$ 1. Должностные лица. Официальными (должно- 
стными) -Аицами должны быть судья, помощник и два 
‘флаговых. Е 

Судья должён давать свисток каждый раз, когда 
необходимо принять какое-либо решение. 

"Судья имеет право решать относительно правонару- 
‘шений как внутри, так и за пределами площадки, в каж- 
дый момент сначала игры до ее окончания. Это правило 
относится и К тому времени, когда игра почему-либо 
приостанавливается. 

Всякие проступки в отношении должностных лиц, 
совершенные вне поля игры, рассматриваются, как 
совершенные на поле. 

Грубые и невежливые выражения по адресу должност- 
ных лиц считаются грубым поведением, Должностное 
лишо приглашается энергично бороться ‘с вызываю- 
ея поведением игроков, администрации кружков и 

лики. 

Должностные лица могут обращать внимание судьи 
на те нарушения правил, которые по их твердому убе- 
ждению ускользнули от судь; в таком случае судья 
должен, совешаться © ними. 

.К.В том случае, если публика начинает шуметь по. 
адресу‘ должностного лица, обратить внимание на то, 
чтобы обезопасить его во время игры и по окончании ее, 

Следует не допускать на поде зрителей, уже извест: 
ных своим некорректным поведением по отношению 

Но имо на всех. полях вывесить об‘явление, 
корбляющий должностное лиш, 
. Кружок несет полную ответственность 


Е 


-когда „мяч мертв“, кому он принадлежит и сделан и го; 


Охраняйте в случае надобности должностных лиц при | 
уходе их с поля игры. 
"Никакие 


пререкания с должностными лицами не 


разрешаются. 
'Игроки должны помнить, что должностное лицо испол- 
няет самую неблагодарную роль, делая свое дело исклю- 
чительно из любви к спорту. Поэтому игроки должны 
особенно ценить их работу и менее всего должны видеть 
в них об‘ект для оскорблений. Игрокам ‘следует всегда, 
становиться в защиту судьи, когда этого требуют 
обстоятельства, 

"Должностные лица должны избегать: 
1. Споров с игроками или окружающими площадку = 
лицами, 

2. Споров с представителями организаций и печати 
вне площадки. 

3. Касаться рукой игрока, которому дается преду- 
преждение или делать по его адресу какие-нибудь 
замечания; 

$ 2. Взаимоотношения судьи и его помощника. 

Главный судья лвдлется, ответственным лицом за весь 
ход игры. Его помощник лишь фиксирует замечание или 
правонарушение, доводя их до сведения главного судьм | 
который определяет меру наказания. й 

У.К. Неподчинение игроков судье карается прекраще- 
нием игры, согласно $ 1 предыдущего правила со всеми = 
отсюда вытекающими последствиями ‘для виновной 
команды, О веяком случае неподчинения игроков судья 
доводит до сведения соответотвующего органа, к: 

У. С. Должностное лицо об‘являет ошибку, указывает 
виновного. Замечание должностное лицо об’являет вслух. 
Судья не должен руководотвоваться в своих решения 
только лишь случаями, встречающимися в „указаниях. 
судьям“, так'как много попадается того, что не пр. 
усмотрено, и должен решать по общему смыслу игр! 
и в духе правил. —— у ] 


$3. 


удья. Судья должен: начийать игру, решат 


Он доджен отмечать нарушение правил и ошибки, 

чать наказание, допускать опоздавши 

прочь“, зкогда это необходимо и т. д. О! 

прекратить игру, ког читает Это. 
‚на ен! 


в игру, или когда это покажется ему нужным), но во 
всяком случае, когда ягра была прекращена, он’ делает 
заявление соответствующему органу, который решает 
вопрос о результате игры. 

У.К. Протестовать против решений судьи может только 
кружок, в письменном виде, перед руководящим органом 
и ТОЛЬКО тогда, когда можно восстановить спорный слу- 
чай. Нельзя протестовать, если судья назначил штрафной 
бросок за прикосновение, потому что вопрос о грубости 
предоставлен усмотрению судьи.Но можно протестовать, 
@сли судья дал штрафной удар за бег с мячом более 
одного шага т, д. 

Всякие разговоры игроков с судьей на поле не должны 
иметь места, 

У. С. Судья решает все вопросы во время игры. 
В отношении грубой игры судье предоставлены все пол- 
номочия. Когда он найдет, что игра какого-либо игрока 
только еще может сделаться опасной, он уже может 
остановить игру и передать мяч противнику за боковую 
линию, делая при этом провинившемуся игроку пред- 
упреждение. То же деластся в случае не товарищеской 
игры, в случае грубого поведения по отношению к игро- 
кам иди должностным лицам, при чем предварительного 
предупреждения даже и но требуется, для удаления 
с поля игры. 

Судья не должен принимать извинений, но должен 
о всяком удалении с поля доводить до сведения надле- 

его органа. 

‘удья имеет право удалить с поля любое должност- 
ное лицо за неуместное вмешательство или неподходящее. 
поведение и найти ему заместителя. К этому следует 
прибегать лишь в исключительных случаях, т. к, обыкно- 
венно предупреждения бывает достаточно, 

удья должен об’являть о каждом сделанном голе, 
указывая на пальцах Числовое значение каждого гола. 
. Он должен также публично об’являть подсчет очков 


ВФК 


в конце каждой половины. Этим" последним оповещением 
оканчивается официальное отношение к данной игре. 

$ 4. Судья должен требовать участия лейнимана в ре- 
шениях, касающихся аутов. 

$ 5. Помощник судьн отмечает! очки. Он должен 
отмечать замечания, оболначая буквами 3:1; 3:2; 3:3 
и т. д. Счетчик должен немедленно доводить до сведе- 
ния судьн о получении кем-либо из играющих четвертого, 
замечания. 
Помошник судьн обявляет счет после каждого очка 
при помощи вывешивания счета или его об‘явления. Его 
отметки составляют официальный отчет игры. Если 
счетчик очков не успел осведомить. судью, что играющий: 
имеет „замечания“, то время и число очков, сделанное 
им, засчитывается до момента извещения судья, но необхо 
димо немедленно сообщить о провинившемся, как только 
Факт совершения 4 ошибок будет отмечен счетчиком. 
`Если помошник судьн не энергичен или небрежен или 
опаздывает осведомлять судью, то он должен быть уда- 
лен судьей из игры и в течение данного сезона не 
допускается к исполнению обязанностей счетчика, 

[икакие извинения не принимаются. 

$ 6. Помощники судей отмечают начало игры. Если 
в течение игры происходят остановки, то они записы- 
вают соответствующее время по распоряжению судьи. 
Они показывают колоколом или свистком конеш „поло- 
вины“ или „четверти“ по истечении положенного времени, 

"Сигнал счетчика отмечает действительное время игры. 
По его сигналу немедленно игра прекращается, исключая 
случаев, когда мяч находится в воздухе по направлению. 
к корзине; тогда игра продолжается до конца полета 
мяча. Если происходят „ошибка“ одновременно © сигна- 
лом счетчика или как раз перед самым этим, моментом, 
то добавляется время для „штрафного броска“. =. 

Требуется, чтобы счетчики употребляли ‘часы, поста- 
вленные перед этим на столе. 


_ КРАСНЫЙ СПОРТИНТЕРН ОБЕДИНЯЕТ ПРОЛЕТАРСКИХ ФИЗКУЛЬ. 


МИРА И РАБОТАЕТ ПОД ЗНАМЕНЕМ Л 
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ТРЕНИРОВКА ЛЕГКОЯТЛЕТЯ 


Как общее правило, нужно прииять, это ни один легкоатлет не шении покозаниого премени, т. судь пускыют секундомеры, по 
должен начинать специадиаироваться в кахоъ-либо виде легкой атс дыму от выстрела. котрый пблвлйетей в момент, когда участнини 
тика раньше, чем он приобретет отиоъательное а гармоничное общее ухе пробелали несколько метры. Вев стартеры жалуюты взлом отно- 
фиичеакое рвить Дм ктижения отой Цей кока повочок  Шепии Иа участников о в перцу томону Эль виноваты они сай. 
Золе начинать свой занятия © упраянсний воспитательного харак: Больше знергии, больше твердости, Участия ВырвавишиЯ сторт 3 6ааё, 
Зеро и нгр, мало по малу добавляй к ним все большее и большее ко- бебуеловио исключается, и мы достигнем в, этом отношении необжо 
Зичество зогкоатлетических упражнений. В итоге закях зашитий нови- дно дисципаннированности участников. Кроме лого, стартерам по: 
чок приобретает общее, обповное физическое развитие и проходит дезно, даме больше того, пеобходимо посещать тренировки нарайнё 
все осиовиые, главные виды легкой атлетики. С ащетаый и там, давая старты, Трешироваться к исполнению: своих 
Получив такую общую подготовку, молодой легкоатлет, руковод- судейских обязанностей, одновременно © этим помогая подготовке 
пунсь воветами преподавателей, ужо бев веяких опаеений может вы. и участников 
бара вебе ту или другую спериальность Опыт показьзаеь что = Спарты, дыхание во преия бегь броски со старта 
замятия по такой програмые вырабатывают дучших легко пт ров, изучение броска на ленчочку — вот основные моменты трени 
Уме в Пернол подготовительных занятий легкоатлет - почного урока, плюе к этому пробег дистанций по расписанию, _в0- 
возможно Хучше иаучить технику тлаено прилагаемой таблише Тренировться в спринте дучшо всего 
орейдя же 


свои силы обратить на увовершенствование 
зенники. Для зтого надо, во-первых, беспре- 
зрезовно пополилть её уни Вукоболити 
звать возможно бол 
Нобмюдать лучших по 
тов, стараться уловить и перенять их лехнику — 
ат залича мододого дегкозтзета, Надо всетща 
стремиться к тому, этобы каждый легкоатлет 
Поняха что, отчего и для чего ом делает, 
Потому ивобходимо, чтобы каждый молодой 
дегкоатлет имел хотя небольшой, теорети- 
Зеский багаж увловия и правила тренировки, 
Теоретические обоснования ‘тежинки и т. д 
должны быть иместны всякому, То же само 
Федует скааать и в отношения гигиены, за- 
каливания и подачи первой помощи: С этим 
дожен быть знажом каждый легкоатлет. Не 
вещество в этом отношении Часто задержи: 
"вет, а иногда и совсем прекращает совер. 
шенствование атлета. 
{тория спринта нам показала, что хоро- 
и оо ь Фивиш на 100 метров на Первенстве Москвы 1925 г. 
люди самого разнообразного роста. Важно 
Только иметь природную способность к вприн: 
зу организм, достаточно крепкий, чтобы вынести трудности буровой  Шелой труппой, беря старты одновременно, Распределение трейировоч 
тренировки, Этим бег. ва короткие дистанции отличается от остальных НЙ работы по меслуам вндно из прильгаемой заблишы, При этом 
видов легкой втлетики; из которых каждый предявалет х слоенню  учшогник, желающий совместить две дистанции 100 и200 метров 
атлета тели другие требования, Тах, например, барьерный беги 1 500м, должен, дойдя в июне месяце до пробега 100 метров, прололкать Ув 
требует. высокого роста,” кроссткоунтрий — среднего роста, прыики  личивать последовательно свои тренировочные диетанщии 2 130/180 
в высот) © разбегь-тибкость метания, роёт высокий и вес большой. и 180 метров, чтобы таким образом, поетепенио дойти до 200 мере. 
"На зориито иеобходимо остоиовития подробнее кои имеет й . 
И зреми тренировки в спринте следует придерживаться „общего 
аи" 060. г для бега на са янстануии, тренировючноо урока 
800 метроь ПО и 
ЗО шрот ы 
ты пражнения воспитетельного характер, способетвующие под: 
Стори мет дрналию Тормоническио рав В сое ноя 
беге ма короткие спериальности (со указано руководители № звриелмои о дни 
оста пром” Зувльмосли рита}. 
ную роль Оно РЗ 
Часто удачно вятьй В, Работь относящалея к спериад 
старт Определяет в таблице). г 
бете па 100 метров 
победу, Повтому во’ Г. Отдых. 
время тренировки, 
до очень большое 
внимание обращать 1 
броски со старта. 


А. Работа в полбилы. 


новти (согласно? прилагаемой 


и 


Азрель| _ Общ, работа скл :| `Ивль | Оба, работа в сил 
| 2—3 арти на 20° 40. ОУ отери опрнеый 
по примой или по круг жи по врутуна29- 0. 
Общая работа в, силы | _ Общая работа ® 1) сам; ро па пене 'диий стротой преви- 
310 партов ва 20-40 м: | 8—10 стартов на 2040 © р ны 
60 метров ва время. 60 метров из время. ия сезона воревиовк 


Отдых. Отхых. 


2—3 парт 60 метров 3 старты; 60 метров 
па’ время пли 120 метров | ва время или 120 метров 
ва стиль в 1 силы разучи- | на стиль в 1 2 силы разучи- 
зание техники ка одном | вание техники ва одном 
барьере. | барьере. 


Мая | 100 метров | 200 метро» 


Е | арро па орет я 
"= т — т = — | 600 метров на стиль: 
| Общая работа в М4: силы | _ Общая работа в 
| 5-1 отов ка 2 Я 


Общая работа в +: а 
ВТО або ва 20. 
| 80 метров наи 100 
| ва время. 
] Отдых) 
2—3 старта 142—160 мет- 
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ная таблица на 1 500 мет ок бых определенно сильнее в Верные дни соревнований, При выету 
о Троаеровочная паба АЛ мет пмнни ке еще черел 2 дня в кровсчоуитри оеыь мдя ое 
] шсино и ровно ничего не смог ужо показать. Таким образом. сказ 
Март | Обри работа в по | Иоль | иены беби, лоб стечь рее ранит тив орион, оба же 
фа питон 300 метр. 2 ление от рядовых соревнований, орала в значи: 
: ь г оавалось и у Нурмы, который © кждым 
Фо средней скоростью 
два раза в продолжение . з выступлением, в бсобенно в кросе-коуитри, показывал все худшие 
 ренировочного уро кк учим" резуль Потому устроители соревнований веда должны думать 
ивание стиля ма >. 
ыы 2 
бирьере. 
| `Тренировочная таблица на 5.000 и 10.000 метров. 
| | 
| 
| | Общая работа в пол- 
силы разуаивание тех 
ники ма одном бирьере. 


Ч ео ма 


Июль 


| Отдых после весенних 
Апрель | Общая работа в пол- | Август | Поддержание пр | кросе-коунтри, начиная 


ры 2 3 старта; 00, | ретеиньго востоли $20 марта и кончая 

МЫй | ма время? отды 600 и | ораничением ЗО апреля, (Исключение 
1200 метр. средней ско. | Пренировочных урок може быть сделано - 

елью сть ра | Зо вере оо | скорость или 6000 метр. 

вание зезникя важных соревнований в а стиль 

УГ боръере. | ет | "для бегуна на 10 вм. 

7000 —— 8000 метров на 

| «корость или 1000) метр. 

'Одно—два соревнова- 

ия которых о 

ма 5000 метров и другое 
на 10000. метров. 


И 
Инь || орметьм 10Об метров | отр 
1300`ы.°на время как 
1800 метров ка стклы 
1500 метр, на скорость 

о 
Соревнования © 1000 | Охгябрь 


а ь Общая работа в под- 
| лы поллерялание 
а приобретенной формы 
_ Бег на 5000 и 10.000 метров. Е. 
Вы Е е о неделю. В суще же — 
В громадном большинстве случаев атлеты, тренирз и вы: : о 
ступающие на 5.200 ‘на 10.000 метров. 1 ‘ия тренировка остается. 
О 10000. з только одна в четвер 
ь цокакой се : Тренировки пронаво 
__ подтотовлен ва достаточно | дитя по июльской про 
ь Е, р 


ен — 
+6. 500 м. Балашева ЕК). 
54 Ядро — Усевич ^ 661-2577, Дивк — Вдовенко 
15.67, Ершова (ЮЖ) 1937-1784. Высота = Ер. 
шва и Болашена --1 30.5. — Балашева 456. 
 Комбииурованкую вета красиво вым 
Кро орт а бе тр 
'дбол: Екатерининск. — Юго’Зыпади. 5:3 До. 
медхие Западные И :15 Южные Екатерииинекие 712 
финал Юлные- Донецкие 9: 2 
Играли впервые в Харькове ПП на 11. Игра © этим 
холичестьом игроков  пверазненио менее зфифектиы 
чем по принятым на Украине правилам © 7 игроками 
з команде, 


Баскетбол: Бкатерининск, — Юго-Запааные 16 


— Донецк. 7:6; Южные-— Екатерине. 1: вфи- 
нале Запалые с небольшим перевесом ‘жмигрызакт у 
слабо игравших на этот раз Южных 8 : 7. 


Преодолевание забора на розыгрыше первенства ж. И ОЗ рат 


С 15—19 ануса в Харькове на пл. 
„Кр. Щеллор“ ветретилиеь жедезные ло- 
фоги Украниы и Белоруссии, чтобы разь. 
`играть между собой первенетьо. Прибыля 
комлективы Юго- Западных, Донецкия, Вка- 
тернвинеких, Южных м Запехных дорог, 
"Спам прибывших были почхи равны и это 
придало особый интерес, соревиованилы. 

"Врачебыый осмотр. Впервые ворея-_ 
пованиях пря присуждении мест прини- 
малось во внимание общее Физичевкое 
‘состояние участников. По данным врачоб- 
‘ного осмотра, па перьое место вышя 
хохлективы Южи., Доне. и Юго-Запад, 

- дорог. Прошедшие соревнования прошли 

‚в организационном отношевии удачно, Все 
коллективы были дисуипливировалы. По- 
хазанные участиниами результаты свиде 
‘тельствуют о том, что на местах уже. обра- > 


ВФК 
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ВСЕУКРАИНСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ <ОВТОРГСЛУЖАЩИХ. 


Ны Веррияские соровшовний итораужации поажиы @ыхи 
пренвы обия Кеь о а Нренранема 
р Емец, ооальвые 22 ровыы 
Е 
и = 
ны 
о ме 
ен 


ОКИ 
аа 
ща бум 90 
зеловея. _ Но Футболи- 
а ани 
ао веа 90. 
Но девь был хороший, 
аду пабы 
Я 
а Е 
ра унося бы 
р ва о, 
шрлку РКХ, тде состоялось торжествсиное открытие состязаний, были 
р Е 
Не еее ды дзижнние вроде а оне 
`Н следующий день начался розыгрыш лиесгиборья:  Отдельными: 
окраина сета по бота учи рожи 10) мет 
125 и вышина 155 (Трахтенев_ Одесса) 1500м:— 4.56.4 Грабовский, 
длина 75,55 Сметенчук диск-50.34 (сумма, конечно) Григорьев, 
и бчень хорош бых жений прыхок — 130’ Качановекая — все 
житомирцы, В результате шестиборья Житомир вышел далеко 
риа 
Гандбол, баскетбол и кросскоуитби выиграла Одесса поеледнее 
< временем 12505 (диетция ЗО 'ы), Кроскоунери прошло 
‘ербенно оживление. В него вошли плававще. и гребля (в порт). 
о к итомирыы народ вполне оловутый = слтыи настолько, 
то К. момену рообиовляния о баа, Одеса уже была овом 


1-Й ВСЕСОЮЗНЫЙ 


"Автомобильные пробеги устраивались и раньше: в’ 1909, 10, 112 
| ив 23 гг4 но тогда они пе вызывали х себе столько внимания 62 
‘стороны иностранцев.-Эго вполне понятно Нам пуким машины, — 


Пропагандный пробег по г. Одессе на Первенстве Совработников. 


250 метров впереди Этот просыт житомирские стайеры сузили 
№ 105 метров, обошли Екатеринослав, °но пришли только 
вторыми. 


Общий результат получилея такой: на первом месте—Житомир- 


2,5 очков, из втором — Одесса (| коллектив) — 21.5, Екатерино- 
слав 41, Одесеа (И 
коллектив) —48.5 и Та- 


можня-615 Екатери- 
моелав объяснил свой 
пронгрыш очень суро- 
вым подбором коллек 
тива — 909) членов со. 
поза (не ижливенцен). 
"Но выигрыш, при приз 
бхизительно' равной 
тренирозанности двух 
хонкуррировавших кол- 
Хективов (Житомир и 
Одесеа)_ правильнее 
всего объяснить гораз- 
до более высоким воз- 
растиым составом Жи. 
томира — среднее 24 
года, Одесва- среднее 
190 лет, 

Для сулейского апаа- 
рата быхи мобилизова- 
мы куреы инетрукто- 
ров ФК. Главным, су- 
дъей был тов. Данило- 
вич. В оргамивационе 
ной части работы дея- 
тельное участие при- 
НАХ плен ЦК Союза 
тов. Сосии. Между Житомиром и Одессой ие обошлось без мелких трений 
по части подозрений в подборе чемпионов (разумеется чужих). 
Впрочем, Одесса в зом отношении была абсолютно“ безгрешив— 
и в сушности и житомирев не имела права подозрелать, 

В общем состязания прошди весело, дружно и, прощаясь: одесситы 
искренно желали житомирцам несбыточного —побелы в Москве, 


И. Солоневич. 


‚АВТО-МОТО-ПРОБЕГ. 


ранее фары т ото ини змея сбыт Целый ме 
р Варужаиеь а Лепиигралеком пору запакованные „Мерселесы“ 
"Фит Ри „Крипы". В Ввропейскую остииниу слелиевно прибыг 


рех и вперед. Мелькают верстовые столбы, пробегаил дере- 
вушки. Первое предупрежление. Громадный „Мерседес“ влетел 
в канаву. Быстро прошли 19) километров, вот м Новгорох 
Переночевали, а на другой день снова в путь. Свиповые тучи затянули небо 
и разразился ливень-Тяжело пришлось в этот день, но все выдержали вспы- 
тание и к вечеру были в Твери. К вечеру другого дня двух-млолионная Москва 
криками „ура“, аплодисментами и букетами цветов встречала. гостей. С особеи- 
вым энтузиазмом встречали прибывших первыми в колоние грузовиков }'+Амо“ 
маши советские, построенные в Москве. 22 августа был дан старт ва Красной 
площади Вместе © автомобилями тронулись в путь еще свежие, неиспытавишие 
тяжести пробегь,мотошиклы, К вечеру уже были в Орле. 

28 августь Сегодня пужио быть заелетло в Харькове, потому и старт 
пазначили пораньше — в часов утра. Опять мучит дождь, но Бот промелькиули 
меловые горы. Вот и Безгород. Летят машины, последние" десятки километров 
отечитывают по шоссе. Дальше Украина © ее пуганищими участинков просел 
ками, А в Харькове праздиично?Весь городе утра уже хаышул па шоссе 
тесной, многотысячной тожпой расположиашнеь?у места финиша. За городом 
по обеим сторонам шоссе, чуть ли ве до Померок, живая людская стена 

„Екуц“ „Едум“ — проносится в толпе, Звуки Интернационала и мощное 
„ура“ встречают комиие 
дорский „Линкольн,“ Оп 
первый пересек Финиш. 
Почти одновременно с кии 
„Коделяк“, за ними еще 
и еще.  Обывательское 
хобопытотво прет наружу. 
Всё холят пидеть популяр- 
ную говщицу Стивнее. 
Всем  хочетоя увидеть 
`имировуюзнаменитость— 
`итазьянского гонщика бо- 
тача я фашиста Канио, Из 
Харькова по ‘проселкам. 
Рытвины, ухабы, косогоры. 
В Чугуевевойскавыстроив- 
шись шпалерами вдохь 29- 


оги, встречают `учаетви- 
ов пробега. Ивострици 
буквальвопораенывстро- 
чвын. Еоропейским гово" 
зом впервые в жизни при- 
Ходитея совершать тахой 
пробег, который ивляетсл 
приумфальным, — Веюду 
Преты, воду оркестры и 
зову привстетция, Про- 
‘сдали Артемовск, Ростов, 
скоро Тифлие, 

Два дия спустя, в Харь- 


>ков прибыли мотоциклы, 


"Первым знаменитый Фрая. 
пу» тонщию Дюмулен. ма 
сросмподежиом „Жилет“. 
`За вим Крепо и Махурии, 

Как проходит пробег? 
В организационном отно. 
шений почти бевукориз- 
ненно, Пай разработан, 
стройно. Веюду хорошо. 
‘оборудованы этапные пуя-_ 


ХАРЬКОВ 


Организуются стрелковые кружки. 


В ноличной и местной прессе поднята кампания ® пользу стрел 
зоо Пора з рада феооууриикоь Убры Мо м 
поте Сведения 06 оргаиизации твы стрелжовых кружнов м секий. 
ВСК Украины вовместио © Восязедом оборудовал в Харькове тир, 
тие местиые физкультурвики и прочие граждане обучаются стрельбе, 
1им же прошеходит обучение курсантов Всеукр. курсов физкультуры 
«трелиовому деду. 


Всеукраниский стадноя в Харькове. 


"Постановлением ВУЦИК-а территорня бывш. бегового ипподрома 
‹о вкеми находящимися па ней постройками окончательно. закреплена 
32 Высшим Советом Физкультуры Украины. К постройке стадиона 
будет приступлено в ближайшее времл, 


Новые площадки в Харькове. 


К скеинему сезону Харьков обогатился новыми спортплошадками. 
`Динямо заново переделала свою прежнюю спортилоцредку. расплаии- 
ровав тэндбольное поле, беговую дорожку, место для городков, кегель 

"Союз Совработников на Б.Гончаровской ул. 


кую стенку и. бум. 
выбрано неудачно. Грунт 
доидя запиматься на площрдке почти невозможно. 


Общегородские соревнования по легкой атлетике. 
нА `легко-атлетический сезоя открылся 1-го августа коллек- 
ровый соровнованихым в четырех жи и мени, 
ее ар 
омаид (белее 110 участь); : я 
‘бы быть даже: 


первснеты, Общее пери место вл норок, „Белабановцев“, 
ети Обе пер ВО и бо 
Этот результат тем более уд» ‚лен, что у т. Васиной совершенио 


Харьков (сборная) Екатеринослав (Желдор). 


Бкзтеринославекая команда „Жемдор“ в этом году часто ветре. 
пасе отородиный командами. Эти зктреди способствовали аначи- 
ты здучнению техники игры Иелдоревщев что и подтвердилось 
НУ борной Харькова, Екатеринослав, зотя и проитрал все 
Зори, но проиграл их епочетными дхя себя результатами. 
ааниий © ноолько ослабленным составе в Екатеринослав, 
Зил у Желлора „В 3:0 и у Желлора „А" 1:0, В ответ на он 
= Карокове, Шелдоровцы проиграли одну встречу Сборной 


Первенство Донецких дорог. 
Сожем бедно провдя сорозвования ва выпвление хучшето 
м домоаих бора Кроме коллектива Управления в начале 
ив ет Оса, который по 
о оьвиня выбыл. Первеет 
Урреедию: Из оуншие р 
чины на с. р. Стриино (Основы) 557. 
РГ 1460 т. Ильченко, 4.59. Иен: 
о ик в. 93.800 ыт. Пантелеева (Упр) 2558, 
т родня (ЧР ЗИ. Ядро и диск — Сметана (16) 
52 1665 


Показательные выступления кружка „! 
20 незя, в честь Окружного Сода союза Воерабис, Хи 

зрукок "урона понаамельное выступление, прошедшее 

ни ритеено и ортениованио, После фигурной маршировки, 

в которой участвовало до 100 мужскими и женскими группами 

Зы попоржены вольные каижения. В особенности хоробо прошлк 

ео иаемческля програмыа, в которой номера без задержек следовали 


ож за дортии, В, мене зыбетахи 60 т, 
из 12 участии Хучший результат у Черкзео 
вой 0. 9 ну Романовой 9 © Ядро + 
всех толкиуло Ермакова 6.7%, Л 
и Ленивецко 6 29. В беге иа 100 мт, из 12 
ников хорошо. прошел Козтунов 12 ©. ов 
сзади себя Привалова 12.2 и Кротова 125. 
В комбинированной эстафете (800300 
200-100 мужи. - 100-60), жеищии ма пер. 
вом месте Г команда 4:13, затем вторая 4:195 
и третья 4:27. 


В Октябрьском рабклубе, 


Большой рабочий Октябрьск 
в Харькове до сих пор не имел спо 
ки. Неудивительно поэтому, что раб. 


ру 
5. Про- 
фессиональный клуб и дело там закнаело, Были 
получены необходимые средства я ив берегу 
реки в короткий срок вывтронли Футбольное 
поле, © широкой беговой дорожкой вокруг 
1 гандбольную площадку, Еще осталось много 
неиспользованного места для баскетбол, го- 
родков и других площадок, устроить которые 


РОЖА иоктом совдиека © противонолев. Показательные выступления клуба „Просвещение“ (, строительная 
ИО пежо нана, селе Мерефе, пож др 60 ем 


вв нем среди зелени красным пятном красное похожее ша замок < Мужчин 160 мг Чекмарев (ОРК) 12 с Кое каубной работы 
таринное оданне зимнее помещение кобь 18 ноля возился кре — Ханн ОК 122 Иаков (аби) 125% Мак утболом, таидболом 
рый флаг ий плодадой В отерытия понняди участие детхоатиеты, Выжить Черр» 155 НЫ Х, 


Балабавильно, но благодаря при- 
руховании, утвержден» 

‘будет изжит. 
- Мало-по-мазу она. 


Кружок планеристов гор. Коростеня 
на учебе. : 


`быо имей рабочих не соседних рудиннов причеля 
Е иоаеи" морть ик виы 
ВЫ прави Родни пя, Раков 
р пара там Фогбольный затч в сою 
Е озер" прим осы 
Е» `Раковского. Команда рудника в игре от» 


Пеано по отодрые 
ее беарь 
у ОНТ] Голубков (Схужбове) 18 
В 9 Кровиьою (Рыбака) 19 


неся вообще недисциплинированностью, по: 
п ый ры пра НРУ реек од 
т еледурший случай: гонит нападающий мяч, подравляя то 
я Сулья де все же узрел (свисток Я тобя штрафовать буду" игрок 
зонвно возражает: «Так этосм "Судья, подумав, выносит реше 
аля ддоыше", били одного игрока. Сбиля основательно. 
я в Полной уверенности, что он за это понес 
‘шил „Ничего, это в перы 
`ПбЙмах вратарь мяч. Без 


аль валий дальше 
`едоумении смотрит 


Зельой причины судья дает св 
удья спохватился, что. 

Ну, 

ак ди демонстрации или 

все за пределы плоцрадки 


им пришловь 


Начало о го розыгрыши 

23 августа начались официальные матчи. Из, редультатов 1-го дня. 
опметим победу Балабанокцев над КСКРП 5:3, Красного Желлора 
зад ВЭК'ом 1:0 и ОРК — Октябриет 6:0, 


Гавабол. 
кома! Сборной Харькова и 
: ти, = 


вк © 


Холодная Гора. 1438. 


Гавдболистки. Х. Т. И. в Донбассе, 


ТГандбохнстки ХТИ`в начёле августа выезжали в. Донбасс» тд 
провели 3 показательных матча. Наиболее интересная игра была 
‹е андболистки оказали довольно СИЛЬЖС 
в конечном итоге с неболь- 


Поездка футбольной команды ВУЗ‘ов: 
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ВФК 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


В Желдорклуб 


ПКелдорклуб очватил всеми виджыи спорта дь 50. клубной моло- 
кои г + 

что молодежь увердно зашядась Ганабомм 
пению Намемивалеь от фууболемания 
бам то мала Пека, ажншая пер. 
венство города за нетокший период. има рад Не 
злми лес время суспеыым рекудьтлом с Моокой | 
< Киевом 4:1, 2 Констаитимовкой 2:0, с Гифливом 251, же а свою 
пользу. 


 Желдорспартакиада. 

'Со 2 по 6 августа состоялась железнодорожная ‘спартакнада на’ 
первенство Екатерининской желваной дороги. в хоторой риниля уч 
сте спортемены Ихатерииоклива Нравы Ао Доишеой, 


Промения № По Розриты ибо оетваний сине 
"Назодвеь — Авдосоца мела Ди ИЕ 
‘менек — Пологи 1 — Знаменка. 3:0 и наконец НЕ 
т лапе р 

“а броня пеоеестый Бртеринньсой тммоой Иан 
полориожанлей г. Бориса прай зо персиеть уво Ато 


Баринский. 


Гандбол. 
В Амур-Н-Двепрово 
между сборной Екатерии 
Комаида клуба „Металли 
себя серьезном матче, 


10 недя бооиия тандбольный ции 
глава и 1-Й командой клуба „Металлист“. 
‘игравшая 1-Й год, ветретилаев в 1-м для. 
лице сборной Екатерипослава, искушенной 
пей и епрожико проно мт ори 
ея ея ОТВ обьяу пера 
Физкор А. Н. Д. 


ВИННИЦА, 


Средн_членов лювов. 
| Порри пробоины фиовноря 
‘женщины, жоторые обеджиены в 


рофеоюзные спорткружки имеются 1 


2. 3 районных кубки, при потраном рабочем дуба, при 


"Советской „бом С проводятся ва спорт 
полях ОСФК. о 
‘союзот рот, ‘ого рабочего, к 
и ЛКСМУ. За ных 2—3 
р педелю  ррерый Кртитретя делим ити нева 
иирующим яваяется, К сожалению, 
р р - Гори ры робожном кубе едут зб 


‘Роме того м по тяжелой 
Я Е, на аа ЬЯ 


ЖИТОМИР. 


Сильно тормозит занятия недостаток в спортинвентире, овобенно 
по легкой атлетике, и в спорткостомах 


В школах Профобра и Сошвоса. 

"Школ Профобра в Виннице 2 — мехэвическая и 

В обеих школах имеются: т р чех. 
хо милорых занятия физкулиуро г 


2 роза в волнлю, Зормаются деткой алетикей, Ф7 
кал Соса 13. ав 11 ма них вехумя занятия клабеные во физ 
куотурь, 2 фаза в веделю с Каждой  Заматия 

' нормальных 


к 


МОСКВА. 


Первенство по легкой атлетике. 
1 день. 

Преле ряда соревнований, проведенных по г. Мобкве, давших 

много хороших результатов, началея розыгрыш Москвы. Начало сорев 


нований вышало © финалом легко-атлетических выступлений МВО. 
Неудачная погода (сильный дождь) несколько испортила настроение 
учаетвующих. Несмотря на это, последних насчитывается более 40). 
Мужчины разделены на 3 разряда, в женщины на 2 разряда. В рол 
трыше принимают участие около 100 организаций, все это говорит 
за то, что. означенный вид спорта яанял почетное место в Москве. 
'Соревиовамие началось: 1. С забегов на 100 мт. для мужчин 1 бал, 
где самым интересным был 4-Й, в котором бежали По; ян Гро- 
(ечные соперники па Веесоюаных соревиовзниях и, волею судеб. 
ставшим и. а мосховскиы). выиграл Подгаецкий (Сакариики) 11.5 


Громов Б. 11,6; Клыпии (Кр. По.) 2. 
3, ранить 01) Демии (ППВ) 69542) Физичтов Кр ПО) 5580 
3 Ходьба 10 кн» 1) Никомев (ОППВ) 52:58; 3) Здамовяч 

(Кр. ПР 5435, 

4. —мужч. П раз. 1) Пмтонов (СКИ) 270; 2) Суворов 


2 день. 


Во Воров дежь погода комеянльсь х дувешу, в’потожу пореино: 
пали проврм более оживление в лишь фигодери повкиому Нал 
закончились в темноте. 500 мт. для женщин был самым интересным 
номером дня. Было побито Всесоюзное достижение. у и 
Я, В по пора > ее. 
В а ПО ее ОВ В о у КР 
2. Прыжки в высоту — 1) Журавлева (Кр. Пр)1-40; 2) и 3) Шу. 
а рн 18, 9) Журоевь 0. 
{ — 1) она й 10, 
женщ, 1) АА 2) Ка 


о Прыжки в. уу. рева 
Е 


‘раз. 
ов забелх 1) Гохи- 


и 'Борисов (Д), 


‚жении, Полуфниах Демина, Лукоянова 118 (ах), 


т 
Лучшее врем» 

Га 

ое Па р вые АЕ Тоот 


10. 110 е биркорами 1 раз 1) Фомилиант (Кр.Пр.) 18,2; 2) Тамаи 


ив: 
р 400 мт. забеги —- в финал попали бр. Громовы 1:04,1; Кали- 


р 
сток (Кр Пр) 55; Лебедев (Сах.) 55.6; Подтаецкий (С) 5356. 


3 день. 


Третий день соревнований озчаменовалея уе 
союзных достижений, Самым интересным номером 
зая первого рлзряда. На старте лучшие Москвичи“оредиевики, среди 

ут Брал Сразу повел Лебедев (С), которому 
еоколько оторваться от противников и нати_ в таком 
иде более 21 пути, по ва 200 метров до конца идущий третьим 
Очинь (ОППВ) даст сильный финиш, обходит Лебедева м кончает дих 
сламцию со временем 414.1 Установлено новое Вессоюзное, достижение, 
2)’ Лебедев 421; 3) Багаев 422. 
2. Тройной прыжок —1) Назаретов 12.59, ибное Воссоюзное 
Мио грошия © ТОАТ, 3) Льмов 1112. 
имал 100 мт. Г раз. 1) Подтаецкий 11,5; 2) Демин 116; 


олением двух Все- 
мя было 1500 мт, 


которых ото) 
удзетея даже, 


(Гусева, Р 
$. ручной мяч жену | ра 

{А 2685. 

тр бить 40 И ри О Гори (Дни) 2089; 2) Чистяков (Кр 

Й 


4 день. 


) Николае 17:14. 
22). Тихонова 45% 


5 ден 


Соревнования начинаются с. зэбегов на 100 мт, Участяики сильно, 
перзичают, что видно из того, что было дано около 6’ стартот, пока’ 
захолеш участники были пущены. Первым, под гром анлодисментов 
в большом количестве публики, рвет ленточку Иодгае 
2 н 3) Клынин и.Демик 114 АО” 

у $ ч ‚в шесто» 


м 
ню 1 Демин 42.84: 2) Гр 
(СКИ) 4184.9) "Саре-. 


|) Брандт 


а 


№ 8-5 


ВФК 


были3 броекь ва побитие своего же достижения, которое и было им 
шобито 69015. 
"Диск, 1) Демин 3314; 2) Сальса (СКИ) 31.57: 3) Брат 3095. 
Комб. эст. 800-500-200 100 200-400 800 1000.1) ОППВ 
3. Орлова, Соколова, Денни, Ша 


о 
раны ) Пуравлева 13:2) Тихонова 138, $ Гусева 135 
ее уррвмеь 22 оне ы 


Диск. 1) Кушель (Кр. Пр) 24.08 (новое Вессожаное достижение); 
о Бел бр Ле ВЯ 
А Бо Ва Конь иде 
уефа, оси. Ору киев сыт и зав 2013 
"Высота © разбега побита Овсянинковым (Ленинград) 1145. 
Общее первенство по легкой атлетихе досталось ОППВ. 


Соломин. 


ЛЕНИНГРА Д. 


2 и 3 августа в Ленинград приезжала вторая футбольная сборная 
команда Москвы для встреч © обеими сборными Ленинграхи. Обе 
игры были проиграны москвичами, при чем Ленинградская 
барныя достиоа, резать 3:2. "а поры 2:Т. Смдуят отит 
прекрасную игру защиты м полузащиты & игравших в составе: 
коленке; Ипатова, екчивови, Пахомокь Артемисии, Накатник: 
Дубинина, Савостьянова, Маелова, 


Соревнования по олементам футбола. 


С большим под‘емом прошли губериские соревнования по элемен- 
лам игры в футбол, в программу коих входила обода мяча, удар 
за расстояние ногой, бросок мяча рукой, бег ма 6) мт. командный 
бег 15100 мт. м финальный футбольный матч. В предварительных 
зоровнораинях, проведенных во реоваы и убщаы, приноо ущетио 
<вышь 20 команд, выдедньших в финал 6 участников. В финале на 
первое место вышел Выборгский район (10 очков). выигравший фут. 


больный матч у Центрального (12 очков) ©6`ечетом 5:1. На соревио- 
камнях установлены новые Ленинградские достижений: 1000’ метров — 
Гус $108 сек {в фибольном костюме), бросок рукою — Чистяков 
2159 м. уяяр ногой — Столяров А 580. 


Осевие> первенство по футболу. 


6 выуста наналжь игры ма осеннее первенство Ленииграда 
во футбазу. В соревновании принимают участие 36 клубов, имеющих 
110 комаия. Вее клубы разделены ма трупам. по 12 клубов в каждой, 
причем первенство будет присуждено клубу. у которого все команды 
режтся му куча (по очкам) моет. Соревнования продлит около 

месяце, 


Новые всесоюзные достижения. 


`Ны сореввооинях во легкой атлетике в Эетоиском клубе Н. Га- 
залов устамювил 2 мовых всесоюзных достижения в прыжках © места 
р вмаиьу — 1525 см. к ину — 296 сы. В других вомерах Галало- 
вым такхе пожааны недурные результаты: борьерн. бег 

ИА сек, ждро — 11.58 м., дчск — 38.48. 


Первенство по плаваняю. 
На прошедших соровиовзиках из перьенство Лениитрадя по пла- 
панно Проооржной уиось улучлить ской, Вееоюаный рекорд вм 
за 10) метров вольным стилем 1 148.7 т. (прежний 1:46 сек.) 
Ва 0) м. вольным стилем первым пришел самый юный конкурент — 


т 
х 


ВФК 


Футбол 
Полуфинааы СИБВО—ККА 1:0. УВО— Вина — 
1 половииз игры закончилась 21 в пользу во втором ха 


Тьйме, игравшая несколью ‘ильшее команда УВО ср. 
В озщолное время Сибрь проводит тратий матч и ва последней 
мкоте Украниа снова сраввивыт счет На следующий день УВО 
выиграл 22). 


„Аул-браес 20 м. Б 
100 $. Поксеев (Флот) 1:19. 


КО ест фир обоих Кри Сити 
помои были опущены к уаыы в Фозшефуртснй озижляае. 

сутелие КОИ отразилось вогомвению Ка политической физиономия 
праааиика, пе говоря уже о ом. Что и теический интер сорсвяо: 
ай о ато пах Соблвшштельский Лиириский = 
орвь выдвять новы часто промтерских пуз обрати физичесного 
Зопитания. Все пало по Буржаиюыу лбмиу, Сиервея шелый 
ет чб 
а ара Я коноыя удастнсм полуфашистоких червочкрасио- 
ао НО Я рроралет сорсьзовакяй, 


Легкая атлетика. 


+) 164: 
6 


ФРАНКФУРТСКАЯ ОЛИМПИАДА. 


№ 8-9 
‹окза Беляева (ЛВО) 1:20). 10) м. Беляев. Ныряние — Бутович — 


3$ метр. (выше Всесоюзного дост 
Астафьев. 


Борьба 
Лесойший— Сиротин (УВО), легкий вес-Кокко (ЛЗО) среди 
Фомия (ДВО) полутижелый—Минзев (Флот), тяжелый Кувлу (ЛВО) 
‘7 звгуста были обяваены победители, В торжественной обе 
`новке тов. Фрунзе передает зизмя-приз РВСР_ победителю — Лении- 
традекому Военному округу. Праздник аакончилсл речами тов. Фрунзе, 
Семашко и друг. 


10 к. ШЕзаль {Автр 19425. 2) ки», Лекк» (Белье) 3201.4; 50 кил. 
(Аветр) 1:25.27. 


ине 


Иужчины. 10) м. ва грудя — Шей Энрик (Г) 1284; вольный 
метров. Чете 


Водное поле. 


по Ауерия болели 61. Германия -Фиция 119. Фин Герм 


Борьба. < 

`Пободителями в соответствующих весовых категорндк оказалиьь = 
"Герияг Г), Салии (Ф.), Сариковский (>), Кокинен (Ф . 
С (Ф.), Сарикоя {Ф.), К (Ф. и 


_ Тяжелая атлетика. 


весовых атегорнях оказались: Райм: 
БН Фе Вы 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 


МОСКОВСКИЙ МАШИНОСТРОИТЕЖЬНЫЙ ТРЕСТ 
„МАШИНОТРЕСТ“ 


азвая” Лозоборожии-Украниская КОНТОРА 
УПОЛНОМОЧЕННЫЕ: 
вгстА 
ЕКАТЕРИ! 
ОБ'ЕДИНЯЕТ ЗАВОДЫ: 


_ Бор 


ИЗГОТОВЛЯЕТ: У 
Центробежные, паровые. приводные и 


Пожарные насосы, двигатели, лесопиль 
ные рамы, станки по металлу и дере: 
Ву, вентиляторы „Сиронко“, жесть белую, 


топоры и проч. излелия. 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ КОНДИТЕРСКИЙ ТРЕСТ 


г. ХАРЬКОВ. 


Моцфонты. 
Чо колел.. Мана. 


Акционерное Общество 
ДЛЯ ПРОДАЖИ КАМВОЛЬНЫХ “ 
ых иадий „КАМВОЛЬСБЫТ“. 
ПРАВЛЕНИЕ В МОСКВЕ. 
КРАЕВОЕ ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕВОБЕРЕЖЬЯ УКРАИНЫ и КРЫМА. 


г. Харьков, Московские ряды, 22-24. $ Телеф. 38-60 и 16-94. 


Магазины и палатки во всех’ крупных центрах района. 


Высший Совет Народного Хозяйства Украины. 
, Гбсударствен, Трест Крупной Текстильной Промышленности 


„УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ" 


, Харьков, Рымарская ул. 22, нв. 50, 51, 52. ‘ел. №№ 10:55, 5:07, 20-59, 11-12 и Коммут. ВСНХ. 
ВЫРАБАТЫВАЕТ и а 


МЕШКИ— провиантские, сахарные, рисовые, — 
кишмишевые. КАНАТЫ — проволочные, пенько 
_вые, бельные, смольные, манильские и приводные. 
_ ХОЛСТ равна, ПАССЫ — пеньковые, лева 
ЕМНИ — приводные, верблюжьн 
КНО — п 


ТОРГОВО-ПРОМЫШЛЕННЫЙ БАНК С.С. С.Р. 
Телеграфный эдрее-ПРОМБАНК. 
я пл. (6. Биржевая) д 2 
ПРОМБАНК ОБСЛУЖИВАЕТ 
ПРОМЫШЛЕННОСТЬ, ТРАВСПОРТ, ВНЕШИЮЮ Я БЕУТРЕННЮЮ ТОРГОВА. 
ВСЕУКРАИНСКАЯ КОНТОРА ПРОМБАНКА В ГОР. ХАРЬКОВЕ 
ПРОЯЗВОДНТ ВСЕ БАНКОВСКИЕ И ТОРГОЗО-ЖОМССНОВНЫЕ ОПЕРАЦИЯ. 


7 промышоенноети сырым и мериааыя 
релетилительство зожно метьлхургического треста ДОТОСТАЛЬ- 
У СССР по реальный продуиция змодо 

Тоорельшно прое 


МАТЕРИ ПОЖАРНЫХ ОБОРУКОВАЕАН ТОВАРА 
ЕЕ» 


ВЫРАБАТЫВАЕТ ХИМИЧЕСКИЕ 
ОГНЕТУШИТЕЛИ „ТИТАН“, ИСПЫ- 
ТАННЫЕ и ОДОБРЕННЫЕ ЦЕНТРАЛЬ- 
НЫМ ПОЖАРНЫМ ОТДЕЛОМ ПРИ 
Н. К.В. Д., А ТАКЖЕ ВСЕВОЗМОЖ- 
НЫЙ ПОЖАРНЫЙ ИНВЕНТАРЬ ПО 
ДОСТУПНЫМ ЦЕНАМ. 


Правление вМоскы 


Оеостали, 


машиностроительного 
к Укранне и в Крыму 


радекого электро мапшиностроител 
"ЗЛЬМАШТРЕЕТ. ый 


 Прелставительство обединекы ея 
хе аля ААКОКРЕКХЕ 


ГЕНЕРАЛЬНОЕ АГЕНТСТВО УКРГОССТРАХА. 


Прием поли 


< лакокрасочных 


Тосузрежденяяи, кооперативных организациях СКНДНА. 


Адрес: Харьков, Горяиновский пер. 4. 


Иностран 


спонденты ПРОМБАНКА-крупные банки во всех 


листах Европы и все банковские отделы торгпредств 
'НКВТ заграницей. 
Америханекими Соединенными Шнатами, 


Выплата ЧОВЕТОНИЙ ТОРГОВЫЙ ФЛОТ 
„ПоВтоРтОЛоТ" 


ХАРЬКОВСКАЯ КОНТОРА 


Переводные оперции ©. 
Кы 


0-В0 ТРАНСПОРТКОПИ 


ты (Чернышевская 14) 
и ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ СЛЕДУЮЩИХ СОТРУДНИКОВ: Перевозка грузов между но! 
ФИНЕРНЫЙ ТРЕСТ ее 
Харьковские Отделение. КОНСТРУКТОРОВ бег 3 ЧЕЛОВЕКА. ораторы ССС ваты 
МАГАЗИН № 1 


ух. Св. Академии, д. № 26. 


РУДНИЧНОГО ЗАВЕДЫВАЮЩЕГО 
ОПТОВО-РОЗНИЧНАЯ ПОД‘ ЕЗДНЫМИ ПУТЯМИ 


ПРОДАЖА. 


ПРЕДЛОЖЕНИЯ УСЛУГ 


ЕЕ НАПРАВЛЯТЬ ПО АДРЕСУ: 


и РАЗМЕРОВ г. Харьков, Глави. Упр., Чернышевская ул. № 14. 


ФАНЕРА: 
березовая, ольховая 


> осиновая. ВСФК—УССР. 


ВЫПУЩЕН ЗНАЧЕК ФИЗКУЛЬТУРНИКА. 


СТОИМОСТЬ СЕРЕБРЯНОГО _ 5) 
ОКСИДИРОВАННОГО ЗНАЧКА к. 


При заказе свыше 100 шт. — 10% скидки. 
ПЕРЕСЫЛКА ЗА СЧЕТ ЗАКАЗЧИКА, 


ДАЛИЛЬНОЕ ОСВЕЩЕНИЕ: 


ЯРКО ПРАКТИЧНО С заказами обращаться в ТОРГСЕКТОР В.С. Ф.К. 
ДЕШЕВО ПРИМЕНИМО 
УДОБНО `@ № ВЕЗДЕ 


ФОНАРИ, ЛАМПЫ, ЧАСТИ, СТЕКЛА, СЕТКИ Я ПР. 
МАГАЗИН ЛЮКС ГУБАКТОРГА. 
Харьков, ул. Свердлова, № 42. 


ЦЕНА 50 кон. 
ПОбЧДИРрСТвенный ПИвОВЯРЕННЫЙ _ Трест 


В 
э/ ЕЕК 97 
\ ЗРУИВИННСЁЯЯ х 
— УР эй 


1 


И 


Либовпренные Заводы 


В 
к 
хо 
о Мауи 
ко М” 
Н 


Станция МАЛАЯ 
№14 диана: 


ВЫСШЕГО 
КАЧЕСТВА. 


ЗАВОД, БЫВШИЙ 
Ы №5 СА 


Ярожжевой 8а809 


6. Ольховский. 


ПОКУПАЕТ 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, 
ЯЩИКИ, БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, 
СОЛОД, ХМЕЛЬ, ФИЛЬ- 
ТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


2), СКЛАДЫ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 
Е в гг; Москве, Туле, Орле, Воронеже, Ковлове, 
Полтаве, Севастополе, Симферополе, Росто- 
ве на Д. Артемовске, Славянске, Сталино, 
Запорожье, Мелитополе и других городах. 


ПРАВЛЕНИЕ: 
в гор. ХАРЬКОВЕ, улица КОТЛОВА, № 76. 
: НЫ: Директора-Распорядителя 29-: 
{Коммерческого Директора 4-12, 
® ВАН 

Адр- для телл Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“. 


ВСВ, 


КУЛЬТУРЫ 


Харьковская Контора 


+*+— 


СОЕЗНЫЙ ИРААМАЛЬНЕ ТОЧНЫЙ ОННАННЯТ 


„ДРАДИАЛТАТСННДАНАТ" 


оперативная № В, тол. № 337. 
ПРЕДЛАГАЕТ ПАТОКУ: 


КАРАМЕЛЬНУЮ, ХАЛВИЧНУЮ, 
СТОЛОВУЮ всех сортов. ГЛЮ- 
КОЗУ технич. КАРТОФЕЛЬНЫЙ, 
ПШЕНИЧНЫЙ и РИСОВЫЙ 
КРАХМАЛЫ, ДЕКСТРИН, САГО, 
РИСОВУЮ ПУДРУ, СЕРНУЮ и 
СОЛЯНУЮ КИСЛОТУ, КУПО- 
РОСНОЕ МАСЛО, СУЛЬФАТ и 
ЛАЙОКОМ. 


а 
29462 45534542$$. 
"Инне 


одлнсывайтесь 


НА ЖУРНАЛ 


„В. Ф. К.“ 


всих уссе. + паиии 


Тосударственный Трест Ирушиой Пежстильной Промышленности 


„УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ“ 


— ХАРЬКОВ, Рымарская 22, кв. 50, 51, 52. — 
Телеф. №№ 10.95, 507, 20-59, 1-12 и коммут, ВСНХ. 


ВЫРАБАТЫВАЕТ и ПРОДАЕТ: 


МЕШКИ провиантекие, сахарные, рисовь 
прополочные, пеньковые, бе 
нльские и приодные. 
разный, ПАССЫ пеньковые, элеваторные 
РЕМНИ приводные, верблюльи. СУКНО прессовое 
БИЧЕВУ, ШПАГАТ, ОТБОЙКУ, ОБРОТИ, 
ПОСТРОМКИ, ТЕСЬМУ, ГВОЗДИ. 


ПОКУПАЕТ: 

ПЕНЬКУ, ЛЕН, ДЖУТ, ВЕРБЛЮЖЬЮ шерсть, 
ПРЯЖУ ‘бумажную, льняную, 

УГОЛЬ и технический матери. 


ОТДЕЛЕНИЯ и СКЛАД 
ист, Олесь, Баку, Вовчок 
‘ааокоит, Лугорек 


Дону. 


едет, 


статский уд; Сузяваж й 


Арион 6. Уриверситет 


Прнем заказов как Правлением, тах и отделениями. 


Текущие счота Правления в г. Харькове: 
Тоебонкь 9, Прообъику № 30, Укранибанкя № 10. 


Адрес для тел: Харьхов-„Укртекотильтреет“. 


ЕСТ 
194330032 0+58% 
93344 033305$340+$33% 

"И $3495 $342*$3$ 


СЕ 9 
$: украинское „СЕЛЬСКОСОЮЗА“ предстлвитеЛЬьство |344 
$27 | ПОКУПАЕТ: ‚о пизоцьмы по ль окр | ПРОДАЕТ: тер «Тейдь бон и зело: |325 %: 
38% п а, пм р , т боание ору, помимо | $384 
$2} ВИНОГРАДНЫЕ ВИНА '*==" ФРУКТЫ кеты |4 
$4+$3$ `Адрее—ХАРЬКОВ, площадь Тевелева № 7. Телефон № 16-05. $$3%+$ 


44.94% 
$44532 .453444+54. 
$33443 $$4%$3$+. 

м: $44934 +44 5$ 8 


ВСНХ УССР. 


ВЕСТ СВЛИВАТНОЙ: ПРОМЫШЛЕННОСТИ ЗН 


= НИНА = 


ХАРЬКОВ, ул. К. Либкнехта, № 17-19. 
Телеф. №№ 17-80, 17-84, 17-85, 17-87. 
КОНТОРЫ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в Москне, Киеве, Ростове, Артемовске, Тифлисе, 
Баку, Ташженть Екаторииоблиме Ново Борнео 


= Тр провздит ‘оедующие фабрикаты: 


Цемент портлондский, диласовые и шемотные кирг` 
мичи” пор. “и ‘фоны Китом ны, 
строительный кириич, черепицу мурсельскую, 
плитки метле, влебастр  жженно- молотый 
и сырб-молотый камень- олебистр, мел куековой 
и молотый, нымсть строительная "для вохоочист.. 
молот. и химическ, целей» цвамот жубковой и моло-" 
зай, весь огпеупорная, глина Часов-Яреая молот. 
рловая, отборная. бортовая, тлинл кусков с0 ст 
"Проелна гие скульот, и хирургь кали» доломит, 
веки кварц. и формочи,, полевой шпат, кам 
мавестковый, трубы гоичарные к части 
Алебастр. и мел грузятся в торе в на 
>» яда баллона 
змент имеется трёх марок 
о 


ТОДОВАЯ ПЛАТА 


ТАИТ 
ЕН я 
ВСНХ УССР. 
=— УКРАИНСКИЙ === 


МНАХОРОЧНЫЙ ТРЕСТ 


Управление: КИЕВ, ул. Энгельса № 2. 
'Оббедиияет: 1, 2, 5,6, Ви Государетвниые 
махорочные фабрики Украины з Кро , 
Грилукам, Киеве, Нежино и Ромнах. 
КОНТОРЫ » Харькове, Москве, Гомелен Ростове. 
2 ^^ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 
`Узравибанк на Донбассе, в 0; 
Николаеве, Соззане 


ПРОИЗВОДИТ: скежезнио $500 лдиноя— 
а оао у 


ЗАГОТОВЛЯЕТ: а '200.000 пудов’ 
озяйсту 700000 руб Прнланает к етом 
_ сырья всю’низовую кооперацию, 120 специалистов- 
к В ны 
инвентарем-- 60,000 лошадей— 60.000 одноконных. 


воно. 
ПРОДАЕТ: куснтельную махорку на основа- 
ЕЕ ви постановления Наркомвну. 
О тр. в. розничной продаже 


торта по 6 к. пачку, 
продает даты й 
ПОКУПАЕТ: лровь, ащичный ‘лес, бумагу и 
ТЫ 
"Перюй Весеоовной сольекоовайоть. и устр, 
поте в Моекие в 1923 озу Укрмаь 
2 приеуадеы дишлом ВЯ овепены 


К 


„Пролетарии вссх_ стран, соединанхесы" 


(796/0 (05) 47.714) 


Ф&стник_ 
РАЗИН ЕСИ 
УЛЬРЫ 


аовше уазуаас кездам, абв 
„Роллан Фа |оав Загиеу Чт ПНА 


ОРГАН ВСЕУКР. ВЫСШЕГО, ХАРЬК. ГУБЕРНСКОГО СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦКЛКСМУ 


ели 
4-й год издания 


А. Бур 


С именем Владимира Ильича Ленина связаны история 
и развитие коммунистической партии, строительство 
Советской власти и борьба рабочего класса в России. 

Советская Физкультура, как одна из частей советской 
общественной жизни, также связана с жизнью и учением 
Владимира Ильича, 

Казалось бы, что у нас, при нашей повседневной 
будничной работе, нет лишнего времени для физкультуры, 
а между тем физкультура—одна из важных отраслей 
Советского строительства, одна из забот и увлечений 
Владимира Ильича Ленина, к которой мы должны отнестись 
с должным вниманием. 

Год прошел без нашего учителя Владимира Ильича, 
Мы в день траура, когда собирались на предприятиях, 
в клубах, в наших общественных организациях, подводя, 
итоги работе по всем отраслям советской жизни, вспомнили 
также и о частичных достижениях в области построения 
и укрепления организаций по воспитанию и укреплению 
здоровья нашей молодежи в Союзе Советских Соцналисти- 
ческих Республик, 

За истекший год укреплено Международное об‘едине- 
ние спортивных организаций —Спортинтерн. Эта организа 
ция образована нами, советскими работниками физкультуры, 
по примеру Владимира Ильича, подобно тому, как он 
организовал Коммунистический Интернационал, Профес- 
снональный и Селянский Интернационал, 

Всем-известно, что в буржуазных странах физкуль- 
тура является предметом развлечения, доступным лишь 
для юношества и детей привилегированного--общеетва; 
Наша мысль сводилась и сводится к тому, чтобы через 
'Спортинтери развить  Фузкультуру, вовлечь в нее 
широкие пролетерекие и’ проотьяиские массы Запада 
и Востока. 

“За истекший год был созван Всесоюзный С‘езд пред- 
ставителей физкультуры Советских Республик, где вы- 
явлены большие достижения, как в области социального 
воспитания, предохранения от заболеваний, поднятия 
‘народного здравия, так и в Области подготовки кадра 
бойцов для революционной борьбы в”будущем, 

Без Владимира Ильича провели-мы на Украине и Вто- 
рую Спартакиаду, и целый ряд всевозможных состязаний 
и соревнований по Физкультуре при широком участии 
нашей пролетарской молодежи, 

Проводя эти состязания, мы брали пример с Владимира. 
Ильича, который всю свою жизнь занимался физкультурой, 
начиная с катания на коньках и лыжах и коичая большим. 


ЯНВАРЬ 


4925 Г. №1 


ЗоветскАЯ ФИЗКУЛЬТУРИ. 


Развивая идею физкультуры, мы стремимся к одной 
мысли и цели—способствовать поднятию производитель 
ности труда, и тут мы подчеркиваем, что руководящим 
принципом в деле проведения физических упражнений, 
вытекающим из классового понимания и Целей советской 
физкультуры, является соответствие их задачам повышения 
производительности труда, ого интенсивности и продуктив- 
ности, а также восстановления дисциплины труда, чему 
нас в течение всей своей революционной деятельности 
учил Владимир Ильич, 

"Нашей украннской молодой организации по внедрению 
Физкультуры в широкие слои трудящихся масс нужно 

помнить, чтомы пресле- 
`дуем следующий основ. 
ной момент — способ- 
ствовать нормальному 
‘завершению периода ро- 
стаи формирования мо- 
лодого организма, т, е, 


способствовать физическому воспитанию, идущему парал- 
дельно с общим и интеллектуальным и трудовым воспи- 
танием, забота о чем должна возлагаться прежде всего на 
представителей народного здравохранения. Они должны 
помочь своими знаниями и своим опытом нашей молодой 
организации. 

Вторая ванная задача—это подготовить молодой орга- 
низм, повысить его квалификацию для применения своего 
труда в нашей советской действительности и, наконец, 
дать взрослому трудящемуся населению оздоровляющие 
методы укрепления организма, которые в виде целесо- 


ГОД БЕЗ 


Уже год, как не стало нашего вождя, нашего люби- 
мого учителя Ильича. Прошел год, какмы сложили его 
тело в мавзолей на Красной площади, 

Мы не плакали, когда прощались с ним, Мы знали 
хорошо, что, хороня Ильича, мы хороним только его тело. 
Все, что он’ думал, все чему учил, он оставил нам. Все 
это’умереть не могло, никогда не умрет. Не может уме- 
реть потому, что каждая его дума передавалась сейчас 
же рабочему классу, всему трудовому крестьянству. 

Левин никогда не берег для себя своих знаний он 
делал их достоянием всего трудящегося люда. Умер 
Ильич, но он живет в каждом из нас, он научил нас всех 
думать и творить по ленински, 

Многие друзья и враги наши думали, что после смерти 
некому будет заменить Ильича; нет другого такого чело- 
века, кто сможет, подобно ему, так верно подмечать 
нужды и интересы масс, кто сможет так решительно 
руководить строительством новой жизни, 

Год прошел после его смерти. Разве пошатнулась за 
этот год Советская власть, разве ослабла союзная рес“ 
публика, разве хуже стало жить многомиллионночу рабо- 
че-крестьянскому населенню? 

Каждый—идруг, и враг—должен сказать, что нет, Ва- 
лятся всюду троны, одно за другим сменяются буржуаз- 
ные правительства. Всюду растет и ширится недовольство 
масс. Одни угнетенные народы за другими восстают про- 
тив своих угнетателей, А в э10 время медленными, но 
верными шагами наши Советские Республики побеждают 
разруху, Прочна и незыблема крепко спаянная с народом 
стоит Советская власть. Истинно братский союз всех 
равных друг другу народов сообща творит новую жизнь. 

енин умер, но он оставил нам богатое, ненсчергаемое 
наследство. Он оставил нам свою сколоченную им за 
25 лет работы партию. Она ведет его дело, она думает, 
как он думал, она по его заветам продолжает строить 
и советскую, и хозяйственную новую жизнь. Двести тысяч 
Лучших рабочих влились в ленинскую партию, чтобы 
научиться в нёй работать по ленински. 

Год мы живем без Ленина, и можем смело сказать, 
что выдержали экзамен, За этот год мы впервые восста: 
новили твердые деньги. Это—лучшее свидетельство, что 
наше хозяйство ведется правильно. Наши фабрики и за- 


СПинс и 
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влияния односторонне действующих различных видов труда. 
Необходимо направить и поддержать здоровье подрастаю- 
его молодого поколения, дабы в будущем мы могли 
располагать здоровым кадром населения для участия 
в нашей революционной деятельности. 

Проводя в жизнь заветы Владимира Ильича, в особен- 
ности по внедрению нового быта, наши спортивные орга- 
низации должны на этом общественном поприще являться 
авангардом и лозунгами Владимира Ильича, без него, все 
равно, как и при нем, долины осуществлять идеи 
Октябрьской Революции. 


ИЛЬИЧА. 


воды работают полным ходом и не успевают изготовить 
достаточно товара. Спрос на товары растет все больше 
и больше. Несмотря на неурожай в ряде губерний, ни 
одна десятина озимого клина не осталась незасеянной, 
Наоборот, за этот год сильно выросла посевная площадь. 
Еще больше вырастет она к весеннему яровому севу. 
Что особенно важно, за этот год в целом ряде губерний 
крестьянство бросает проклятое трехполье и переходит 
к многополью; а это значит, что каждая десятина земли 
даст гораздо больше урожая, чем давала до сих пор. 

Год мы живем без Ильича, но, свято соблюдая его 
заветы, мы ни на шаг не отступили от октябрьских завое- 
ваний, 

"Основное учение Ильича—это как можно больше зна- 
ний, как можно больше сознания. Государство наше еще 
бедно, но наше государство—это мы, все рабоче-крестьян- 
ское население. Государство наше может быть самым 
богатым, потому что в недрах его хранятся несметные 
богатства; Их надо извлечь. Их можно извлечь при самой 
дружной работе всего трудового крестьянства и всего 
‘рабочего класса. Наш труд—и только наш труд—может 
сделать нашу страну самой богатой, 

Но трудясь, мы расходуем наши силы, наше эдоровье 
расшатывается, Восстанавливать его—наша постоянная 
задача; она достигается планомерно проводимой фиви- 
ческой культурой. 

Какие же достижения мы имеем за год в области фи- 
зического развития трудящихся. 

Если на 1-е мая 1924г. по всей Украине насчитывалось 
до 300 физкульткружков, то к первому января их до 601 
нет ни одного местечка, где бы ни занимались физиче- 
ской культурой. 

'За последний год начинают интенсивно работать орга- 
низованные повсюду советы физической культурьц. госу- 
даротво, при всех своих скудных рессурсах, все же уры- 
вает средства и на Физическое развитие. Принимаются 
за дело и профессиональные союзы, создавая кружки 
и площадки, ставя эту работу на одно из первых мест, 
Мы уже сильно шагиуди по пути физического оздоровления 
трудящихся за годбез Ильича, Пойдем еще быстрее. Ко вто- 
рой годовщине смерти Ильича сетью кружков по физическо- 
му развитию покрыт будет не только город, но и село. 


ЗАДАЧИ АКТИВК ИНСТРУКТОРОВ Ф. К. В КРУЖКАХ „СПАРТАКА“. 


В то время, когда робт физкульткружков и клубов Ф, К. 
увеличивается все больше и больше и пронивывает все 
слон населения Республики, перед инструкторами-педаго. 
тами физкультуры, являющимися проводниками пролетар- 
ской физической культуры, Со Ф. 
ряд задач общественно-кхассового_ и быто 

к 


рые долмны 
повседневной практической работе» 
О я О 


в разрез с идеями нашей пролетарской физкультуры, 
оставляя на работе лишь товарищей, способных прово- 
{ть физкультуру на классовых прияшипах пролетариата, 
‘роме того, готовится целый кадр инструкторов из гущи 
рабочей массы и мл. Л. К. С.М. кончающих в настоящее 
время курсы и учебные заведения физобразования, кото-. 
рые должны будут ‘стойко бороться со всеми уклонами, 
противоречащими принципам и идеям пролетарской физ- 
и ЕЯ ве 
"Старое наследие, оставленное нам буржуазией, имею: 
‘ще под собой ряд национ: она |. . 


иты не могл 


№1 Вестник Физи 


Почетный физкультурник Укранны-Г. И, Петровзкий. 


к проведению линии, намеченной Советами Физической 
Культуры, 

Какова картина на местах? В ‚большинстве случаев 
инструктор Ф. К. оторван от общественно-политической 
жизии, а такие от бовола Фиакультуры зачастую не 
имея никакой общественно-политической подготовки. Мно- 
тие инструктора проводят урок сухо, мало заннтересо- 
вывая массу, абсолютно не делая никакого раз’яснения 
своей группе, интересующейся вопросами Советской физ- 
культуры, влиянием на организм коррегирующей дыха- 
тельной гимнастики, легкой атлетики, футбола, значением 
шестибория для футболистов ит, п, Физкультурников 
также интересует вопрос о Спортинтерне и его задачах, 
о постановке физической ‘культуры я спорта на Западе, 
Наши инструктора, к великому сожалению, очень часто 
не в состоянии ответить на эти вопросы, волнующие 
широкие массы физкультурников. 

Вопросы внедрения Ф. К. в быт 
‘должны раз‘ясняться и распространять- 
‘ся через повседневного практического 
работника — инструктора Ф. К. (см. 
статью тов. Марченко, журн. ВФК № 16 
„Новый быт и Физкультура“). 

'Что же в этом отношении делают наши 
инструктора, которые долины служить 
примером для широких масс физкуль- 
турников. 

Значительная часть из них не только 
мужчиы, но даже женщин курит в об- 
щественных местах, употребляет ; алко- 
голь; женшины и девушки пудрятся и пр 
зачастую неаккуратно посещают занятия, 
проводя таковые без всякого плана и 
системы и т д. 
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ением дают 
стопам своих 


условно нет, так как инструктора своим пов 
пример воспитанникам, следующим по 
учителей, 

Советы Ф. К., совместно с сознательными инструк- 
торами, должны будут повести решительную борьбу 
< подобными явлениями, которые идут в разрез с прак- 
тическими идеями Советской физкультуры, а также 
задачами Советской власти и Партии. 

В ближайший период времени на Украине будег 
назначена общественно-политическая проверка знаний 
инструкторского состава, а потому все инструктора дол- 
жны подготовиться к этому серьезному испытанию, уяснив 
себе, что они являются не только практическими провод- 
никами ндей ФК, а также воспитателями общественности 
и классового воспитания массы физкультурников, особенно, 
на селе. 


Что же долины предпринять в этом отношении Со- 
веты физкультуры? Прежде всего должны быть созданы 
бюро коллективов инструкторов при С. Ф. К., которые 
всте © Советами Ф, долины будут лвлаться про. 
водинками классовой физкультуры. 


Необходимо периодически созывать совещания актив- 
ных работников и инструкторов по Ф. К. тде ставить 
и обсуждать назревающие вопросы в области Ф. Кио 
низовывая в политпросветорганизациях, домах и клубах 
Ф. К. семинары и комиссии, где могли бы прорабаты- 
ваться вопросы общественно-политического, научно-ме- 
тодического, организационного, спортивно-технического 
и программного характера, дабы была возможность про- 
водить всюду единую линию Советской Физкультуры. 

В своем рабочем плане инструктора должны, кроме 
практических занятий, ввести спепиальные собеседования 
по вопросам гигиены, значения и влияния различных 
видов гимнастики и спорта на организм, о вреде 
алкоголя и никотина, задачах Советской Физкультуры 
итА 

Что же касается вопроса о борьбе © пьянетвом и ку- 
рением, а также употреблением пудры и проч. инструкто- 
рами Ф. К. то таковые должны быть совершенно ‘уни 
чтожены и’в этом отношении Советы Ф. К. доляны 
будут применять по отношению к инструктора самые 
решительные меры, вплоть до снятия © работы по 

Советам Ф. К. необходимо на всех инструкторов 
иметь у себя личные дела, в конх должна. быть помешена 
характеристика каждого инструктора, Что же касается 
бюро кодлективов инструкторов, то на таковых лежит 
весьма важная и ответственная задачаг неуклонное про- 
ведение в жизнь всего вышеизложенного совместно с агит- 
секциями и оргсекциями С. Ф. К, 

В заключение инструктора и педагоги по Ф. К. 
призываются совместно © Советами Ф. К, идти нога 
в ногу по пути`стронтельства Советской Фивической 
Культуры. 


Возможно ли при такой обстановке  Физкультурники гор. Славянска, идущие на-село для организации к 


борьба © алкоголем и ‘никотином? Без- 


„В. Ф.К ПРОВОДНИК "= 
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показательного спортивного выступления. ЕЕ 


ко 
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ческое оздоровление населения возможно только при правильной физ- 
культуре детства. Только путем систематического физического 
* воспитания детей! мы сможем снизить процент туберкулезных и дать 

- стране здоровых работников, достаточно закаленных для производ 
ственной работы и легко приспособляющихся к условиям производства, 

Еели в 21—22 году мы сознательно отстраняли вопрос о системати- 
ческом физическом воспитании детей, потому что в условиях жизни 
детских учреждений можно было думать только о спасении жизни 
детей а не о дополнительной двигательной нагрузке, то в 24—25 г. 
школа уже не может отмахиваться от вопросов физического воспи: 
тания и должна активно идти по пути проведения этой работы в жизнь, 

Нам могут возразить, что мы ломимся в открытую дверь, что в 
60'/› городских школ Украины уже введено физическое воспитание, но 
если критически отнестись к качеству этой работы, определить то 
место, которое она занимает в школьной жизни, учесть заинтересо- 
ванность педагогов вопросом физкультуры, положение окажется не 
совсем благополучным. Выяснится, что педагог еще незавоеван, что 
вопросы физкультуры не считаются им своими, нужными, органически 

связанными со всей орга- 

низацией детской жизн 

+ Што физическое воспи“ 

| Штание в глазах многих 

работников—посторонняя 

надстройка,  навязанная 

извне, часто мешающая 

отрывающая время у пе- 
дагогической работы. 

С таким взглядом на 
Физическое — воспитание 
надо вести самую энер 
тичную борьбу, необхо. 
димо твердо усвоить то 
положение, что физическое 
воспитание является орга- 
нической частью — всей 
воспитательной работы, 
что задачи школы будут 
восполневы только при 
условии, если дети вой- 
рабочей молодежи, ва дут в жизнь здоровыми, 
Фабриках, заводах, в закаленными, легко ори- 
профессиональных сою- . ентирующимися в окружа- 


Казалось бы, что во- | ы 
прос о жизненности и | 
целесообразности физи: | 
ческого воспитания на“ | 
столько ясен и всеми 
осознан, что его уже и 
не нужно ставить. Пе- 
риод организационных 
планов и агитации мы 
уже пережили, проле- 
тарская физкультура в 
нашем союзе завоевала 
уже свое место среди 


зах, в армии. Как грибы, ющей обстановке, а не 
растут спортивные круж- Хильми, туберкулезными, 
ки рабочей молодежи. останавливающимися пе 
Лозунг — через ^ физ- ред «борьбой и препят- 


культуру к борьбе с 
туберкулезом и ранней 
нивалидностью, через 
физкультуру к повыше“ 

нию пронзводительно- 
| сти труда — хорошо 
| осознан_и воплощается 
| в жизнь. Правда, в этой 
работе есть много оши- 
р бок, не изжиты еще 


ствиями. Работа по физи- 
ческому воспитанию скла- 
дывается из целого ряда 
мероприятий и средств. 
В ` основном можно под- 
разделить эти мероприя- 
тияна 2 группы: во-пер- 
вых, организация здоро- 


недочеты старых бур- 
| жуваных систем, много 


| нецелесообразной затра- нииииии 

ты сил на футбол, и: 

порой истощающие состязания, не оста- 
| влено еще Коефде рекордеменство, 

но все эти ошибки отпадут в про’ 
Цессе дальнейшего опыта, главное уже 
сделано, рабочая молодежь твердо 
стала на путь Физического оздоровле- 
ния. Совсем не так благополучно, если 
не сказать больше, обстоит дело с 
физическим воспитанием детей, здесь 
перед нами еще почти не тронутал 
целина, мы все еще находныся в пери- 
оде организационных планов, в периоде. 
колебаний в оценке необходимости и 
целесообразности тех или иных средств 


И. физкультуры, и до сих пор не нашли — 
Физическому воспитанию должного ме- 
а ста в педагогической работе с детьми, 


А между тем совершенно несомненным 


ПРЕДМЕТ В ШКОЛЕ (4) Ц ВОСА. 


вой обстановки детского учреждения, 
проведения в жизнь всех гигиенических 
правил общежития и в связи с этим 
привитие детям гигиенических навыков 
и закаливание детских организмов, и 
во-вторых, укрепление нервно-двига- 
тельного ‘аппарата детей, воспитание 
движений, необходимых ‘в процессе 
трудовой жизни, путем систематических 
физических упражнений, 
Что касается вопроса организации 
здоровой среды и режима школы, то 
здесь первоочередным вопросом явля- 
ется задача организации школ на от- 
крытом воздухе, таких школ, в которых 
вся работа происходит при максималь- 
ном доступе свежего воздуха в 
классы зимой (открытые форточ 
окна) и при работе под открытым 
небом весной, летом и осенью. Каждая 
школа при достаточном желании и ак- 
тивизации педагогов и врачей может быть пре- 
вращена в школу на открытом воздухе. Затраты 
тут минимальные необходимо только преодолеть старые 
предрассудки, боязнь свежего воздуха, сквозняков, про- 
студы. Школа на открытом воздухе, в особенности 
в наших условиях скученности и двухеменных занятий, 
является могучим средством борьбы с туберкулезом, но 
задачи настоящей статьи не позволяют останавливаться 
на отом вопросе, ему должна быть посвящена особая 
статья, здесь мы должны затронуть наиболее больной 
для нас вопрос физических упражнений, 
истематические Физические упражнения, правильно 
построенные по определенной программе, основанные на 
естественных движениях и играх, имеют громадное гиги- 
еническое и педагогическое значение. Физические упраж- 
нения укрепляют и развивают суставы, мышечный аппарат, 
развивают грудную клетку, укрепляют сердие и повышают 
сопротивляемость к туберкулезу. Путем физических 
упражнений мы боремся с сутуловатостью, © искривле- 
нием позвоночника и грудной клетки. В педагогической 
работе физические упражнения помогают воспитанию 
движений. Физические упражнения, целесообразно по- 
строенные на нужных движениях, способствуют авто- 
матизации естественных ‘движений, развивают лов- 
кость, правильную орнентировку, дают детям навыки 
к элементарным трудовым движениям; физические упражне: 
ния, проводимые в коллективе, дают навыки к коллектив 
ным действиям, вырабатывают коллективную дисциплину. 
Во многих школах, как уже говорилёсь, проводятся 
физические упражнения, но работа эта имеет целый ряд 
недостатков. Во-первых, —для физических упражнений не 
отведены спедиальные часы, они не введены в учебный 
план, а являются дополнительной нагрузкой, Во-вторых, 
если в учебном плане часы имеются, то это в большин" 
стве случаев те часы, которые педагоги считают для 
себя не нужными, в большинстве случаев последние 
уроки, Такое распределение времени построено на’ глу- 
боко ошибочном взгляде, что Физические упражнения 
являются развлечением или отдыхом, в то время как они 
представляют собой труд с высокой нервной и физиче- 
ской нагрузкой. В-третьих, наконец, проведение занятий 
по физкультуре оторвано от всей работы школы. Инет- 
руктор. по Физкультуре. самостоятелен в своей системе 
и проводимых методах. Сплошь да рядом отсутствует и 


необходимый врачебный надзор. В результате физические 
упражнения приносят не пользу, а непоправимый вред. 


ый а ЗЕ 


> имеющей более приспособленное, помеш 


И и и р | 


должен, быгь тщательно разработан на педсовете и ра- 
бота его должна проводиться в тесной связи с работой 
других педагогов. Наиболее активное участие должен 
принимать врач, проводя отбор детей, контролируя план 
урока, определяя допустимые упражнения и учитывая 
результаты занятий. 

"Самую активную борьбу должна вести школа, с вред- 
выми уклонами в физкультуре, которые проявляются как 
в самой школе, так и за стенами ее—борьба со_спорт- 
сменством, упражнениями на сокольских снарядах и глав. 
ное с футболом, 

`Занятия по физвоспитанию не должны носить харак 
тера показных, выставочных. Участия в публичных вы- 
ступлениях могут допускаться не чаще, чем два раза 
в ГОА, и Подготовка К ним должна вестись исподволь, 
в течение года. Совершенно должны быть изжиты вся-. 
кие акробатические штуки, в роде пирамид со стоянием 
ва руках, на головах, не дающие ничего гигиене и педа- 
тогике, но нарушающие функции организма, 

Чтобы органически войти в работу по физвоспита- 
нию, педагоги и врачи должны сами заняться физкульту-. 
рой. Необходиио организовать кружки физкультуры при 
месткомах, клубах, чтобы дать детям подготовленных 
руководителей, на собственном опыте ощенивщих значе-. 
вие физкультуры 

Далеко не всякая школа в современных условиях 
может правильно ставить Физупражнения в. своих 
стенах. Для этого необходимо гигиеническое помещение, 
с достаточной кубатурой, тщательно убранное влажным 
способом и проветренное, потому что занятия в пыл 
ной душной комнате принесут детям только вред. Но от: 
сутствие помещения не может служить мотивом к исклю- 
чению часов” занятий физкультуры  из`учебного. пла 
При желании можно постараться найти вал за стенами 
школы, если это сделать невозможно, нужно употребить, 
это время на подвииные игры на’ воздухе, ‘на игру 
в снежки, наконеш, на простую прогулку. — "И; 

Необходимо сказать ‚несколько слов о. физннескомво- 
спитании Юных Пнонеров. В работе детдвижейия йе стодт 
вопрос о том, нужна или не нужна физкультура, он ‘уже 
решен в положительном смысле, но здесь мы сплошь 
‘да рядом перегибаем палку в другую сторону. Юные Ле: 
нинцы занимаются физическими упражнениями, марширо! 
кой, строем, вне всякого учета их общей нагрузки, 

Эту работу нужно нормировать, Школа должна взять. 
на себя постановку регулярных занятий физкудьтурой: 
в дневные часы; в клубах (исключая специальные дома › 
физкультуры) эта работа не должна вестись, коллективы 
Юных Ленинцев должны много гулять, бегать, 
'на коньках, На лыжах, но совершенно оставить, 
‘физупражнений в клубах. Особенно вредно мо 
_ зиться на детях параллельная нагрузка этой 
‚в школе и в клубе, Работники детдвижения,.. 
`ванные.в правильной физкультуре Юных Пио! 
жны настаивать на проведении этой: : 


-6 весы вся работа и нё шкблё и. 
быть перенесена на площадки и} р 
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НОВОЕ взизической КУЛЬТУРЕ. 


В своей книге К. Димм прежде всего анализирует все 
те новые искания, которые имеют место в области физ- 
культуры в данное время. Все эти искания он пытается 
облечь в определенную форму, построенную на принципах: 
строгой индивидуализации и физиологически правильной 
проработки организма. Попутно с этим затрагивая целый 
ряд других вопросов, он, в то же время, намечает вехи, 
по которым, по его мнению, должно ‚идти физическое 
воспитание. „Новая форма, говорит автор, занимая промежу- 
точное положение между спортом и гимнастикой, имея всебе 
характерные особенности, содержит в себе свои специ 
фические стороны“. Эта новая форма находится в первом 
периоде своего существования и развивается день ото 
дня. Для характеристики новой формы К. Димм делит 
физическое воспитание на: 1) общую подготовку орга 

‘ма, 2) спеднализацию и 3) тренировку. 1) Общая 
подготовка исходит из так наз. подготовительных упраж- 
нений, теоретически разработанных спортивным миром. 
Эти упражнения не являются чем то новым, а являются 
стремлением найти „единственно правильную и лучшую 
Форму, вытекающую исключительно из физиологически 
правильной проработки организма“. Эту форму д-р Бруст- 
ман называет гимнастикой достижений или целевой 
тимнастикой. 

В свое время отсутствие такого подхода к вольным 
движениям, нспользовьвание их в целях агитационно-по- 
казательных создало ложное направление этой системы, 
Тенденция отрешиться от этой ложной задачи в данное 
время, благодаря строгой целевой установки к высшим 
достижениям, дает возможность восстановить истинный 
вмысл вольных упражнений. 

В вопросе специализации К. Димм считает, что как 
общие упражнения, так и специальная тренировка должны 
поконться в первую голову на физиологической целевой 
установке, преследующей цели развития внутренних орга: 
нов, мускульной силы, выносливости, быстроты и ловко 
сти. Эту установку автор считает наиболее важной во 
всяком возрасте, и успех в этом направлении должен 
являться мерилом ценностей всякой системы и всякого 
рода упражнений. 

[3 всех отих целей преобладающим должно являться 
полное развитие легких и сердца, т. е. мотора, 
движущего весь механизм. Где сердце и легкие отказы 


*) Генеральный секретарь Выешего Германского Совета физ 
культуры. 


— Восстание „Спартака“ 


“—нисценировка `Бердянского клуба. ^ ки 


ваются служить, все остальные свойства ни к чему, на- 
против, где этот мотор правильно и сильно. работает, все 
остальные свойства могут быть приобретены. Более со- 
вершенное развитие этих органов должно быть законом 
физического развития. После этого стоит развитие мус- 
кульной силы, которая существенно влияет на течение 
и творчество жизни, На этой силе зиждется при соотвот- 
ствующих ‘упражнениях выносливость и скорость, кото- 
рые в комбинации с ловкостью создают гармоническую 
цельность. Разбирая существующие системы, К. Димм 
указывает, что все они страдают двумя большими недо- 
статками: оторванностью от жизни вследствие разработки. 
их за зеленым столом и превращением вольных движений 
в показной эффект для восхищения толпы. 


Основной момент, который должен быть положен 
в0 всякую систему, это естественность и простота, 
а также бережливость во времени или экономии 
в гимнастике. По поводу комнатных систем, напр. 
Мюллера, автор, находя в них достоинства в смысле 
совершенства внутренних органов, считает все же, что 
они обладают тем недостатком, что быстро ‘приеда- 
ются и скоро забрасываются, так как в них нет ‘той 
приманки радостного содружества, дающего физическим 
упражнениям настойчивость и постоянство. Кроме того, 
комнатная система имеет еше тот большой недостаток, 
что действие ее на тело становится все меньше и меньше. 

ГМускулы привыкают к своей задаче, тело и мозг при- 
спосабливаются, нервные путй автоматизируются, раздра- 
жение роста клеток прекращается. Делая выводы, К. Димм 
говорит: „Тело надо развивать сменой упражненай, а не 
прибавлением их числа; я стою все же не за беспоря- 
дочную смену упражнений, но за своевременную 
‘систематическую последовательность замены таковых“. 
Основное положение: смена работы возобновляет 
раздражение роста мышечных клеток, В отношени ритми- 
ческой гимнастики автор высказывает следующее мне: 
ние: танец, являясь одной из самых древних форм физи- 
ческих упражнений, в своем исполнении уклонялся в раз- 
личные вёка у одного и того же народа то в сторону 
тимнастическую, то в эротическую. Наши модные свет 
ские танцы подчеркивают безусловно очень мало чисто, 
тимнастическую сторону и поэтому вся так наз. ритмиче- 
ская гимнастика есть попытка освободиться от эротики 
модного танца и стремится передать естественность про- 
стору, а ‘вместе с тем и изяществу. В этом отношении 
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при физическом совершенствовании человека надо давать 
ему свободу, а не заковывать се в какую то систему такта 
и команды. 

Далее автор обрашает внимание на установки само- 
стоятельности каждого упражняющегося, или индивидуали- 
зации. А потому „долой все системы“. Учитель должен 
следить за телом ученика без одежды во время упражне- 
ний, находить бросающуюся в глаза физическую отста- 
ость, прежде всего мускулатуры, потом дефекта строения 
скелета, стараясь выравнять замеченные недостатки опре- 
деленными упражнениями, даваемыми на-дом. Но и отли- 
чительные ‘особенности, и хорошие задатки ученика не 
должны упускаться учителем. Последний должен способ- 
ствовать их развитию и совершенствовачию. Учитель или 
инструктор должен также уметь определить слабость 
и пороки органов, одышку, сердиебиение и устранить эти 
дефекты сообща с врачем, понимающим в спорте. Всю 
тренировку автор делит на следующие этапы: 1-й пернод— 
период обработки, обучение (втягивание п работу). Этот 
период делится в свою очередь на момент длительного, 
берегущего силы, изучения техники упражнений и момент 
усовершенствования, связанного © нанвысшим напряже- 
нием и рассчитанного на раздражение роста костных 
и мышечных клеток 

2-й период—вакаливание, т. е. упражнения—как за- 
ключительная тренировка к наивысшему достижению. 


Артецкий. 


3-й период—полный покой. 4-й пернод—смена основ- 
ного направления (основного спорта) другими видами 
упражнений, как дополняющих недоразвитые в основном 
спорте функций, например: машинальному одностороннему 
движению весел должно быть противопоставлено посто- 
янно меняющиеся игры с бегом. 


Мерило времени для каждого периода еще неуста- 
новлено, приходится пользоваться пока еще эмпириче- 
скими данными, 


Ряд крупных специалистов по вопросам физвоспитания 
предписывают, например, для достижения скорости в беге 
ежедневно легкую тренировку; прыгунам упражнения че- 
редовать с днями отдыха; гребеш должен ежедневно тре- 
нироваться. 

В общем, по мнению автора, тренировка необходима 
каждый день там, где необходимо упражнение в коорди- 
нации (гребля, плавание, фехтование). Там же, где ста- 
вятся задачи приобретения силы, скорости, т. е. макси- 
мальное напряжение—чередовать с днями отдыха. При 
этом необходимо обратить большое внимание на закали- 
вание тела. Помимо правильной дозировки воды и солнца, 
автор горячо рекомендует проделывать упражнения наги- 
шом, даже без трусиков. Последнее обстоятельство благо- 
приятствует раздражению роста клеток, благодаря дей- 
ствию солнечных лучей и обдуванию воздуха. 


ЗНАЧЕНИЕ <тАДИОНА. 


За последние годы особенно сильно стало развиваться 
У нас физическое воспитание трудящихся масс. Почти 
при всяком предприятии, при всяком учреждении у нас 
имеются спортивные ячейки или спортивные секция; 
особенно ярко это проявляется среди Ю. Ленинцев, 
которые всю свою работу строят на основе своего 
физического воспитания. 

Лозунг, брошенный Соввластью— „Оздоровление тру- 
дящихся — есть дело рук самих трудящихся“, все более 
и более укрепляется и проникает в тушу населення. 
Даже в сёле—в такой селе, где в былые времена, вре. 
Мена Царизма, крестьяне не имеди понятия о спорте. 
сейчас таковой занимает определенное место и заинте- 
ресовывает своей организацией селянские масс 

каждым годом развивающаяся и расширяющаяся 
среди трудящийся масс физкультура все более побуждает 
основательно подумать о совершенствовании работы в этой 
области. Все уже имеющиеся у нас проявления физкуль- 
турьь однако, не носят еще характера достаточной орга- 
низованности, стройности и прочности. 

Во многих государствах Западной Европы для усовер- 
шенствования всех видов физического развития организо- 
заны так наз. стадионы, т. е. определенные места для 
занятия всеми видами физкультуры. Устраиваются эти 
стадионы обыкновенно в пригороде—здоровой, лесистой, 
не пыльной местности, ввиде большого овального круга— 
эллипсиса; площадь, занимаемая стадноном, должна быть 
выравнена и’ хорошо утрамбована. Берлинский стадион, 
например, имеет несколько концентрических овальных 
дорожек: наружная асфальтовая в 666,67 метров, т. ©. 
три круга, собфавляет деа километра—для гонок велоси- 
педных и моторных; следующая-—для конских бегов 
и скачек, и затем легкоатлетическая дорожка. 

Внутри круг разделен на 24 квадрата для спортивных, 
групповых упражнений, как-то: всевозможная гимнастика, 
легкая и тяжёлая атлетика, прыжки в дливу и в высоту, 
`перетягивания` каната, футбол, теннис, Рядом с спортпло- 
‘щадкой имеетбя обширный цементованный водоем в 100 
метров длины для водяного спорта. По длинному диа- 
метру спорёговала устроен амфитевтр для публики, 
а по короткому диаметру — трибуна для судей и пред- 
‘ставителей общественных организаций, 

Первый- стадион был построен в 776. году в городе 
Олимпе, где происходили спортивные состязания, благо- 
А я или названия Олимпийских 


_ даря чему побдедние „получ 
гр, которые прбиекбанди черб каждые: 4 года. Затем 
наступил, период упадка этой античной физкультуры, 


и только в конце 18-го столетия она стала возрождаться, 
но уже в других формах, в другой обстановке и по дру" 
тим методам. 

в начале 1900-х годов эти Олимпийские игры 
приобрели уже интернациональное значение; почин в этом 
сделала Греция, устроившая у себя состязания, привлек- 
шие массу зрителей и-носившие характер торжества всей 
нации. 

`Затем, Олимпийские игры стали устраиваться с 1900 г. 
» Европе —в Лондоне, Стокгольме, в Антверпене 
ив 1924 году в Париже. Такне интернациональные 
спортивные игры имеют большое значение, вызывая 
путем соревнования поднятие физкультурного уровня 
в отдельных странах. Но все эти Олныпиалы в буржу- 
авных странах, главным образом. строились и строятся 
на исключительном участин буржуазии. Вся физкультура 
в Западной Европе существует для буржуазии, для 
физического воспитания ее сынков. Среди рабочих же 
и крестьянских масс заграницей спорт очень медленно 
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развивается. И только созданный усилиями рабочих 
организаций СССР Спортинтери является могучим спа- 
ивающим началом для вовлечения и обединения рабочих 
спортивных масс всего мира. 

Мы у себя в СССР противопоставляем буржуазной 
Олимпиаде Спартакиаду, устраиваемую для пролетарской 
молодежи, 

В СССР физкультура существует не для физвоспитания 
буржуазии, а исключительно для физического воспитания 
нашей рабоче-крестьянской молодежи, 

На наших Спартакиадах рабоче-крестьянская молодежь 
закаляет свою силу, создает из себя могучих, ловких 
и здоровых граждан. Необходимо Спартакнадам придать 
массовый характер, привлекая к участию в них тысячи 
представителей ‘пролетариата, устраивая для этого спе- 
цнальные стадионы, где могли бы собираться все 
трудящиеся и в дни революционных праздников. 


196. 


А.Турке 


ЕДИНЫЙ 


Мощный рост кружков физкультуры, кружков спорта 


ставит перед руководящими органами ФХ очередную 
и чрезвычайно важную задачу обхвата их не только 
единой идеей, но и единым руководством, инструктиро- 
ванием, единым планом работы. Не случайно то обстоятель- 
ство, что нарождающиеся по фабрикам, зазодам, союзам 
ит.д кружки носят разные названия—физкультурные 
спортивные. Это различие не только внешнее—вывесочное.. 
но и внутреннее—по методу, задачам и уклону работы. 
Небольшое знакомство с такими кружками укрепляет нас 
в выводе, что не всюду привиты еще основные принципы 
советской физкультуры. Причин тут много, и главная 
из них— недостаточная плановость и руководство работой 
периферийных ячеек организованным ядром ФК. 

Множество наших кружков, особенно на производствен- 
ных предтриятиях, из-за отсутствия достаточных мате- 
риальных средств не могут приглашать инструкторов 
для руководства их работой. Материальные условия 
не позволяют таким кружкам обзаводиться и необходимой 
азпаратурой, обувью, снаряжением, что, конечно, в значи- 
тельной мере суживает Фузкультурные возможности. Все 
это приводит к тому, что при наличии желания со сторэны 
рабочих, а особенно комсомольской и даже беспартийной 
молодежи к занятиям физкультурой, прастическое пре- 
творение такозой сводится в лучшем случае к футболу— 
летом и ко играм в „снежки“ зимою. 
Такое сужение физкультуры, конечно, далеко от того 
минимума, Который возможен даже при наших тяжелых 
об‘ективных условиях. Расширение а 
ве вогможно тэлько при условии не- 
поередственного обхвата более орга- 
иизованными ядрами ФК таких са. 
бых ячеек, з 
Первое и осковное требование, 
которое необходимо предявлять к 
таким кружками’ ячейкам- массовое 
занятие, будь то вольные движения, 
массовая игра, ритмическая гимна“ 
стика ити. ›, 

Как же практически осуществить 
это? 

Губ. СФК. должны намечать ка- 
лендарные планы таких занятий, ко- 
торые были бы однородными и 
возможными ‘даже для проведения 
слабыми ячейками. ' 

Эти планы должны подкрепляться 
трафическики, наглядными руковод“ 
ствами, размножаемьми для снабжения 
периферийных ячеек; например, и 
мечаются несколько номеров вольных 
движений в. легком и понятдивом. изложении © приложе- 
инем (то особенно важно) рисунков основных лотоеки 
и поворотов, Подобным порядком в свое время Пражское 
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На Украине такой стадион будет построен к мировой 
пролетарской Спартакиаде, которая, возможно, будет 
устроена в Харькове в 1926 году. 

ВУСФК выделен „Комитет по сооружению стадиона“ 
в составе: тл. Полякова (председателя), Высочиненко 
(вам, пред), Гуревича, Рабичева, Конотопа, Кузнецова, Его- 
рова, который уже приступил к практической работе. 

Этот стадион нам даст не только возможность активно 
войти в мировой цикл спортивных игр, связавшись с про- 
летарнатом Запада, ноон будет залогом физического воспи- 
тания нашего молодого поколения, он выкует нам здоровое 
поколение, будущих строителей  Коммунистичеекого 
Общества. 

На пролетарских стадионах СССР мы противопоставим 
Всемирную Пролетарскую Спартакиаду — мировой бур- 
пуазной Олимпиаде. 


ПляН*). 


Сокольское Об-во и др. заграничные спортивные об-ва 
распространя\и открытки © номерами вольных движений, 
пирамид, занятий с палками, булавами, 

В том же духе намечаются занятия и по другим 
отраслям (игры, гамнастика и т. д.). Для облегчения 
на местах усвоения такого плана и возможности его 
осуществления при отсутствии инструктора, необходимо, 
чтобы периферийные ячейки выделяли из свсей среды 
одного (большие кружки-—двух)_ товарища— руководителя-- 
‘инструктора (дело не в названии), который прикреплялся бы 
к районному или кустовому клубу ФК. На последнем, 
как районном или кустовом центре, и лежит обязанность 
с такими выделенными товарищами предварительно практи- 
чески проразатывать намеченный план, 

`Уделяя таки проработкам один день в неделю. 
мы обеспечиваем надлежащую работу остальных шести 
дней ячеек на местах и постепенно подготовим перифе- 
рийных инструкторов, потребность в которых у ‘нас 
достаточно острая, 

Желательно, конечно, чтобы выделены были комео- 
мольшы-и как носители идеологии советской физкультуры, 
и как более дисциплинированные товарищи, которым 
придется руководить занятиями своих тозарищей по кружку. 

Прикрепление к районным центрам ФК товарищей 
с мест не только в известной мере разрешит вопрос 
о программе занятий ячеек, но, что не менее важно, свя- 
жет такой центр с местами, передаст ему руководство 
над ними, введет центр в курс жизни и работы, ячеек, 


Эго позволит Цен: Ном омузе 
ру районному, а за ним губернекомуча т 
маетолько охватить работу ячеек, что опродели 
собственный план работы на будущее, 
Каждая такая ячейка; каждый к) 
‘большой, ор 
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цепи, которую должна представлять из себя губернская 
организация ФК. 

Такая схема работы позволит при народных праздне- 
ствах, олимпиадах, спартакиадах привлекать десятки тысяч 
подготовленных, обученных физкультурников к тем мас- 
совым упражнениям, играм, которые должны занять 
почетное место в программах наших открытых 
выступлений. 

Но если подобная схема разрешает вопрос програмы- 
ных занятий, то еще в большей мере она позволяет про- 
водить и укреплять на местах методику и идеологию 


Жорж Эбэр. 


Порек. Л. Гержана 
= К Брит) 


советской физкультуры, позволяет руководяшему губерн- 

скому центру быть в курсе всех тех уклонов, которые 

еще не изжиты на местах, и своевременно принимать 
ные меры. 

Единый план, определяя путь к постепенному обхвату 
широких рабочих масс идеей советской физкультуры, 
разрешает не только вопрос физического оздоровления 
масс, но и глубокого проникновения в среду многих 
тысяч физкультурников принципов коммунистической, ле- 
нинской идеологии, основы всей работы среди широких 
рабочих и крестьянских масс. 


СОВРЕМЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ Словя Спорт, 


В целях согласованных суждений о каком-либо пред- 
мете необходимо сначала точно определить значение тех 
слов и выражений, которыми обыкновенно пользуются. 
Когда говорят о физическом воспитании, о спорте, 
о гимнастике... возникает неясность мысли, влекущая 
к спорам; отсутствует точное определение, которое 
позволяло бы каждому ясно воспринимать значение 
каждого употребляемого термина. Слово „спорт“, в част- 
ности, служит предметом многочисленных и разнообразных 
толкований, подчас фантастических. Это происходит по- 
тому, что первоначальный смысл этого слова постепенно 
изменялся и в то же время расширялся в связи с расту- 
щим движением в пользу телесных упражнений. При 
появлении в нашем лексиконе слова „спорт“ — это слово 
употреблялось лишь для определения рысистых бегов, 
парфорсной охоты и нескольких специальных упражнений. 
Некоторые характерные черты, которые придают спорту 
в настоящее время специфическое значение, как, например, 
идея борьбы или усилий, направленных против различных 
сопротивлений, понимая под этим и собственное сопроти- 
вление (пример, вес своего тела и т. д), понятие о дости- 
жении, Цели усилия, неразрывно связанного с понятием 
о точности—вначале не существовали. Новое определение, 
согласованное с современным значением - слова — необхо" 
`димо. Спортсмены его желают и его требуют. Попробуем 
предложить простую формулу обсуждению и критике лиц, 
заинтересованных в уточнении этого термина. 

Спорт— это всякого рода упражнения или вообще 
всякая физическая деятельность, имеющие целью осу- 
ществить достижения и основанные в сушности на стрем- 
Лении преодолеть вполне опрёделенвые сопротивления: 
расстояние, препятствие, материальную трудность, опас- 
ность, животное, противника, и, в более широком. 
смысле—преодоление своего собственного сопротивления. 
Существует столько же видов спорта, сколько опреде- 
ленных видов упражнений или видов физической деятель- 
ности; например: спорт ходьбы, бега, прыжка, метания— 

< совокупность коих составляет легкую атлетику; плавание, 
требля — совокупность коих составляет водный спорт; 
велосипедный спорт; спорт защиты (бокс, борьба...), 
‘спорт холодного оружия (рапира, сабля. 
спорт (футбол, регби, хоккей); конский спорт, охота ит. д. 
__ Обяснения: Идея борьбы или упорного усилия есть 
сущность спорта. Она означает — сделать что- нибудь 
лучше или больше, чем делали до сих пор другие или 
ты вам, иначе говоря, совершенствовать, равняться, 
превосходить или побеждать, в зависимости от природы 
тех явлений, которые служат об'ектом усилия. Без этого 
домйнирующе-психического проявления, которое ставит 
на первое масто качество самого действия и силу его 
проявления, нет в сущности спорта, а есть только 
обыкновенное выполнение © большей или меньшей актив- 
‘ностью какого-либо ‘упражнения или просто тренировка. 
`Примеры: Сельский почтальон или лесничий, который 
совершает свой обход неизменно одним и тем же шагом, 
о пешеход и т. д. производят просто действие ходьбы. 


ПДЯЩИЕСЯ 


пм ПОДАТЬ 


Но субчект, который, наоборот, постарается уменьшить 
действие перехода, улучшая вместе с тем ходьбу, или 
который соперничает в скорости со своим товарищем — 
занимается спортом. Пловец, который купается исключи- 
тельно с целью получить удовольствие — производит просто 
действие плавания. Но другой пловец, который определяет 
продолжительность своего проплыва, высоту прыжка 
в воду и продолжительность нырянил © желанием усовер- 
шенствовать или состязаться со свонми товарищами 
в этих разнообразных упражнениях — тот занимается 
спортом. Всадник, который катается лишь с целью поды- 
шать свежим воздухом—просто ездит верхом, но всадник, 
который преодолевает все более и более трудные препят- 
ствия или который соперничает в скорости © другими — 
тот занимается спортом, 

Таким образом, установленное и выясненное выше 
определение представляет ту выгоду, что оно может быть 
применено ко всякому виду упражневий или проявлений 
физической деятельности, и Также ту, что оно дает 
общность этого понятия [охватывает всю совокупность 
явления). Это определение может быть применено: 

1) К управлению механическими машинами: автомоби- 
ям, метательные аппараты и т. д. Пример: автомобилист, 
едуший без мысли о продолжительности пробега, просто 
продвигается или катается, тот же, который стремится 
сократить время пробега, перегнать другие машины, 
преодолевать опасные ° виражи — тот занимается 
спортом. 

2) К снарядовой гимнастике: гимнаст, который пронз- 
водит обыкновенные упражнения, например, в лазаньн — 
просто лазает. Тот же, который стремится исполнить 
упражнение, представляющее серьезную трудность, рискуя 
сорваться, или лазает на такую-то высоту с определенной 
скоростью—ванимается настоящим спортом. 

3) К акробатике во всех ве формах. Акробатика 
всегда отличается исключительной трудностью, срязанной 
< преодолением или отражением опасности -акробат 
занимается в сушности спортом. 

4) К играм шарами, биллнардной игре и т. д. Сущ- 
ность отих игр заключается в борьбе © одним или 
несколькими партнерами; при чем участники занимаются 
действительно спортом в большей или меньшей степени 
в зависимости от количества затраченной энерги! 

5) К охоте, рыбной ловле и т. д. Охотвик ихи фыбо- 
лов, которые активно борются © животными—тоже зани- 
маются спортом в большей или меньшей степени в зави- 
‘симостиот рода охоты, рыбной ловли, а также от кодичества 
затраченного усилия. И, паоборот, охотник, который 
прогуливается на охоте, или рыболов, часами спокойно 
снаящий с удочкой спортом не занимается. 

аким образом, слово спорт“ не ‘обозначает, как 
его обычно употребляют, просто исполнение того или 


иного вида упражнений, Оно обозначает прежде всего, 


что любое упражнение совершается © делью. 
степень затраченного усилия или соперниче. 
получения определенного"результата. Е 


нии 


` помощники инструктора, 
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НоемлльнАя ФИГУРА. 


Покажите специалисту по физкультуре спортсменов 
разных родов оружия и он их угадает по виду и по 
фигуре. 

от это — футболист, Поглядите только на колени 
< мелваками мышц, на массив бедра, на сухие икры, на 
сутулую спину! 

Вот этот — легко-атлет. У кого иного будет тонкое 
сухое колено, крепкая икра, тонкие руки и шея и недо- 
развитая верхняя часть торса. 

Вот этот — гиревик. У кого может быть такой рельеф 
мышц и развитие торса в ущерб ногам. 

Вот этот — борец. Без рельефа, с массивной шеей, 
< тренированным предплечьем, с мягкой и равномерно 
развитой мускулатурой. Да и сутулость немного заметна, 

Вот этот — гимнаст, Слабые ноги, сутулая спина, 
массив грудных мыши и спины. 

Вот этот — боксер. Длинные мышцы, без особого 
рельефа, но эластичные и гибкие, Хороши грудные мышцы. 
(Слабовата шея, но разносторонность развития мыши 
несомненна. 

И так далее... 

А приведите молодого атлета в музей и поставьте его 
перед „кольеносцем“, „дискоболом“, „атлетом с копьем“, 
„победителем Олимпиады", и друг. античными статуями. 
Он будет думать вслух и придет к заключению, что 
такие „ребята“ и легко-атлетами, и борцами, и гиревиками, 
и пловцами, и боксерами могут быть, словом—они на все 
руки. 


Правда, в те времена, во времена древней античной” 


Греции наследственность играла громадную роль. У отца 
атлета и матери с фигурой Венеры и дети были красиво 
сложены. Но не только в этом причина красоты античного 
тела. Причина эта в разносторонности физических упраж- 
нений, в правильном употреблении упражнений силы, 
быстроты и выносливости. Тренировка © тяжелым 
‘оружием (щит, копье, меч) в доспехах равна была тяжелой 
атлетике: борьбе, боксу. Кроме того занимались плаванием, 
легкой атлетикой, играми—все это было равноправными 
видами античной физкультуры и результаты остались нам, 
современникам, в форме дивно-сложенных статуй. 


В наше время никто не достиг даже приблизительно 
тармонии и форм античного мира. Это особенно ярко 
заметно у мужчин, ибо женский тип для приближения 
к норме требует меньше труда, да и мужчины больше 
искалечены условиями профессиональной работы. 

Очень немногие приблизились к идеалу. 

Гремел когда-то „русский лев“ Георг Гаккеншмидт, 
с поразительно развитой и достаточно гармонической 
мускулатурой. Хороша фигура была у профессионального 
борца Степанова, у художника-атлета: Мясоедова, у гире- 
вика Павленко; из современников одна из лучших фигур 
у Спарре. 

Имена все „тяжело-атлетические“ но из числа тех 
тяжело-атлетов, которые занимаются всеми видами спорта. 

Вывод лен — специальноети атлета по его фигуре не 
должно быть видно; другими словами — только занятие 
всеми видами физической культуры создает гармоническую 
фигуру с правильно и равномерно развитыми мышцами. 

ко несколько цифр, проверяющих эту норму. 

Вес и рост: на 1 сантиметр роста от 0,8 до 1,1 фунта 
веса, максимум 1,3 фунта или норма веса в килограммах— 
это рост в сантиметрах минус 100, т. е. при 170„санти- 
метрах роста—70 кило веса. 

Грудь: на | сантиметр: роста 0,56 сантиметра, т. е. при 
росте в 170 грудь должна быть (17050,56) 95 сантиметров. 

"Талия: на | сантиметр роста — 0,44 сантиметра, т. е. 
110%0,44=74.8 сантиметра. Разница между об‘емом торса 
(грудь при вдохе с напряженными широкими спинными 
мышцами при опущенных руках) й талией не меньше 
20 сантиметров, 

Бедро: на 1 сантиметр роста — 0,35, т. е. 1700,35 
59,5 сантиметра. 

Шея, бидес и икра: на 1 сантиметр роста — 0,23, 
т. е, 170Х0,23=391. 

'Последнее требование поразит многих и это с трудом 
выполнимо: большей частью шея обгоняет икру, а по- 
следняя руку. 

Нормальные измерения у атлета: рост — 170 санти- 
метров, вес—177 фунтов; грудь—95` сантиметров, бицепс, 
шея и ‘икра—39 сантиметров, талия—75, бедро-—60 сан" 
тиметров (в круглых цыфрах). 


Ан. Д. 


Много говорилось, как в центре, так н на местах, где 
имеется достаточно большой кадр преподавателей и инстру- 
кторов физической культуры, о связи последних с Советами 
Физической Культуры и друг © другом, но, к сожалению, 
до сего времени ничего в этой области не сделано, 
Даже больше—в больших городах инструктора не знают 
друг друга, хотя и работают в одной области, Почти по- 
всюду, за исключением двух, трех, максимум, пяти специ. 
алистов, все практики, недостаточно подготовленные, если 
16. в практическом, то в теоретическом отношении и не 
‘совсем знакомые с Советской Физкультурой. Кроме кадра. 
инструкторов - практиков, имеются еще так называемые 

оль которых всецело сводится 
к руководству труппами (отделениями) под наблюдением 
инструктора, тоже не всегда слеца. 
‘повышения квалификации инструкторов-практиков. 
и помощииков всеми Советами Физической Культуры 
взят курс на открытие краткосрочных курсов, 

Что же курсы дадут? Особенно в тех городах, где 
нет достаточного количества спецов, Только расходы по 
их содержанию и напрасную трату времени. Не лучше 
было быТв каждом таком городе, где вопрос о повы- 
шеннисквалификации инструкторекого состава уже созрел, 
при Совете Физической Культуры организовать клуб, 
который обслуживал бы главным образом последних, 

ме того, ТО такой клуб не будет требовать почти’ 
инкаких расходов, он в то же время сослужит и’ пользу 
Зсему инструкторскому составу. {Дальше ведь в. 

мы У 


ПовышениЕ КвалиФИКАЦИИ ИнстрРУКТОРОВ, 


клуб можно будет втянуть не только работников физи- 
ческой культуры, но и других педагогов, которые смогут 
„нам помочь своим педагогическим опытом, что особенно 
важно для преподавателей физкультуры учреждений 
Соцвоса: ь 

Как же провести это в жизнь? Не так трудно. При 
каждом Совете Физкультуры имеется спорт-клуб или Дом 
Физической Культуры, где и можно было бы инструкто- 
рам собираться несколько раз в неделю. Работа такого 
Клуба зависит прежде всего от местных условий, но 
раньше всего желательно иметь при клубе: 1) кружок 
теоретических занятий (семинар) для инструкторов Соцвоса, 
Профобра, Фабзавуча и Просветклубов, В этих кружках 
мы сможем ознакомиться с новыми методами преподавания 
изкультуры, путем чтения новейшей литературы, журна- 
лов, обмена мнениями, докладов и т. д, 2) кружок 
научного контроля (влияние различных видов физкультуры 
на организм, антропрометрия и т..д)), 3) кружок” практи- 
ческих занятий, где бы можнотбыло знакомиться и совер. 
шенствоваться в проведении урока по разным системам 
эти занятия можно проводить в любом гимнастическом 


зале, какой-нибудь ячейки физкультуры, в летнее время 
о 

_ ‚Кроме втих 3-х ‘основных кружков,"ь | клубе могут 
быть и другие, как-то: шашечно-шахматный, политиче- 
ский ит. д. 
я 


клуб желательно втянуть кроме инструкторов — 


№1 
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и 


Помещение, если оно будет предоставлено Советом, 
не потребует много расходов, и если каждый член клуба 
будет вносить небольшой ежемесячный взнос, то_ этого 
будет вполне достаточно. Я полагаю, что Советы 

изической Культуры сами пойдут навстречу инструкто- 
рам в деле организации клуба, тем более, что он избавит- 
их от открытия курсов, на которые нужно значительно 
больше средств. 


Там же, где при Совете нет помещения, подходящего 
под клуб или же, по каким-либо причинам, нельзя исполь- 
зовать, то можно войти в соглашение с домом просвещения 
или с клубом союза „Работпрос“, который сам заинтере- 
сован как в повышении квалификации инструкторов и их 
педагогического уровня, так и в ознакомлении всего пре- 
подавательского состава с физкультурой. Мы же в этом 
случае сможем ликвидировать физбезграмотность педагогов. 


Н. 3: 


ПирАмиды НЯ СКАМЬЕ. 


По команде „стройся“ участвующие в количестве 
14 человек выстраиваются в следующем порядке: 


Пирамида № 1. 


Пирамиды исполняются в три приема. 


№№ 1,2, 3, 4, 5, 6, 7—становятся на вка- 


1-4 прием. 
№ прием. мейку, остальные остаются на месте 


№№ 1, 2, 3, 4, 5 размыкаются, ваявшись 
предварительно за руки, переплетенными за 
спинами. №№ 6, 9 — поворачиваются вправо. №№ 7, 
8— поворот, влево. №№ 12. 13, 14 размыкаются от сре” 
дины, взявшись за руки. № 10-Й опускается на левое 
колено. № 11-Й опускается на правое колено, оба © вы- 
кинутыми по сторонам руками, 


№№ 1234 5 леер". №№ 4, 5— 
упор, о скамейку. №№ 12, 13, 14—веер на 
земле. №№ 6, 7—наклоняются к номерам 8, 9-му © при- 
поднятыми руками и сгибом туловища назад. № 8#— 
выпад правой ногой вперед. № 9-й—выпад. левой ногой 
вперед. № 10-Й, опускаясь на левую руку, выносит правую 
ногу в сторону и правую руку над головой, касаясь 
о руку номера 4-го. № 11-Й опускается на правую руку, 
выносит левую ногу в сторону и левую руку вверх над 
головой. 


2-й прием. 


3-й прием. 


Обратное построение прокзводится по команде 
„Пирамида. вниз" и исполняется такие в три приема. 


р №№ 1, 2,3, 4, 5 становятся в основное 
‘им положение, опустив руки. №№ 6, 7—выпрям- 
Е ляются, оставаясь стоять на месте. №№ 8, 9— отклонив. 
№ №6, 7, становятся смирно. № 10-й— обратно пристав- 
Ляет правую ногу, руки по сторонам. № 11-Й обратно 
приставляет левую ногу © выкинутыми по сторонам ру- 
ками, № 12-й становится на п колено, опустив 
‘вниз правую руку. № 13-Й становится на левое колено, 

_ опувтив левую руку. 
— №№ Ь 2, $3 4 5-соскок со скамейки, 
“оставаясь стоять за ней. №№ 8, 9—отступают 
№№ 10, 11, 12, 13— 


ред. 


Пирамида № 2. 
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По команде „стройся“ участвующие 13 человек распо- 
лагаются в следующем порядке возле двух скамеек, (Рис.). 


Пирамида строится в 4 приема: 


№№ 8,6. 2.3.7, 9- становятся на ска- 
мейку. №№ 4, 5—-шаг вперед, и взявшись ру- 
ками за плечи, приседают. № 1-й—шаг назад. №№ 10-й, 
11-й—на месте. №№ 12‘и 13 поворачиваются один 
к другому. 


1-1 прием. 


ЖА № 11 злезаст на руки к №№ 4, 5, при- 

мм. держивается руками о головы последних. 
№№ 4, 5 полсаживают № [И х №№ 2, 3-му. Последние, 
взявшись также ва плечи, приседают для приемки № 1-го. 
№№ 10, -й—наклон вперед, упираясь руками о ска- 
мейку. № 12-Й опускается на правое колено. № 13-й 
опускается на левое. колено. №№ 8, 7,— поворот направо. 
№№ 6, 9- поворот налево: 


№№ 2, 3 приподымают № 1-й, а послед- 
а рые ро ща 2 
зоскодат на скамеййу, а затеы на анны к 16.10 и 11-ву. 
№ 12-1 выносит левую ногу назад на носок, касаясь 
правой рукой о левую руку № 13-то, а левой рукой упи- 
раясь о землю. № 13-Й выносит правую ногу назад 
на носок, №№ 10 и 11-Й без изменения, №18, 7, 6,9 
опускаются на правое колено. 
№ 1 руки косо-вверх под углом. 45. 
4% прием. №. 4-4 равновесие на правой ноге, № 5-— 
знозесие на левой ноге, с живой опорой №№ 2, 3-го. 
12 и 13 равновесие © колена © упором руки. 
№№ би №№ 7, 9- подымают руки вверх и, проги- 
‘баясь назад, соединяют их над головой. 


Обратное построение исполняется таюже в4 


_ По вия 1. 


-По счету +" Шаг левой ногой вперед и сейчас же пово) 


12 Ве. 
ЕНЕЕСЕЕОНЕЧИЕ СТВ ЕЕЕЕРИНЕТЕЕЕЕЕЕСЕМНИ 


поджав ногу, находящуюся на весу, проносят се вперед, руки 
приподымают вверх, №№ 10, 11—на месте. 

#'8, 6, 7, 9-встают с колена и опу- 
скают руки вниз. № 1-Й—соскок с рук на 
землю, за скамейку. № 2-Й- поворот вправо с выносом 
правой руки вправо, девая рука не меняет своего поло- 
жения. № З—поворот влево с выносом левой руки влево; 
правая-же-без изменения. № 4-Й—соскок влево со ска“ 
мейки. № 5-Й-—соскок вправо со скамейки. №№ 10, 1— 


Духниский. 


2.1 прием. 


УпряинениЕ со 


тник Физической Культуры №1 


выпрямляются, стоя друг против друга. №№ 12 и 13— 
встают © колен, опустив руки. 


№№ 8,7, 11, 13—поворот влево. №№ 6, 
9, 10, 12 поворот вправо. № 1-Й отступает 
на один шаг. №№ 2-Й и 3-Й соскок со скамейки назад. 
№ 4-1 поворот вправо. № 5—поворот влево. 


3-8 прием, 


Участвующие выстраиваются по росту за 
‘скамейкой. 


ЗВЕЗДАМИ. 


4-Й прием. 


(ДЛЯ ЖЕНСКИХ ГРУПП. 


Принадлежность — пятиконечная звезда, вырезанная 
из фанеры и окрашенная в ярко-красный цвет. Между 
двумя из углов вставляется полоса фанеры, которая 
служит рукояткой для правой руки. Диаметр звезды 
8/, аршина. 

Искодное положение—правильная (основная) стойка. 
Звезду держать перед собой внизу правой рукой за ру- 
коятку, а левой за противоположный угол. 


1й такт. 


Отставить правую пря- 
мую ногу назад на носок, 
левую согнуть в колене, туловище 
немного ‘наклонить вперед, руки 
вверх, звезда обращена вперед, 6мо- 
треть на звезду, — руки, туловище 
и правая нога составляют оду 
линию. 


По счету 1, 


Выпрямить ногу и ту- 
ловище, выставить правую 
ногу на шаг вперед, левую оставить 
свади на’ носке (тесть туловища 
на правой ноге), руки, опуская впра- 
зо—вниз, оставить в сторону—влево 
(девая рука прямая—правая согнутая 
в локте); звезда перед левой рукой, — 
смотреть на звезду. 

Выставить левую ногу 
на шаг вперед, правую 
оставить сзади на носке (тяжесть туло- 
вища на левой ноге), руки вверх, звезда. 
обращена вперед, смотреть вверх, 
По сну & Поворот вправо на 90 руки "описывают 

дугу вправо—вниа оставить в сторону влево 
(левая рука прямая, правая. согнута в локте) звезда 
перед левой рукой обращена вперед, левую ногу согнуть 
в колене, смотреть на звезду (выпад влево), 


} 2 такт 
Поворот вправо’ на 90 градусов — выпря-. 


мить ногу и туло; е, руки сот » 
за головой |(центр. а а о 


По счету 2, 


По счету 3. 


вправо на 90, левую руку положить ша бе 
прафую выпрямить в, описав лицевой круг. "оз у 
о 


влево—вниз—вправо), оставить в сторону вправо; звезда 
в правой руке и обращена вперед (звезда—продолжение 
руки); левую ногу согнуть в колене, смотреть на звезду 
(выпад влево). 

Туловище немного наклонить влево, пра- 
вую руку согнуть В локте, звезда над головой 
обращена вперед, смотреть на звезду. 

По счету 4. Выдержка. 


По счету 3. 


3й такт 
Поворот влево на90?, 
опуститься на правое 
колено, правую руку выпрямить 
в сторону и опуститьвниз-—вынести 
вперед, левую руку вынести вперед 
и взять Звезду за угол, противопо- 
ложный рукоятке; звезда обращена 
вперед. 


По счету 1. 


"Левую ногу вытянуть 
в сторону, левую руку 
положить на бедро, правую со зве- 
здой в сторону (звезда— продолже- 
ние руки и обращена вперед). 
Наклфнить туловище 
влево на 45%, левую руку 
вытянуть по направлению левой но- 
ги, правую руку со звездой согнуть; 
звезда над головой и обращена впе- 
ред, смотреть на левую руку. 
По счету 4. Выдержка. 


По счету 2. 


По счету 3. 


4 такт. 
По смету. Положение как и в 3-м такте; Счет 1, стой 
на колене, только руки вперед” введи. 
По счету 2, — Подняться, тяжесть туловиша на левой ноге, 
“ТУ правая свади на носке, руки опнемвают дугу 
вправо вниз и остаются в сторону влево; как в первом 
такте по счету 2. > . 
По ету 3. — Руки вверх, звезда обращена вперед, пра- 
> -зУЮ ногу приставить к левой и смотреть вверх. 
дугой вправо-опустить вниз” (искод- 


о 


УКРАИНА 


итогы рРАБОТЫ 
ВЫСШЕГО СовЕТА физ, Культуры УкРлины За 1924 год. 


и перспективы его работы на ближайшее время, 


ного Исполнительного Комитета в октябре месяце [923 года 
месяца 1924 ода он находилея > в стадии ортиизаци 
оформления и фактически к работе пристушил в начале ливаря 19. 

Пленум Совета сконструпрован на представителей ведомств ве. 
дующем составе: т.т. Буенко (ВУЦИК), Высочниенко (ИК ЛКСМУ), 
уревич (Наркомздры»), Конотоп (Харьк. ГИК), Привие (ПК ЛКСМУ), 
Федер, (НКЭ), Соколяиский (Наркомпосе). Якимович (НКВД). Курр 
ВУСПС), Вайнер (Атитшрон ШК КПУ), Левковим (Ненотлел 

КП(6)У), Мезенцев (НКТ). Песляк (УВО) и Блях (ВСФК). Прези 
днум; тл, Буценко, Высочиненко, Конотоп, Привие и Блях. 

Работа ВСФК началась с ортанизационного офорыления самого 
Совета и его бекций: организационной, научносучебной, спортивно" 
технической, агитационной и шахматной, в такме Дома физической 
хультуры. 

Далее работа Совета выразилась в иада- 
нии пернодического органа ВСФК „Вестник 
Физической Культуры“, организации и про. 
зедения 2-го Весукраине 
така" 1924 т. проведении ме 
сорепнований! Финляндия" Укра 


ВСФК Украины создан постановлением Весукраинекого, у 


ерма- 
и участии в работе” счездов, 


Важным моментом была борьба © различ. 
пои унии оба физеульры ные» 
ших место в середине прошлого Тода, в 
р 
воестороннего развития футболистов, тяжело" 
атлетов и др. в проведении физкультуры среди 
допризывного возраста и т. д. 

ВСФК Украины, учитывая огромный рост 
Финкудьтурников и ортанизациониую неувязку 
изовых кружков физкультуры, разработал и 


АВАНГАРДУ д 


пери, сетлиня КСМ. Пюжо' | ИДЕИНОМУ ВДОХНОВИТЕЛЮ 
. ПРОЛЕТАРСКОЙ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 


лЕсмУу 


При пожещении Дома физиузьтуры ва 
оеледования ве вышетроивыыи ваб 
р смысле необходниости ал них тех или иных вилов Физического р. 
пития общераавизаицего или коррегирующего характера хаовые при. 
вииаютсл 9 внимание инструкторами при обычных залячиях Иа дру мх 
по фо т роты се пор. бро Ин 
иакультуры вт. Киеве Дом физкультуры и’ Инертут ©, К. работи 
ВОК о а токи 
ВУСОК рамыботаны планы повеления летный компании, поло. 
жение о лагере Юных Пионеров план Ф.К. в домах отдыха, которые 
Зегли в’ онову паботы па месть, 
аботь ВОК выразилась такно в общем направлении и руковод- 
те обо око бот законо ети р ан ср 
ебованыя, ради и роет срю работу о мамы 
заполняют сво задания почти на 100 


Организационная секция. Кординальны- 
ми м ‘основными моментами ее работы 
явились разработка и разрешение вопроеов 
принципивльного и организационного поряд: 

те. | заслушание докладов, проведеи- 
ных ииструктирований ка местах: Киевского, 
"Черниговского, Екатеринославского, Харьков“ 
<кого, Одесского, Донецкого и Волынского 
ГСФК и кекоторых иизовых ячеек Ф. К» 
2) разработка материалов но пересмотру 
и переквалификации инетрукторекого состава 
же И о ные 
стующих указаний, 3) о штатах и сметах 
Советь 4) о Вевукраниских курсах по Ф. Ка 
5) разработка п представление на утвержде" 
ие положения © тубернских, окружных 
и районных Севетах Ф.К, н устава низового 
рута фипсулитаруюк „Спортака" м сы 

ехований губернских, окружных м райсо- 
зетовФ, К. и’ низовых ячеек „Спартак 


КУЛЬТУРЫ 


: т и а 
ее и Е 
ры ы о © шефстве” городских физкульткружков. 
тие итий ПЛЕНУМА ПЕНТОАЛЬНОТО Пи о 
профессиональному принципу’ В целях усть КОМИТЕТА  соязи ормиов Ф.К, на местах с. 


мовления единого плана инспектирования 
"мест, разработаны и утверидены схемы и пла- 


}В противовес стерому одностороннему 
спорту рекордеменетву и индивидуализации 
были выдвинуты принципы: эмассовал физ. 
культура" и средние коллективные достижения". Прошелшие окружные, 

бернекие # Всвукраниская ады оправдали маши” задачи. 
от что зо туберния дали поосороине роты фииулувии: 
ков. 2-л Вссукраинская Спартакиада послужила окааменом для фиакуль- 


_ турнихов, Республики и они вполне оправали лее ожидания и требо- 


зания Советской Г физкультуры. Спартакиада | яьнлясь фактическим 
показателем: а) втянутости рабочей молодежи во все виды физкультуры, 
степени усвоения нового направления в делефизоздоровления- борьбы 
< увлечениями с односторонними видами Ф. К. и рекордоманией— 
з противовес чему были проведены коллективные соревиоваиия ре. 
Зульлаты каковых нужно признать вполие уховлетьорительными. Необ- 
Зодимо Отметить участие женщин, каковые м пернох существования 
"Советской Республики выступили впервые» таком кохичеетье (98 жен" 
Зины), доказав разноеторониоеть разаития и массовое поднятие 
Уровня физразвития среди женщин, 


ем, местам было п но о кт 
и 
Оржеой, Черииговеной туб в Кихторииселавеной и Волмвекой т 
‘дик организации, Нь 2-ю Весукраинскую Спартахналу все участиню 


Фаст прибыди © заклоченилии зрачебио-аниропометрических пункт 
О оральной аитрооомотричесвой хартию поботаиной СОК 

Для паучиопракениеского решения о подо и вреде ралоичных 
лических ^ 


& такие вопросов вдняния ихфиа организм, 

кухолурыю отделениями: 1) зал 

Оно-коррегирующей гимнастики, 

1) педиатрический кабинет, Обчектом. 
учациеся школ 


вии" ПРИВЕТ! 


‘шкоа 
Ф.К проолан 083 человока 


 ПуОоиья И Оками АКСУ Е 

о ожение о раатрамичения фиий 

оу оплехьньыя ведомствами и пров 
ая икея, рожу 


ры риоя Воров о воре 
м окр треков им 
чего) кем Губооветам `' физкультуры <. быдо › предложено провостя 
испытание по специально выработанным программам, В результате до. 
28 паструпоро было вн © рабы, дл их пером и нор. 
ОНИ ОО ад ТОН ОО Ирод отт ие 
меоланые курсы © Фрограьнов, седованной ма еаы 
методе естественного{физического воспитания и коррегирующих упра- 
О о ыы 
Киеве, Чернигове. По нтетоянию НУС‘а на летних курсах ‘по перепод- 
поло пеар бызо отеле Во рен па тории м прите 
ериуры по саерально пыработьлной пропраные, 
о 131 прош. хода ВСК совместно © НКЗ УССР проведен” спе. 
ране ре я рей дор пршик со ей территория 
рыть плит 0 че Робин реооблал онтротомотри 
ебал оч п к И отрываются Бимвслные 
Всотираинокию Кроме 60 чер: д каковых порабоаиы К упераданы 
черный пла Я протраммю Убтьиовлена отв о па ре 
еннами и ортиаиями, Жакто: пеши неврологии ИН 


та приз 
‘заслушаны вопросы. 
< мест, по каковым даны соответствующие указания, а также ряд других 
опросов. РЕ 
`Спортивио-тгохнический комитет. Е 
_ СТК находнлея при Центральном Вюрозы 
Казлиного срока новой отошел в 
зыризидиоь в вырабоске позоения 
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ВЕЧЕР ОТС УОЕНЕЗЕНЕИ ЕЕ ИИ ЗЕЗИБРНИЕНИЕ 


ПЕРЕЖИВАНИЕ 
ПРЕЗИДИУМ чото 
СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 


ской Спартакиады СРазработи целый ряд вопросов `о`контактировании Каким: 1) номеомол и физкужьтура, 2) пропаганя Ф. К» 3) Октябрь 

о обьвися прое о проведении Весбоюаных и наши задачи, 4) новый быт и физкультура, 5) физкультура селе 

ренновожий по ©, К. непе, хаковые быхи проведены при 6) физкультура в рабочем клубе и т. п. 

с ВСФК УССР. Продиекусенрован вопрос о необходимости © `боместно © другими секциями Совета ведется борьба © односто- 

и Векукраниекой коллегии судей = ронностью в физкультуре, борьба < 

фоабоай м разоелан па места Фиабеатрамотностью ито д. Черея 
аттаекуии Губооветов физкультуры 


ерный плановой календарь ра 
бот на зимний пернох 1924— 5 года, проведена большая кампания по 


Прелоргеенции и Секретарь 
ВСФК—т, Привие. 


Секретарь ЦКАКСМУ 
т, Высочиненко. 


популяризации идей Ф.К, 
и рациональной постанов: 
же физоздоровления тру- 
дящихея, На территории 
Украины проведено свыше 
докладов о задачах 
Ф.К. При всех Губсофиках 
организованы библиотечки 
по Ф.К. ВСФК было вы- 
пущено 10.000 лозунгов 
агитационного, харвктера, 
которые распределены на 
места. В наетоящее время 
принимаются меры к отпе- 
чатанию еще 50.000 лозун- 
тов по физкультуре 
 Шахсекция. — Работа. 
шахсекции проводится под 
лозунгом, поставленным 
-м Всесоюзным шах. 
„Дорогу: шахматам в рабо- 
Зую бреду“ и_„Шохматы 
воть орудие Воднятия куль 
турног уровия мес“. Ое- 
`новной работой шахеекрии 
является постановка и про- 


а 
ее 
И 
о Е ст, ти ие 
ое за Вовк, „при последнем сконетруировалась агитеакуия, 
Е НЫЕ 
о ГЕ 
ЕЯ 
м Вт 
‘риалы по ведению работы по_Ф. К., 


"Предеед, ВУСТКАх И 
веденывпервые в шахмат. 
т, Блях, 'ной истории Украины меж- 


дугородние соревнования, 


- ВСЕУКРАИНСКОМУ 
СОоБЕПШТАНЯЮ 


Секретарь ХГИКА 
т. Конотов, {3 


р 


РЕААКЦИОННАЯ КОАЛЕГИЯ 


Спорт и физкультура в массу на службу. 
рабочему классу. 


> в мастиовти тяжелой атлетикой зая 
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нк Хорынов— Похтавя и Харьков Иитомир причем в каждом горевновь- 
и проовивии рыбощих | кроено-арыейеких пружиоя 
НЫ Зои, оыбенно в борьковы Канье и Одес. Шашеенция 
“комаит с ВУСПС и ПУУВО. © целью организации 

шос крувхов при каубих профооонов и Красной арын: 
По да 
ь ВСК, ма 
1005 по на терр 
ры "ответа 
оожаы 9 Ветру 


зужов и зевонея 35610 <. 
О Доиицеь школы 
Сошика и’ др) 


`Необходимо отметить, 
что означенные цифры 
являются далеко ме пох 
Советы ‘представили то 
ные сведения, безусловно 
действительное количество, 
таковых значительно пре- 
вышает вышеуказанные. 


"Необходимо лакие от. 
метить, что финансовая 
обеспеченность как 
ВСФК, так и местных 
СФК “ивлястся недость 
"точной. 

Ближайшими задачами ВСФК являстся: разработка структуры 
и утверядение законодвтельными органами плана проведения физкуль- 
При ри кет соки мкезения Респубуиюя и ориииаыц рабоветов 

К. Разработка материалов о проведенной работе-шефства над селом, 
для учета опыта и проведении дальнейшего углубления работы по 
шефству, Постановка на должную высоту учета ииструкторского состава, 
хружков фазкультуры, & такхе количества занимающится в таковым, 


Председатель 


Всеукр. похматной сехции 


т. Воронин, 


ПЕРВЕНСТВО СССР по Поднятию ТямЕСТЕЙ и БоРьБЕ 


= 
Подготовка к соре гм. 

Ны `иа то, что вопрос об устройстве соревнований на Пер- 
веистьо СССР на Укранне-в Киеве был решен давно, Киевский Губ- 


<офик приступил к подготовке лишь в 2 декабря, т.е всего лишь 
за 13 дней 40 начала первенств, 

Выделенная советом тройка, в которую вошли т. т, Правдолюбов, 
Бобровник и Иванов, сразу ме ззила, что называется, „быка за рога! 
проделав в течение 18 дней громадную организационную и агитаци- 
‘онную работу. Было подывкано хорошо оборудованное помещение для. 
‘соревнований, помещение для раеквартирования участиякоь разрееи 
"ООВ е питанием затотовены 3 приза — (ЕЯ приз мыени ВОФК 
РСФСВ— знамя; 2-1 ВСФК УССР барельеф Ильнча я 3 ГСФК — 
Киевского—бюст Ленира), изготовлены жетоны лая всех участников, 
памятные листы, организован иаучно-иселедовательский пушки, при 
ташены массажисты и заблаговременно заготовлены все бланки. для 
проведения: соревмований: Что касается агиташионио-пропагандной 
стороны, то и здесь ве быхо продумано: помещены статья в газетах, 
заметки” заготовдены афиши и летучки и фазработан совместно © Агик 
пропом Губкома план торжественного открытия соревнований, 


Прибытие участник 


23 декабря из перрон Кнжкого вокзала сошан Первые прибые: 
‘шие уфвстники, трително выеенные Коровы СФ 


на вокзале, — плакаты направили приезжих к месту их расквартироваяня, 


Каждый новый поеаи. подвювил спортивных гостей. Наконец собра. 
дись вее—77 челгот Московского района — 17, Ленинградского — 7. 
Среднего Поволжья-7, Верхнего Поволжья —б, Северо-Кавказекого 6, 
Зепллнобелоруснотис 6, Кюму 3. Гуми-, Петрахьнто Рон 
от, Украины —23 (Кнев—17, Харьков 3, Дбнбые 2, Олескь-1). 
И» 80 участников 41 ныстувид по поднятию тяжестей и 41 по борьбе 
(2 участиика выступали одовременно и по гирям, и по борьбе). 

юбопытны нехоторые статистические даниые об участниках: 

"По социальному положению: рабочих—29, крестьян-—4, 

`ПО партийному составу: пархайцев 10, комедмольцев 6. 

По инуиональноети: русских — 52, украинцев 
сореев—$, ‘далее идут белорусы, финны и грузин 

По обравовинны: со средним 39, нсшиы— 
ине--домашиим. 

По возрасту: манбольшее чисьо зыступавших 1899 года р 
12 человек, 2 самых молодых учаетииков 1905 


о 
`По времени занятия физкультурой, лишь один за . 
ви К 


`занимающи: и 5 
а о. 


о 


звя чего выработана упрощенная форма учете. Окончательное разреше- 
о ОФК епортклубов и спортинвентаря, иколя. 
т Бои, Привлечение горыетивой в’ работу по ФК. 
а екороваиия © прачебно-коитрольной и педагогической 
о и роте фин рвом ом и фи 
О Велик установления тесной свлан © местными органами 
а теже подиоживания Работ меетых СОЖ и выработки 
И о омейшей уепешнюй" работы в объасти физической 
ор па бо феором еи еоупраииеною Совение бовтиь 

Вы Иричеоиы моментом деятельности ВСФК можно 
о Койпита по сооружению Веоукраннского стадо 
иен ити Ленина под презеедачельстьом тов. Поля: 
роь бт слим Ирен быть пстолькян по только дом елей 
ры мо для Шезей орлшизации общеолитической проша- 
О бони местом обдкетьеиных собраний и демонстраций. Окон. 
о ойки со презполотасть к 1006 тоду Всемирной рабочей 
артокиаде, т 

Жьшиы достижением ВУСФК нужно считать установление кон 

к оо ИКИ НКВ, ВУСПЕ 
другими организациями общественного характера. 

Очерельой зан СОК па бла про домен ие 
не о ах ыслодоки, вовлоченной в 1004 тоду и подведение мате. 
ино и чехнического базиса ля обеспечения кружков Ф. К. 
ободиными помещоиями и создания в них нормальных условий 
для запятий, 

В основу работы положено стремление к максимальному исполь 
зовалию себопонных сралетт природы (воздуха, сохиши, воды) и всте. 
алоиных доижений и борьба <0 спаридной (окольской) гимнастикой, 
ака а теми видами спорта, которые вызывают перегрузку 
я переутомление оргочивыа. 

Благоприятные признаки осеннего сезона и поступающие сведения 
еее помазыак, то в течение 1923 гола та работа раловьется 
ма местах оеобенив ца сел, во много раз больше, нежели в 1924 г 

'Работа Советов Ф. К. тормовитея отсутствием достаточных мате” 

мальных едет зая ортанибарии научно иеслеловательских учреждь 

ий и лабораторий ма что вообходныо будет обратить особо внимание 
органов Рибочетростьянекой власти © пового бюджетного года» По 
тЫ мо срелеты, пыеющимы в нымотщие время в распоряжении 
ВСК и местных органов Ф. Ко уно признать что слелано все воз. 
Можное д постановки работы по физической куллуре на доляную 
вот на Пола) рабочекрестьяненой молодежи и лироких_ масс 
прряася Укранвной Рокпублики 


Еще более интересны данные об употребляющих никотин и спирт. 
Регулярно курящих—14, мало курящих 
мало пыющих--22, совершенно непьющих--58. 


овальные некурящие, 


Начало соревнований. 


2 дебри тоник», тории открытие порсоконаний 
осле паръда участников и’ могучих звуков Ийтернационала выступиди 
от ВСТО Ка О пор Курно 
ст Спортенкома ВСФК УССР тов, Бедункевин, проб, Прдгаецкий и др. 

По окончании торжественной части за судейским столом равме- 
стижнвь моегия прожидиум которой соетаваяди: Гу езды тов. Кальпуе 
(ВСОК "РСФСИ, сто зам. т. Бедункевия (ВСФК УССР) тет Жойдия 
(Моккор), Черных (Среди. Позозкы) и секретрь Иванов Киел) 
и резнования очах 


Хорошая подготовка. Выдающиеся результаты. 


Несмотря на то, что количество участвовавших, по сравнению 
© прошлыми годами было невелико, соревнования прошли © нсклю- 
читеьным полбемом, Всо выступавшие видимо сервезно готовились 
х первенстьу, обнаружиь здесь хорошую: подготовку, Силы подобраны, 
как никогда, "ровные, В: борьбе большая половина схваток закаичива" 
„лась либо, в’ ничью, ибо давала перевес в Га очка. В поднятии, тяже- 
стей из 41 участанка. 16 зел, слелади в 5 движениях более 1.000 
случай крайне редкий даме для соревнований мирового масшта 
Первенство мира 1922 г. состоявшееся ® Эетонии мнорих ога пор 
зихо, блестящими результатами, нам казалось чем то „феноменальным“ 
что 10 участников, перевалили га 1000 ф, На наших первенствах сле- 
али в 1922 и 1923 т. *. по4ч теперь же этого достигли 16 чел. и, что 
окобенно важно, что в это число попадают представители т. и. „про 
инции" Белоруссии, Грузии, Срелнего и Верхнего Поволжья, помимо 
москвичей, киевлян, депиитралцев. 


Новыё Всесоюзные достижения, 
р обоз анения, 


ВО оремя соревнований, а также специально отведенный длл этого 
день были установлены, следующие мозые воесоюеные достижения, 
31 опять таки о некоторой степени подтверждает хорошую подго. 
"Легчайший вес толчок правой 169 —Бакулин Василий (Н. Новгор.) 
Легкий вес толчок левой 1891 — Хрястолов Петр. (Ленингр) 
и» Плоды Карма 
ао м `, Хояетож енииграл). 
О М 
Полут, и тяж. толчок левой 1991, —Бхт Да 


(Одесел). 


правой ВАЛ $. Старр Як Моны). 
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}В поднятии тяжестей. — Очень сильную команду выставила Москва. 
мало чем уступал ей по подбору участников Киел. Результаты по весхы 
следующие: 

'Легчайший. | —Бухаров (Москыа)—926, 
3- Шепеляиский (Киев) 835, 4 Бакулио 
бучев (Тула)-—835,_б- Старшов (Рыбии 
стов-Яровлавль) 730. 

"Ленкий. 1 Хрлетолов (Лен) 1440, 2_Жуков (Киев) 102 
3— Черный (К.)-—1005, 4 Алеке Харьков) 985. 5 — Андреев (М)-—930, 
6 Барулин (Н. Нов)"-925, 7" Зубрицкий (Минек —915 

Средний. 1— Кондратьев (К) — 1065 2“Изьии (Ден) 1.080, 
3— Суслов (М) — 1.040, 4— Ильин (Н-Ноь) — 9%, 5 Спревлев 
{№)- 980,6 — Адамович (Гомель) 976,7 Кафанов (Симферополь) 
8 Докторов (Л) 965 9 Вольтер (Н  Нов)-956. 

'Полутяжелый. 1—Эхт_ (Одеса) 1.127, ^Крыдов (М 
3 Синицкий (Гомель) 1.055, 1 Баскевич (Яроелавль)—1 05: 
реловекий - (Н-Новг) — 1006, — Карагодии (Ставрополь) — © 
1 Билко (Л) 930. 

Тяжелый. | —Спарре 
3 Седвевич (Гомель) 1 


'Чузии (Москва) 850, 
(Н.Новгород) —#15, 5— Сер. 
—810. 7 Флоринский (Ро- 


2 Лисоправекий ` (К) 1.092. 
(К.)—1015. $ Бествев, 
йч (М) 951 


— Летчайшьй | _Желиин (Л), 2- Сироты (К), 3 Густав М. 
4 — Бернеенков (М), 5 — Эйберг (Ростов н Д, 6 — Илюшии (К), 
7-— Смирнов (Н-Новг), 8— Плазков (Харьков) 

"Легкий. 1 Сажко (К), 2- Миллер (М., 3 Гойкман (К), 4—Ло- 
ханем (Ростов н/Д), 5—Куршиков (К), б—Экт (Одесса), 7 Попов 
(Витебск, 8-Быченков (Ло) 


ХАРЬКОВ. 


В хоккейной секции. 

Комитет хоккейной секции в соста- 
ве Бляха, Коновалов, Ордина, Тур- 
чанинова, Кротова, Привиса А.’ Аки- 
менко, Твердохлебова и Чекмарева 
задолго еще ло начала сезона провел 
ты ти мер 
началом сезона было зарегистрировано 
17 первых и 10-вторых команд, разби- 
тых на кассы А, Би В. Отсутствие 
средств отразилось на организации: 
хоккейных команд и в результате 
Х моменту розыгрыша смогли высту- 
пить не все заявленные комавды. 

По класеу А-Бвлабановуы, КФКП, 
ВЭК, Комсомолец имеют по 2 хоманяы, 
а по одной Шуры и Спарта. 


, 3 Бобровних (К ), 5 Скоиров (Л), 5_Ку 
7" Житииков Ко. 8 Петров (М), 9°— Враеевич (Стал 
о (рев 

Тяжелый. 1 Гории (Краснодару, 2—Радик (Харьков), 3-— Седве- 
вич (Гомель). 4— Чистяков (М2, $ “Дегтярев (М 


Прясуждение мест и раздача призов, 

Сорслнования закончились 30 зекабри. Первое место по Респу- 
бликами объетям зантла Украина из этором месте Московский и ка 
третькы Декииградекий районы, Поторозам первый Моекия: 13 очков 
ре Каса И око и Ленкиграх 21 Тре лучшим городам были 
Тяжелопер. 


утяжелый. 1 Ивано 


названием во према соревнований было выпущено два. 
2 тазеты, пользовавейся большим успехом у участников 


Во время проведения первенства работал под, руководством про- 
Фессора Крамаренко (Киез), доктора Фенько (Киев) и доктора Бирзина 
(Москва) Ноучио-Врачебный пункт, собравший довольно интересные на- 
учные данные © влиянии тяжелой атлетики и борьбы на организм 


С Павлов. 


зайным усилиям защиты КФКП, закончилась 1:0 в пользу Шкурма. 
Во втором хавтайме КФКП сделав перестановки, ослабил команду 


Комсомолец все же умудрились сыграть со счетом 2:0 в пользу 
первого. 
Пр ито пути перерыв во 25 и 
‘января пачался розыгрыш матчей на пере зрь- 
ховь. КФКП побил Спарту--4-0. Балабаяовуы © трудом справились 
< ВЭКом 3:2. Шуры разгромил молохую команду Комсомолец 
© резузьтитом 15:0. 


Кафедры по физкульту 


Укравирофобром утперлены в Харькове две кафедры по 
‘физической кулотуре: при мнституте Народного Образования и Меди" 
писком факультет. 

оком оси кофе паче р и который ист 
пеоретический курс и лично ведет практические занятия со студен- 
Зам. Интерес ори слушателей огромный и процент посе- 
премости доводит о 100. 


Почии Укрглавпрофобра нужно было. 
бы распространить ва всю Украину, 
чем быхо бы воздвигнут прочное 
‘основание для рациональной постановки 


к “афера полоса бы 


десятки врачей и педагогов —хучших 
проводников и атитаторов идей Со- 
зетекой физкультуры, которые будут 
‘проникать в зомшу рабочих крееть” 
янекиятмосс. 


В похтичхАях 


18  Вест`и нк Физической Культуры“ 


Прийимаются меры к оборудованию третьего 
уункта в рабочем районе. 

‘течение зимы предполагается пропустить 
через пункты всех физкультурников г. Харь- 
кова--многих повторно, так. как весной никто 
ше будет лопускатьея к занятиям без заклю- 
чения врача 

Пропускная способность пунктов сейчас 
40 чел, в день и в ближайшие дни будет 
доведена 2060—Т0 человек, 


Готовят фабр.-заводских врачей 


На Всеукраинеких Курсах, при 


пнституте 


Рабочей Медицины, по повышению квали- 
фикации фабричио-заводских врачей, введен 
специальный курс по физкультуре, 

Руководителем данного курса приглашен 


р Вых 

"В программу курса вошли вопровы вры- 
зебного контроля НАХ занимающимися физн. 
Зеской кулалурой,валния филических упрах. 
нений ва организм, ознакомление сдыхатель, 
ной корроирующьй тимнаетнкой в зави. 
аимоети рот различных професенональных 
Предностей а Такое зарадной и разрядной 
тимнаетнкой [в зависимости от различных 
профессий. : Е 

"Куре состоит из двух частей теоретической 
я практической, 


Зимняя работа в И. Н. 0. 


В Харьковском ИНО для руководства всей 
работой по. физкультуре в порядке клубных 
Занатий организован Спортивно“ Технический 
Комитет в составе 7 лиц под предела“ 
пельством др Бляха и при сехретере Усове 
Кроме того, при ‘организованы сек 

ци? 1) педагогических физических упрах- 
нений-— преде. т. Похтаве, 2) спортивных 
нр преле. т. Сипивой, 8) зимнего спорта--преде, т. Корниенко, 
4) водного спорта-- прое: т. Усов. 

Условием для работы в какой нибудь се 
посефение запятий в секции педагогическ 

уковолетьо зрачебным контролем нал 
поаложено па Агра Баяхы: 

В’ ргспоряженни СТК предоставлен обрааровый зал (30—22 тр. 
тле будут проводиться не только нормальные занятия, во и баскот: 
больные соревнования. 


является обязательное 
меск. упражнений 
всеми `занимиющимнся 


В клубе им. Антропов: 


Клуб создан совместно тремя союзами, „Дерело- 
обдехочников" и „Ны 
'Иместся специальный зал, оборудованный крайне примитивно: 
брусьн, турник и кольца, еделанные кустарным способом, штанга и тири, 
Уб можно считать одним из хучших в Харькове, и позтому такая 
невнимательность к физкультуре со стороны КлубногоТСовета: несколько 
удивляет. 
дование зала согласно современным требованиям це лакуж 
и дорого инет смела оюзить умираюицио” сиориды, 
роме того. в сравнительно полной бибуяотеке совершенно отеут- 
‘стууст литература по физкультуре. (веть лишь журнал „ВФК" итал 
"Красный Сшорт”). 
анятия пронеходят регулярно, при- 
чем текстальшики и делочники 
имеют совместную труппу в 36 мужи 
и 5 женуии, У Нарсвлаи труппа боль- 
ше—50 мужч. и 20 женщ» из ин Зо 
рабочих. Посещаемость у арсвязенцен 


Текстильщиков, 


№1 


Моменты хоккейного матча Балабановиы— Сборная. 


пеажиая, обяеняетя это условиями работы (дежунеты). Средеть 
У крукка нет, „Дисциплина хромает. Летом Нарсвавь выступала, 
как кружок „Тосмен", в футбольн. и легко-итлетическ. соревнованиях, Все 
пропущены чероз орачебный осмотр. На будущ е лето намечается ра 
боту развернуть значительно шире. 


Кружок „Комсомолец“ (при заводе „Серп и Молот“). 


Наш кружок насчитывает 53 чел. из них 03 девушки, 


Принимая во внимание общее количество рабочей молодежи на 

53 чел. в кружке цыфра небольшая, в обусилетсл вто тем, 
зто завятья различных кружков в клубе носоглагованы с заня. 
тим спорт-кружка. Вот тут и выбирай или на сорт, иди на полит. 
кружок—чаким образом ясно, что не каждый, хотя бы он и сознавал 
необходимость заняться своими физическими развитием, пойдет 
в спорт-кружок пря таком положении вещей; другая же причина: боль. 
пшинетво ребят живет далеко от заводь благодаря чему вечером при. 
ходить несмотут, м приходится начинать занятия без отдыха сразу 
же посло работы. А будучи голодным < пе волкому охота заниматься" 
Хочелея закусить, отдохнуть. 


Совсем плохо с помеду 
просторным ‘оно находится в 
берет, 

`Несмотря на такие неблагоприятные усковия, кружок, руководимый 
плтеркой, в которую входят Филатов (пред.), Твердохлебов (секр) и др 
‘работает энергично, иыся футбольную и хоккейную команду, гимнаст: 
ческие и хегко-итдетические группы, Ребята занимаются охотно, видно, 


ем для 


анятяй. Будучи достаточно 
итарном состоянии, что жуть 


В клубе имени Спердлова 
(на Сабуровой даче). 


Недавно и у нас организовался кружок 
Занимаются под руководством Инетруктора 
Ильяшенко 22 ученика и 27 учениц фельх 
шерзкой школы Никто не идет нам ка 
зотречу-средеть кружку не отпускают, 

© коспомы пришлось сделать на 
<вои срелота. Оборудование самое при 
митизное. Администрации необходимо 
было бы оказать большее внимание сво- 
©му молодому кружку. 


ФИЗКОРЫ, 

ПРИСЫЛАЙТЕ. _ 
МАТЕРИАЛ _ 
И ФОТОСНИМКи, 


КРАСНЫЙ ЛИМАН 


о 


труппы, кроме того к кружку прикреплены 96 юных Дениицев 

За лето проведено 4 иногородних и 18 местных матчей, Сделаны 
доклады и спорт-выступления в деревнях. В результате оргаиизовались 
2 спорт-кружка при Сельбудах. 

Работа на зиму Обородован каток на пруду 
проведено даме, осзещение, Приспособлено помецение тд трелеу 
и лыжную станцию. Сорганизованы 2 хоккейные команды. Красно, 
Лиманские хоккеисты знакомы Харькову по прошлому году. Поездка 
туда дали многое м сейчае класе игры значительно поднялся, Надеемея 
в том году видеть Харьковцев и. себи, 

Большим подспорьем для Красно-Лиманских 
является журнал „Веетник Физическе 
много руководящего организационно! 


физкультурии 
Культуры", который дает 
и технического материала, 


ЛУГАНСК. 


На Первомайском руднике. 
ике спорт- 
мюня 1924 г. 
труктора Ф.К. До этого 
здесь о физкультуре имели 
редставлея 


кружок организован, 
по приезде и 
премени 
слабое, 
было про 


выступление женских и младших 
умения порт Ве грузы проем 
стрировали водьные движения и пиры 
милы, 5) Футбольный матч. Все упрая. 
нения и” выступления сопровождались 
духовым оркестром. Неемотря на пло- 
хую погоду, публика, собравшаяея на 
площадке в’ большом количестве, очень 
тепло приветствовала участиикоя. Всего 

ртеменов участвовало 252 человека, 
из коих 50 женщии, 30 велосипедистов 
и’22 футболиста. Пбеле этого © целью 
пропаганды был дан бесплатный вечер 
физкультуры в летнем театре 17 июня 
© г Перед тимнастичееким — высту“ 
паоивм вовтожлея докл, в коем по- 
дробно были освещены задачи и дели 
пролетарской Ф.К. в СССР. 

'По получении приглашения ма 
стие в Окрепартакиаде ме 
культурники, виду отка 
выдаче орел 
смет. Несмотря на плохие условия жи 
ии, последние взяди несколько классных 
мест по легкой атлетике. [о приезле со спартакиады было устроено © 
целью пропаганды несколько соревнований по легкой атлетике, а 
также Несколько платных спектаклей, с елью приобретения спор- 
тинзвнтаря дл зимнего сезона. Но того, что материальной под. 
дерикисо стороны метиоко отделения БСГ пуб мо было дкоано, 
<боровхзатало лишь на покрытие расходов по проведению того иди иного 
зечерь. За последнее время охвачено физкультурой 450 ч» из них 300 ч. 
Юных Ленинцев, 110 Горпромуч и 10 комсомольцев зищин). 


Зимний сезон. 


зимний сезон в городе Луганске обещает быть 
очбнь интересным. На стадионе им. Ленниа ОФК оборудозам ‘катоь 
снабженный влектричеством и теплым помещением. Среди Луталеких 
фокуогурников овиетем большой интерес к зимним внджы спорт 

распоряжение ОФК получено из Окрвоенкомата 10 пар лых и уже 
`иомечен ряд соревнований по конькам м несколько хыжных вылазок, 


М. Хмелевский. 


В нынешнем го) 


Чридти кружховые часы (завлтия), но и`в том влучае не селуст 


МАРИУПОЛЬ. 


Самокурсы инструкторов. 


В янвуре в. г. в гороле Мариуполе при СФК для поднятия ква: 
дификации созданы самокурсы инструкторов Ф. К, Кроме лекций 
по анатомии и физиологии, преподалаемых врачем Авдзейко, на 
курсах читаются доклады, лекции, ведутся собеседования и путем вза 
имного обмена миений курсанты делятел своим опытом по 

Ф. К, педагогики, детдвижения и научного контроля. К 
инструкторами проводятся взаимные посещения звиятий, 

вместе © обменом мнений приносят огромную пользу. 

В настоящее время инструктора Ф. К. ждут официального окон- 
чания курсом, после чего будет организована научная песоцнация 
под названием „Производственное совещание" для дольнейшей разра, 
ботки методических, научных и т. п. вопросов, 


Необходимо сократить число спорт-выступлений. 


Работая на практике в учреждениях Нарообраза по Ф. К., мне 
приходится сталкиваться © вопросом выступления учаетников-физкуль 


Чурииков на тех или иных праздниках и отчетных вечерах. Но беда 
том, что для всяких выступлений нужна соответствующая подготовка 
и время. Последнее же У нас отсугствует. На помощь нам могут 


мать нормальные свои уроки, Лучшим средстом для этого будет 
ранее выработанная программа и план занятий, по которым инструктор 
знах бы заблаговременно, что ему Надлежит к тому или] иному сроку 
принять участие наравие © другими педагогами в тех или иных празд- 
миках, и он постепенно в процессе своих уроков готовил бы к этому 
своих ученикоя 


Но не всеглл обязательное участие физкультурников долюно вы 
Бажаться в выступлении на сроие ввиде вольных движений. Можно 
, по моему, желательно проводить гимнастические инсценировки, ие- 
большие лекции, доклады (выделяя для втой ели учеников), а также 
"различные декламации, Вообще же выступления ие следует устраншать 
бодьше 3—4 в течение годы. 


Иосифиди. 
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ВЕИИЕНЕЕЕЕТНЫЙ НЕТЕЕОЕЕТЕНЫЧЕОЕ БЕРЕТ 
ОДЕССА 


Баскетбо: 
Вызюавший большой розыгрыш перьенста в баскетбол 
Е 
ия Чао НА и УВ” муевия комзих Г ватеорий 


ростков. Матчи хе 2 х категорий 
такие мужеких команд класса „В“ 


"Раны пратендентом иа первснетьо 1-5 категорий 


веса „А“ 


мужоких команд является команде Ленлнекого Ройонного клубы, которая 
оао ныест поражения Пре 
Красный класс игры армии 


ая зовность отличные Рооучея. 
злые вкораниу стзаят У коме 
АУ И, менских команд зышля 
а 
Окончательно вопрос о первен 


спе решит финальный матч этих 
команд, При розыгрыше пер 
жалению, наблюдалась недопу 


атимо трубая игра 

С удовлетворением нужно о 
метить присутствие в халендоре 
баскетбольных матчей значитель. 
мого количества футболистов, 
занитерссоваишихся той игрой 


Коллегия _ судей, 


Судестьлощая при секции игр Коллегия вудей обгелиняет футболь 
ных ® баскетбольных судей. Баскетбольных сулей имеется 16 человек 
Особое “внимание обращено на судейство баскетбольных матчей 
футбольными судьями, тах нах практика повозала, что оня значительно 


легче ориентируются при суждении баскетбольных матчей, нежели 
новички, 2-го яиваря © г, состоялось обуее собрание членов Коллегии 


Лучшая баскетбольная команда Одессы-Л-Р-К- 


булей, которое утвердило положение о Коллегии Судей, выработаиное 

ометом Колея ь иже перенюбрло Сом Коззетии в торый 
вошли тт Герихи, Богувлазник, Сербов, Музалевекий и’ Каядаи 
Кондидьтами: тл. Розанов и Фиш 


Гимнастика. 


Одесса обогатилась новыми более или менее 0бо- 
руловаиными залами хдя залятий тнынастккой, значительно 
объечивавими работу по вовзеченню массы рабочие ® 
физкультуру. Всего имеется 14 зал через которые про. 
ходит 4500 трудящикся, обедиияемые ® рабожных п. 
соканых и прожаводстьеиных кружках Фивуллуры. В пе. 
мещеннях районных центральных спортияных кАУбо8 зани. 


ГСФК удалось разбросить во торажу обшир 


сть 

`вихматиых кружков при проиподетейных юубаси 

бон причем ное они хт споаыны ти 

струкоров. Еиснедельно происходят межхружховые т. 
орсвиоваляя, 


зорицеские призлекакярию большое количь 


сы 


' Шахматная секция разрабатывает календарь розыгрыша перен 
ста губернии. 


Футбол. 


В связи с обявением срока составления календаря и 
о 
розыгрыша первенств и призов по районам, создав более здоровые 
Условия соревнования. С Целью привлечения футболистов к всесторон- 
нему физическому развитию, перед началом розыгрыша календаря 
будут устроены состязания „ма приз открытия“, в программу которого 
входят все номера легкой атлетики, по которым футболисты домкны 
сдать нормы, а Также входит перетягивание каната и эстафета 11х 100. 


Группа физкультурников Союза совработииков г. Одессы. 


Секция игр организовала чтение лекций о правилах игры в футбол. 
© щелью искоренения инцидентов которые вызываются незнанием 
игроками правих игры. 


Водный спорт, 


В настоящее время идет! усиленный ремонт всех парусных 
и гребных судов Одесского Яхт-клуба. Являясь лучшим по оборудованию 
и постановке дела из’ юге СССР, Одесский Яжтчклуб по примеру 

прошлого года займется вовлечением ши- 
роких рабочих масс в занятия 
спортом. Для большего удобства в 
пающем сезоне будут открыты станции на 
всем протяжении Одесского побережья, 
Обучение плаванию будет производиться 
под руководством опытных инструктороя 
В бдижайшее время будет разработан 
халендарь игр в ватер-поло, привлекший 
уже в прошлом году большое количество 
команд, 


Пули районирования Одесеы по физи- 
ческой культуре уже пережил ортаниза- 
цмонный пернод и Райсовфизкультуры в 
"ороде приступили к практической работе; 
инзовых ячейках физкультуры. 


НИКОЛАЕВ. 


Развитие хоккея. 


Подготовка к хожиейному сезону кача 

том тоду еще в октябре месяце, 
во окончательно подсекдия Н. О. С. Ф. К, борганизовалась лишь 
в половине декабря, К тому же зремени закончилась органи“ 
зация коллегии судей и были окончательно средактированы правила 


. Игры, № сего времени ие существовавшие в полной и точной форму“ 
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лу календаря в соктив подеекшии вошои борт 
зашнй: Желлор, Яхтклуб, Профиитери, Допризывиики, Мории ПЕ 

ники и 2-е команлы Нелдора п Яеклуба; такны обрфзом вето в а. 
Аендарь вошло 8 комлид. Клубы были разбив вииералзннй 
последовательности на 2 труппы по 1 команхы внутр Бон 
должны встретиться друг © дрон по 2 раз Победили тр ра 


зыгривиют между собой перленетво Николаева 


Помимо этого после 
первого круга будуг сданы нормы в 


зимним видзм физкультуры. 


Наибольшая сумма очков по этим соревнованиям заст право Из окон: 
чательное первенство тородо. Вес ветрени пронстодяг па обирном 
катке Яхтклуба (река Бу’). Команды снабжены всеми необходимыми 


принадлежностями для хоккея. Прежде. чем давать отчет о кале 
играх, отметим товарищескую зетречу, проиеходивиую, 


зрных 
декабря между 


двумя дучшими командами городе: Яхклубом и Иелдором, В инте 
фезной и быетрой инре проинительно легко победа достакь Щемору 
рошлогодний победитель первенства команда Язтклуба ушла © поля, 
имея в сетке 4 мяча и забив противнику двшь [ ответный. Такой 
разгром последнего об’еняется тем, что к мелезнодорожникам пере 
шли лучшие игроки Снортинтерна и Язтклуба. 
Первого января в первый день календаря состоялась игра этих же 
команд. На этот раз Явтклуб подтянулея и проиграл своему более 


и 
ремни и т и ‘матч заканчивается со счетом 1:1 


Готовимся к зимней Спартакиаде. 


Выиду полуиения а Харьков приглашения зонеентов пород 
'Николаева на Всеукраинскую зимнюю Спартакизлу- НОСФК приаизл 
Повод еееобрнй и ерожтно оворния Нине вые 
Февраля встретится с харьковами. Эта игра решит” судьбу первенства 
краны. Для повадки на север 
предполагается следующий _ состав 
оборной узы ОВлор) Сео 
ский (Профинтерн); Коротков (Яхт. 
куб); Чимбир, Андрианов В. Шкь 
пим (все Желдорз Жиров, (Проф 
питерн) Андрианов М. (Жездор); 
Дмитриев (Явтклуб у Ашурков (Вел: 
дор); Свирин (Яжтклуб) 


ЖИТОМИР. 
`Первое Волынское совеша 


ние по физкультуре. 


За всё время существования 
Советов Физкультуры на Волыни 
20-21 декабря пет, состоялось 
первое совещание работников физ" 
культуры, которое подвело итоги 
всей работы м наметнло дальнейшие 
апостол 
нчет президиума, Губсофика, 
ое оби 
физкультура и содоклады: 
союзы и физкультурь 6) 
и Ф, К» в) Ф.К. в дошкольном 
| сошвобовеком возрасте, г) Ф. К. 
и допризывная молодежь 

В первый день. совещания был 
заслушан отчет Губеофика, повле 
чего было устросно для делегатов, 
совещания показательное спорт. 
выступленне школ ОНО и кружков 
клуба ГСПС и Партклуба. 

Все совещание прошло очень оживленно; были выявлены все 
недочеты и ненормальности в работе и намечен ряд практических 
мероприятий на ближайшее будущее, На совещании выяснилось, что 
одним из крупных тормовов в работе Советов является отвутстене 
материального базиса: на текущий бюджетный гох на все Советы Во- 
дыни отпущено всего лишь около 3.000 рублей. Кроме того, отмечено 
хазенное отношение многих ведомсть, входящих в состав Советы. 
'На совещание прибыл представитель, УВСФ.К тов, Песляк, который 
в своем заключительном см ал на ненорыальности "в. работе 
и а неотложные задачи в ближайшем будущем, а именно: перенесе- 
‘ние внимания в работе на село и на более тесную связь с центром 
ик другими губерниями через Журнал „Вестник Физической Культуры". 


Физкультура среди членов Профсоюз 
 СГортанизоваьшийся при меясоюзном вдубо ГСПС кружок Ф. К. 


ее оба и ити вволЬ 10 чех мужу 
О О а ря ана коты поаетовий, а 


снабженный необходимым спортинвентарем, и благодаря этому занятия 
® кружке проводятся кормально и © каждым днем втян 
‚новые и новые члены, 1 

"На совещании Звр, Кульлотделам Союзов 
зовать к 


зшются все. 


‘постановлено «органи 
рики Ф. К, при адом союзе” и” содержать "ивструктороя 


Работа на селе. 


Значительный сдвиг наблюдается в этом году в работе на селе. 
ФК и меоаыю кружков Оенью того года состямя дао 
крзьтуре © сельактиюм АКСМ по програые, выработаиной 
которые будут зктивными проводининыи Ф. К. на сем 


Карабанов. 
Г. Каменское. 


Правлению клуба надо подтянуться, 


У нас в Каменском при рабочем клубе „Труда“ имеется спорисекция 
работа которой заключается в кручении "солнц" и разных „сальто“ 
ма туриике брусьях и только. Имеетел также тяжело-атле?ическая 
трупиа, которая раст гири и свое собственное сердце» ввиду того, 
зто правление клуба не пригашает платных и опытных руково! 


О зимнем спорте никто из правления и не помышляет. На дворе 
январь, а каток до сих пор ие приведем в надлежащий порядок: на- 
Аили один раз воду и на этом закончили, Конькобежной секщии нет, 
а о хоккее мало кто знает. Есть только одна хоккейная команда при 
профшколе, да м у той инвентарь отсутствует. 


В читальме клуба нет литературы по спорту: имеется ишь 
„Вестиих Физической Культуры”, да М то виелостаточиом количестю. 
Жеающия читать литературу по физкультуре чре 

Следует вновь выбранному правлению Рабклуба сильно подтя 
нупся и поставить физкудотуру на должную высоту. 


Физкор Юрий. 


Делегаты 1-то Волынского совещания по физкультуре. 


ЗАПОРОЖЬЕ. 


Зимний сезон, 


`Окресвет вице Спорттешкома ведет горячую работу по подго- 
зовке Ж зимнему сезону. Но зеегда и везде тлавным тормовом работы: 
яваяетея недостаток вредстя. Совет но ныеет позможности налить каток, 
ибо место, наиболее пригодное для его, нуждается в предварительных 
земляных работах, Спорт.схком решил в случае незозможности оборуз 
дования катка в Центре горола-=уетроить его на Днепре, хотя вто 
| влечет ва собой ряд неудобств, 

"Зимняя секция организует две хоккейных команды. Хоккей, являлеь 
новой игрой, возбуждает х себе всеобщий интерес. 


ОГ. О 


"Спортехкомом выделена комисеня дд обследования ячеек Ф. К 

| составе: Рымши, Каракина, Бурьяна; Комнесия выльида много недо 

‘статков в работе ячеек, Занятия ведутся почти без всякой системы, 
`комивени закончится в феррало месяце и обещает дать. 


ЛЕНИНГРА Д. 


Перспект: зимнего сезона, 


В том току зожжейный сезол обещает быть зто 

Со тран модным в них ивитея ватой на стадионе ны. Ленина 
Пре НТС © Ко тое помимо мекдукородной плопрдкя 
моя умвется заыечштедьнтл Зорояжа для екоротини соревнований 
иене 


Хоккей. 


В поршей грушпе предстоит серманая борьба за первое место 
между Дос бывш Слортомь Корвой в Кроным Путине 
Стобениости между [мн выл. В обеих комзидая собрались перо 
оакеные игроки и трудно решить на чысй стороме бузет прениущестьо 
Ваня рушие претендуя на первое место бымшь Мезкур. 
Володироко, Выдоргский, Васи Островский 
ето записались 13 кружков 


Спартаковцы не имеют инвентаря. 


К сожалению, мы лишены возможности увидеть на розыгрыше 
молодые рабочие команды, так как Спартаковские отделения не имеют 
коньков. Это тем более досадно. что среди них намечаются опреде- 
денное тяготение к этому виду спорта 


Проверка знаний физкультурников. 
Начиная © весеннего сезона, секция спортивных игр Лениигрода 
решила провести массовую проверку нелоющих принять участие в той 
иди иной игре физкультурников для определения их познаний в пра“ 
И т 
роверха будет производиться особыми руйонными коми 
состиаенными из зленов Коллегии Спортивных Судей. 
При подзче регистрационной карточки иа каждого игрока должна 
булет представляться справка о прохождении им проверочной комисени. 


Борьба с курением. 


По зсем отделениям Созртака в Ленинграде проводится в настоя- 
ес время ударная кампания по борьбе © курением среди заныаю- 
‘шейся физкультурой рабочей молодежи. Во весх отделениях на общих 
собраниях ставятся доклады инструкторов © вреде курения вообще, 
& в особенности во время спортивных занятий. 


Постройка стадио 


Работа по постройке Ленииградекого стадиона. идет полным ходом. 
Кроме грандиозного срднона им. Ленина х летнему сезону будет 
Фупкционировать и ряд небольших: » Вазилье-Островском, Выборгском, 

Коековеко-Норвеком и Володареком = Приступил, к оборудова: 


ныть столиком Деинтр кий убором р» Крыспых Зорь 
Семинар для молодых судей. 


В Коллегии Ленинграеких спортивных судей разрабатывается 
® нзстоящее время проект обрызования подгоговительного свылнара 
для новых судей при районных коллегиях, ибо существовавший Хо сего 
премени пкзаменационный пособ приеме кандидатов не оправдывает 
Себя из практике, давая весьма иеудовлетворитежьные результаты. 


н. 


САМАРА 
Зимний сезон начался. 


В предстоящий зимний сем Самара проводит у себя соревно- 
Баня по звыним видвы спорта ва первенство дона Нижнего Поволжья 


Соревнования намечены © 1-го по 5-е февраля и булут проведены 
по лыжам и конькаы по программе Вессоюзных. 


Участники, показавшие лучшие результаты, будут командированы 
ЗА Моску для участия во Вожиеъиыи сореотозаниях от района Нижното 


Лыжных соревнований и вылазок, в виду отсутотвия снега, до сего 
зремени ие провелено, хотя уже 1-е января и составленный календарь 
приподится перельнтать : 

Конькобеяцы, наоборот, имеки большую возможность своевременно 
подготовиться (каток отхрыт © 9 декабря) и уже провелено 2 коллек. 
тивных соревиования 

в. К. 


РОСТО В. 


Открытие катка на-Дону. 


Устаиовимшаяея зимняя погода © ве крепкими морозами дала 
зозможиссть Донеовфиакузьту открыть каток на реке. С открытием 
хатка зимней секцией намечены выступления, соревнования и вылазки 
на хатнах по Дону в ближайшие от Ростова сель, деревни и станицы. 


Организованы две хоккейные команды, которые уже приступили 
х тренировкам 

Вообще, © открытием катка жизнь физкультурников, после продол- 
катевьной спячки, пробуилась 


Кружок по изучению Ф. К. 


чаи от, арий в профоуры Доичнио Госунорис 
тета при непосредственном участии Донсовфизкульта при университете 
создан кружок по изучению физкультуры. Основной целью кружка 
явяется ознакомление широких студенческих масс, © физкультурой 
и подготовка хадра врачей, хорошо знакомых с Ф. К. 


К Московской диску 


Недавно Донеовфизкультом устроено было общегородское вобрание 
активистов физкультурникоя по вопросу но роли и месте соревнований 
х физической кууро 


После обширного доклада, осветившего линии и точки зрения по 
этому вопросу ВСФК и Лемберга, собрание и в прениях, и резолюции 
прикятой единогхасно, вынесло следующее: „Считая правильной линию 
ВСФК » вопросе о месте соревнований в общем плене Советской Ф. К 
собрание в дальнейшем просит обратить наибольшее внимание на 
коллекиьизацию соревнований на основе иаучночврачебного контроля 
и рационально поставленной тренировки. 


Кроме того, считает такле, что пе время заниматься ревизней дея- 
п ОО пра урны проти 6”. пр 
"овориты & дедбаым Ббрмм завиться неравные иелодетоя 
о реботе ФК. Е Е 
А. Швец. 


ТУБЕРКУЛЕЗ 


НЕ ЛЕКАРСТВАМИ, 
А СОЛНЕЧНЫМ СВЕТОМ, 
СВЕЖИМ ВОЗДУХОМ, 
ПРАВИ ЛЬ НЫМ 
ПИТАНИЕМ 
И ПРАВИЛЬНЫМ 
ОБРАЗОМ Жизни | 


УЛИВИЕСИ 


ооо ао они НС аа рай 


Па 

т 

ОА 
и. вый, От. Секретарь В 


В КРАСНОЙ АРМИИ и ФЛОТЕ. 


ЧЕРНИГОВ. 


ки по физкультячейн: 


Доп 


Недоверчиво относился Губеофик к дате“ Военкомата влить 
зопризивников 1903. ОО тг в лейки „Спорим Но до 
мость показала! другое: допри охотио явились на зов оенкомата, 
заполнили все ячейки и организовали при Губвоснкомате (вначале былб 


200 членов ячейки). Ребита сами оборудовали предоставленные им 
2 комнаты поетронли коня, бревно, сейчае думакл” ремонтировать 
брусья. Работа кипит ежедневное 3 до П часов вече 
политбеседы, орга 

оборудови 


Проводятся 
и музыкальный кр 


ван дрова 
Ориент фетовльы ор 
рука мис доманные пара бо ши, 
Е 
метис а 
переа его Яейка за моя свосто Суестьоваия Раши де 
5 человек и правят ии дррую осью бои друаа 
арта зо других чая Там, как вяло, бюро лески уходите 
ме делили должного виныания пришелшеыу пополнении, и лоприры. 
м ато непрямой: ло век, 

лее приайчио отит ела я 


ах Губирофоовета и в Губиярт- 


Панахов. 
КИЕВ. 


Школа Каменева. 


Самым популярным среди слушателей школы является кружок 
физкультуры, насчитывающий более 250 членов. Имеются секции 
тимнастическая, фектовальная, тяжело-итдетическая, детекая и в сталин 
организации лыжная, 

Гимнастический зал вполне оборудован, но мал по своим размерам 
и не всегда вмещает желающих заниматься, и иногда занятия пронс- 
ходят в коридорах школы. 

'Можно быть уверенным, что весной все слушатели школы будут 
втянуты в круяок физкультуры, — 


В. Панахов. 


НИКОЛАЕВ. 
Среди_допризывник 


ори Нож мир ори ортоиния и 
а и аи буры Пеле орова оо е. 
Зующему плану: вылазка Николе Вогоярленек, бе? на 800, 1009, 


1500. 3000, 5000 и 10000 метров; эстафета 4Х10СО, гонки ма буерах 
о 
О 
о 
м С 
р тт у Полн 


ского и в рабочем районе (6. завод Тремеуд), а также на заводах 
„Андоз Марти" и „Нлуг и Молот”. Обязательную физподготовку прой 
дет свыше 1000 доризывников. 

В. Войтенко. 


По частям Балтфлота. 


Лыжный пробег Ленинград—Тула. 

Слушателями Военно-Морского Политучилица им. Рошала Тарасов, 
Ножнии, Алимови Юдапов во время роядественских каникул ортан 
зовали бозышой пробег на лыах из Ленинграда в Тулу для пропа- 
таиды зыжного спорта ереди военморов Ралтики И живой связи 
© шефом Тульскими комеомольцами. 


а при ЦМК, 


‘Спо| 


Состоялось открытие Спортбазы, преобразованной из кружка 
о иы 

‘порт.база будет обслуживать по воем видам спорте военморов 
хораблей и частей Ленииградморбазы. 


Открыт бассейн, 


мор Завобетя данно боолбстующий отрожый босейы при Военно 
орском Училище, отремонтированный силами спортеменов, баесейн 
в зимнее время обслуживает все восино-морские Учеби. вевех. (ВМУЗЫ). 


Спорткружок Подлодок. 

Организован Спорткружок при Дивизионе Подлодок. Особое 
внимание предложено обратить на вимние виды спорта, лыжи и коньки. 
В помещении ведутся сейчас регулярные занятия по гимиаетике и боксу. 


ОФИЦИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ. 


ВИТЯГ 3 протоколу ‘ч. 43190 


Засщания Великот ПрезидН Вое 
`Викопавчого Ком! 


23 цаня 1925 року. 


митный доклад Вищот Ради Фувичнет Культури. 
"Доклах т, Вувико). 


иського Центрального 


"Сдухали: 2. В 


Ухвалихи; 2, Доклад прийнвяти до мдома, * 

Визнати роботу Вице? Ради Фувичнот Кудьтури за минулий мк 
 заловольняючою, о 

"Затердити Президро Вишот Ради ФАзичиот Культурн в <Мдуючому 
са 

т.т. Буренко, Височиненко, Прише, Курр, Коното, Солодуб 
1 Блях. 

`Затвердити терщфи скикания Весукртисько" Наради по Ф. К. 
(60 +) 8то лютого, х 

5 прьктичий ‘питания, я поршень раоют Вит бы 

Фзкухьтурю, передатя на розглад И затвердження Малот Презнап, 
опередив склазши спешяльиу коейо для розталлу И общркувания 
`пропозишй Ради фФакультури » представниюь: Секретеря ВУЦВКАУ — 
т, Буценка, Наркомосани т. Солодубы. Наркомзлороня-т; Конторо- 
зиме преаетовиииа ВУРПС Кур ый: 

"Запропонувати Виций Рад! Факультурн вжити вай заходрь цр-ло 
впроваджения в телузь (Изкультури колективно! Пынастики Й массових 


Ч ртааня про дом упорашия Вишет ых Фбнянот Кудь- 
пор при ШВ СРО, ната попередчикиь 1 объокужя лед 

вны скликанилм Собаних Нара 
и ох ВУДВКУ Потровський, Секретирь ВУЦВКУ А. Буденко, 
__ _ ЦИРКУЛЯРНО, 


_ Вовм Губолитпроевотам и Губсовотам физической культуры. 


> В виду неоднократно повторяющихся случаев рекламирования в. 


‘чемпионатов борьбы и. других 


у ных акробатических, 
"Зови упражнений под маркой Фичсной поры, о привит 


"широким мавваы наседения ложное Понятно о задачах и целях советекой 
о 


ЦИРКУЛЯРНО. 
ВСЕМ ИЗДАТЕЛЬСТВАМ. 


В визу того, чтонехоторые изительстий печатают литературу по 
физической кулиурь зачастую позотьтетьрощую иделы Советской 
ры пре авторы передо перолечативают материалы один 

том Президиум Высшето Совей Физической Крмуры при 
ИЕ ежи Чтобы ВЕроко МОневя прода м Идо. 
» ВСОК вс матришлы, касающиося ворока о физкужьтурю, без до’ 
Френия както ке Допуекать з печать 

Смретрь В) 'Прежедатоь ВСФК УССР Буцеико. Оть. 


Соретрь ВЕФК 
а т ЦИРКУЛЯРНО 
 Вавм Губериеккы Советьм Физической Культуры, 


Высший Совет физической культуры при сем препровождлет в допол 
нение циркухярного раепоряжения от ЗЛе, г. за № 12, повестку 
«дня Весукраинского Совещания Советов Физической Культуры» назна- 
ченного на 8 февраля с. 

дом кон, ПОВЕСТКА ДНЯ: 

. Доклад КСИ, 

2. Доклады © мест (прехставители мест, С. Ф. К.) 
3 Доюах ВОО . 

|. фо о роли КСМУ гово фикуртурм (т Вмеочинено) 
$ О ним строитель фиат ( Привно). 

6, Докмад о работе Агичсекций СОК (г. Марченко). 

7, Доклад о ликвихации физбезграмотноети (г, Марченко). 


8 6 ортанизации врачебного контроля. 
9, о рем подго повышении каалифииазии инетоуктой° 
‘состава (т. Бляз). 


10. Информация о Всеукраинском сталноне (т, Поляков 
.. Физкудиури и производительность труда (доклод топ. Камы 
. предстьвителя Марнупольского . . 
ков, Ма осак) 
а 
3-Й Вевукрйииской Спартакиаде, 
С партайнал. 
у т 


ШАХМАТЫ 


БЕЕОБЕСЕЕБИЖИН ЕЕВС 


Задама № 2. 
ры Ф. Линдгреень, 1923 г. 


Мат в три хода Мат в два хода. 


венных ходах дадья на 43 стоит плоко и может подвергнуться 


нажать аи, 

та + . в 

ва в 

ВАНО ва Е 
а ты ов ут во тж свв вы. 


'Играна на международном турнире в Ныю.Иорке в апреле 1924 г. 
со кв 
яв 


Чтобы после 4. 
коня ходом КИ8—1.. 


-Ни 5. в?—3 предупредить размен слона на 


Е св— 
бей т 
ети разыгрывает за черных свой мюбимый дебют © двойным 
ианшето 
528 5 Стремительное продвижение черных пошек на фераевом фланге 
< ИН а И 
Это продвижение пешки но имест связи © избранной бедный ео К 
Каетокой роветняу пеной смертью пойти па 3 оиранить позе ей па с: 
узре аащьв-х 84 32. КРИ—81 лаз:ая 
ПА ©: 
Ч Е Черные провели всю партию очень тонко. 
8 Кез 4-95 38. 142:43 95:48! 
9. Св сы 34 Фо3: 3 232 
0.3 со 35. Кок? 22—15 
После этого белые получают „висячие“ центральные певки, к. “19 ВЕ Е 
даюцщиеся в защите фигурам Белые продолжвот нору уно по инерди, Следом орт 
10. ЗЕ 8-е ве: 1а3—58 
11. Да в” Е Зав 
уро Фа 4 
| ен ПЕ, ыы 
4+. т и ды: ож 
НЕЕ ес Кр а! | 
12; Лет: 8 45: 4 “. РИ 46—15 
ки я Угрожая Ка4—8 ри К—42. 


Черные уче ражиты и уже пачиныот переодить к незосрек. и 
ственным атакам, белые-же, напротив, должны искать спасения в искус- 


„У КРГОССПИРЮ 1“ 


ух Его Мая (6. Московская), № 13, телефон № 3-54. 


ТРЕБУЙТЕ ВСЮДУ! 


АЗК и то ИЖЕ т И с 


с. Мика, Ловещиой 16. 


Росенйское Аиционерное 
Общество Строительных, 
Транспортно-Грузовых и 
Затотовительных работ 


ПА 


` УКРАИНСКОЕ 

Левобережное Отделение: 
г. ХАРЬКОВ, 

Двора т 


уда ко. 34, тел.16-35 


(Учредители и главные 
акинонеры:Наркомтруд, 
Цусстрах, НКПС). 


Принимает всякого 
рода строительные 
и ремонти. работы 


Спениальность— разра- 

ботка проектов и по- 

стройка жилиш для 
рабочих. 


Дешевое  огнестойкое 
строительство. 
Железо - бетонное 
строительство. 
Фабрично - заводское 
строительство. 
Поселковое — коопера- 
тавное жилищное строи- 
тельство. 


Собственные лесозаго- 
товки и лесные склады. 


В сезон 1923 г. вышолнено: 


в Донбассе около 4000 куб. с. 
хамен. жилищ для рабочих. 


В сезон 1974 г. выполнено: 
в Донбассе около 6000 куб. с. 
камен" жидицр для рабочих. 

Имеется в продаже 
круглый и пнленный 
`лесоматериал 
+. 

ЛЕСНОЙ СКЛАД: 


ю 2кныяй 


Панинотронтельный Прист 


ПРАВЛЕНИЕ помещается: 
г. Харьков, ул. К. Либ 
ОТДЕЛЕНИЕ пом 
Москва, Мясниш 
КОНТОРА помещается: › 
Ростов на-Дону, ул. Энгельса 27. 


АГЕНТСТВО помешает 
Ле 


нехта 17-19. 


ГЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 


НА УКРАИНЕ и В КРЫМУ 
ПРОМБАНК 


ЗАВОДЫ ТРЕСТА ЗГОТОВЛЯЮТ: 


ТРАКТОРЫ 


ПАРОВОЗЫ, ТАНК-ПАРОВОЗЫ, ЖЕ- 
ДОРОЖНЫЕ иТРАМВАЙНЫЕ, 
ВАГОНЫ, ДВИГАТЕЛИ ДИЗЕЛЬ, 
НЕФТЯНЫЕ ДВИГАТЕЛИ, ВО- 
ДЯНЫЕ ТУРБИНЫ, КОТЛЫ 
РАЗНЫХ СИСТЕМ, ПОРШ- 
НЕВЫЕ НАСОСЫ системы 
Вортингтон, ЦЕНТРО- 
БЕЖНЫЕ НАСОСЫ, 
СТАЛЬН. БАНДАЖИ, 
КОМПРЕССОРЫ, 
РУДНИЧНЫЕ 
ПРИНАДЛЕЖН. 
и ПРЕДМЕТЫ 
`ПРОМЫШ- 
ЛЕННО: 
ЗАВОДСКОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ. 


ТОЛЕТОРГ 


ТАБАКТРЕСТ УКРАИНЫ 
удостоен Высшей Государ- 
ственной награды па Все. 


19НИУЗУА 
УГОЗЕУУЗУЕ 


ЛУЧШЕ и ДЕШЕЛЕ ВСЕХ 
ПАПИРОСЫ и ТАБАК 
ТАБАКТРЕСТА 
УКРАИНЫ. 


Правление в г. ХАРЬКОВЕ. 
ул. К. Либкнехта № 17-19, 


Отделения, представительства, 


Полесское Анд, 0-80 


ХАРЬКОВСКОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ 


АРМЯНСКИЙ ПЕСЕУЛОК. 


ЛЕС Пи + 
ОЛИТУРУ — Поль. Сонутреста 


ПОКУПАЕТ: 
ХОЖГЫРЫЕ мех видов, веть в 


с 


УкКРАЯНСКАЯ 


„НОВАЯ БАВАРИЯ“ 
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В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ 
СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 
= 


№ 1 (Керькоь Кузиея- 


2 вый пер, №1). 
№2 
а 


(при станции НОВАЯ 
№3 БАВАРИЯ). 


(Станция МАЛАЯ 
№ Явы, 


(1-е МАЯФ) Харьков, 
улица Котлова, № 76. 


(ЗАВОД БЫВШИЙ 
№5 МЕССЕРЛЕ). 


ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
(быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 


* ПРЕДЛАГАЕТ 
р ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА. Я 


ПОКУПАЕТ 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 
ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


СКЛАДЫ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг. Москве, Туле, Орле, Воронеже, Ковлове, Е 
Полтаве, Севастополь, Симферополе, Росто-. 
ве и'Д, Артемовске, Славянске, Сталино, 
Запорожье, Мелитополе и других городах. 


ПРАВЛЕНИЕ: 


в гор. ХАРЬКОВЕ, улица КОТЛОВА, № 76. 
ТЕЛЕФОНЫ: Днректора-Распорядителя 29-50, 
Коммерческого Директора—4-12; 
ь Секретариата —4-01, 


 Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“. 


Е ле ели Фано 
рее Зея Поли павел 
огр оралнуониелие ви 
Е: 


д и: 
1ие ВУМИК. 


АР 


ЮЖНЫЙ 
МАШИНОСТРОИТЕЛЬНЫЙ 
ТРЕСТ 
ПРАВЛЕНИЕ померетс: гр. Хоро, ук К. б- 

а И 
ОТДЕЛЕНИЕ помещается: г. Москва, Мясницкая, 13. 
КОНТОРА помещ: г. Ростов нД. ул. Энгельса, 27. 
АГЕНТСТВО поме: г. Левшигрьы зь Горцевы, 5. 
СОСТАВ ПРАВЛЕНИЯ: 
Прежниитьь . ПОЛЯКОВ В. В 
` Заместитель его ЖИВОТОВ Н. М. 
ДЫНИН В. А. 
Члены Правления: | ЗОЛОТАРЕВ М. О. 
ТРУДИНСКИЙ М. Д. 


КУРОРТИОЕ УПРАВЛЕНИЕ 


с 15.Г0 ФЕВРАЛЯ | 


ТЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО на УКРАИНЕ 
„‚кыу ПРОМБАНК 


НА ВСЕХ 
КУРОРТАХ 


ЮМТ плгелжднвна всксо. 


а я, С.С. С.Р. 
ЮЗНОЙ СЕЛЬСКО - ХОЗЯЙСТВЕН. 
ОЙ ВЫСТАВКЕ » 1923 ГОДУ х ВЕСЕННЕ- 
ДИПЛОМОМ ПЕРВОЙ СТЕПЕНИ ЕТНЕМУ 
= ва ВСЕПЕРСИДСКОЙ ВЫСТАВКЕ СЕЗОНУ 
» 1924 ГОДУ ЗОЛОТОЙ МЕДАЛЬЮ 1925 

г. 


ЗАВОДЫ ТРЕСТА ИЗГОТОВЛЯЮТ: 


ТАНК-ПАРОВОЗЫ, ДВИГАТЕЛИ | 
„ДИЗЕЛЬ от 15 доб лошь СНА, 
ВБОТЯНЫЕ ДВИГАТЕЛИ, 80 
ДЯНЫЕ ТУРБИНЫ, Котлы 
нож. СИСТЕМ, ПОРШНЕВЫЕ ВА- 
собы СИСТЕМЫ „ВОРТИНГТОНА“ 
ж др. СИСТЕМ, ПЕНТРОБЕЖНЫЕ 
НАСОСЫ, СТАЛЬНЫЕ БАНДАЖ, 
РУДНИЧНЫЕ ПРИНАДЛЕЖН, 
ДНФУЗИОН. НОЖИ, ПАРОВЫЕ 
МАШИНЫ, МОСТОВЫЕ КРАНЫ, 
ВАГОНЕТКИ, СТАЛЬНОЕ ЛИТЬЕ 
и хо ПРЕДИЕТЫ ПРОМЫШЛЕН- 
НОЗАВОДСКОГО ОБОРУДОВАН 


>===Н<=е=>= 


| ВЫ КРЕДИТ 


яооноюр= 
ен» > 


} 


1 С ЗАПРОСАМИ ОБРАЩАТЬСЯ: 
| ХАРЬКОВ, МОСКВА, РОСТОВ, ЛЕНИНГРАД. 
] `Ахове дя телеграмиз ЮМТ. 


ЗАПИСЬ НА МЕСТА в КУРБЮРО УКРИУРУПРА: 


ХАРЬКОВ, площ, ТЕВЕЛЕВА, № 24. 
КИЕВ-УКРАННСК. КРАСН. КРЕСТ. 
ЕКАТЕРИНОСЛ. — хр ФРЕЙДЕЛЬ. 


ЧРЕЗ 


„Пролетар вех Крары, однайхесые 


нь ^^ : о 


ОРГАН УКРАИНСК. ВЫСШЕГО, ХАРЬК, ГУБ. СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦК ЛКСМУ 
Буценко. 


ИТОГИ 


ПЕРВОГО ВОЕУКРАИНСКОГО (овЕЩАНИЯ [о Физической Культуре, 


Рост активности созетской общественности в деле”раз- вильной линии органов `физкультуры“на местахИдля того— 
вития физкультуры, как в городе, так и на селе, 1-е Все- чтобы можно было своевременно использовать рост этой ак- 
украинское совещание по физкультуре должно было отме- тивности н охватить шарокие трудящиеся массы, а также для 
тить особо. Дзижение физкультуры, охват широких слоев дачи надлежащего руковод: 2 
трудящихся не только в городе, но и на селе принимает боль- ства в деле развития физ. 
шие размеры, и Высший Совет Физической Культуры при культуры по всей Укранне- 

Всеукраинском Центральном Исполнительном Комитете Мы знаем, что движение 
должен был собрать совещание представителей губернских физкультуры шло не всегда. 
и окружных Советов по физкультуре для выработки пра- достаточно организованно. 


1. Открытие Совещания в зале ВУДИК“, 2. Речь т, Буденко по радио о значении 
Совещания и пролегарской физкультуры, 3. Молодая Ффизкультурнива т. Карпинская, ^ 
приветствовавшая Совещание от Харьковской Организации Физхультуры. 


№2 


ИЕ ЕЕЕЕНЕТЕЛЕТЕ ЕЕ СЕВАН 


Мы за прошлый период неоднократно констатировали, 
что в этом отношении имели место уклоны со сто- 
роны отдельных кружков, отдельных групп и отдельных 
личностей. Перед нами стояла и стоит задача — 
вытравить из пролетарских рядов физкультурников 
эти уклоны, ибо они наносят чрезвычайный вред делу 
оздоровления трудящихся. Задача Совещания сводилась 
к тому, чтобы эти уклоны выявить, наметить пути к их 
изжитию и направить коллективным путем развитие физ- 
культуры, поставив ее на правильные рельсы, применяя 
правильные методы поднятия се на должную высоту. 
Высший Совет Физкультуры, отчитываясь перед Совеша- 
нием, имел в виду дать возможность местам подойти 
с широкой критикой к своей деятельности, что вполне 
оправдалось на данном Совешщании в прениях по докладу 
ВОФК, Если мы в Центре вырабатываем положение и ин- 
струкции о кружках и органах физкультуры на места: 
то без непосредственного участия работников мест эти 
положения не жизненны, ибо они требуют коррективов 
и дополнений практики и опыта мест. Совещание, учитывая 
опыт мест, который выявился в выступлениях по докладу. 
ВСОЖК, приняло целый ряд важных постановлений, даю- 
щих направление ВСФК в дальнейшей руководящей 
работе. И как бы ни была жестока критика, особенно 
со стороны работников физкультуры Одесщины, Совеща- 
ние единодушно одобрило деятельность ВСФК 'и утвёр- 
дило его отчетный доклад. 

Основным вопросом на Совещании стоял вопрос о ра- 
боте на селе. Мы ни на минуту не собирались скрыть 
от широких масс Советской Украины то, что ВСФК 
по настоящее время чрезвычайно мало уделил внимания 
селу, и эта вина заключается не в том, что мы не хотели 
или недостаточно обдумали, или прозевали обратить вни- 
мание на село, эта вина заключается в том, чтомы не хотели 
подходить К расширению этих вопросов без соовет- 
ствующей проработки их в Центре, в Центральных про- 
летарских районах но хотели дать в конеч- 
ном итоге нашей сельской молодежи, сельской советской 
озщественности готовые, выправленные методы оздо- 
ровления сельского населения, развития физкультуры 
на украинском селе, 

уабота на селе долина быть проведена через кружки 
физкультуры при Сельбудах. через клубы молодежи, 
органидованные в. рядах ЛКСМУ, привлекая сюда, кроме 
этой молодежи, незаможных селян, членов обществеи- 
ной организацми на селе и членов профорганизаций, 
В этом отношении мы нопого ничего не вырешаем, 
и проблемы, которые наметились в процессе проведения 
физкультуры на Украине, на селе должны быть углубле- 
зы расширены с таким рассчетом, чтобы в ближайшем бу. 
дущем наши кружки на селе получили быполное организа- 
циовное оформление. Говоря о развитии физкультуры 
на: селе, © ее руководстве советскими и партийными 
органами, мы не должны забывать о наших руководителях, 
работающих в военном ведомстве, и инструкторах терри: 
торнальных частей, которые долины быть ва 100. 
использованы в деле продвижения физкультуры на село, 
Красная армия в первую очередь зантересована в здо- 
ровом кадре молодого поколения Республики, и военные 
представители обязаны будут участвовать в этой работе. 

© того, очередной задачей нй местах и в центре 
отонт вопрос о выпуске инструкторов’ в достаточном ко- 
аичестве для того, чтобы можно было удовлетворить 
`широкую потребность вних и, впервую очередь, эта работа. 
должна быть поставлена при районных Центрах. 


Совещание поставило на повестку дня вопрос об ор- 
танизации районных советов физкультуры. Этот вопрос 
нужно будет в будущем основательно проработать, согла- 
совать с местами и представить в соответствующем по- 
фядке на утверждение Центрального Исполнительного 
Комитета. 

'Не мало внимания было уделено Совещанием вопросу 
о разграничении функций между отдельными ведомствами. 
И здесь Совещание высказалось за внесение определен: 
вых корректив в существующее положение с тем, чтобы 
выработать определенные инструкции для регулирования 
взаимоотношений в этом отношении, и с тем, чтобы в бу- 
душем каждое ведомство, каждое учреждение знало точно 
свое место и свои функшии в деле оздоровления трудя- 
щихся, Совещание также отметило необходимость 
уделения большего внимании учебно - воспитательной 
и культурно ` просветительной работе, в первую оче- 
редь, на селе, а также усилению работы в городе. 
Совещание постановило ввести обязательные теорети: 
ческие и практические курсы физкультуры во всех пед- 
школах, педагогических ВУЗ'ах, во всех мединститутах, 
совпартшколах, курсах милиции, курсах по подготовке 
педагогов, курсах по подготовке клубных работников и по 
детдвижению. Кроме того, Совещание остановилось на’ не 
скольких практических вопросах, как-то:на проработкеполо- 
жения о низовых кружках физкультуры и тех меропри- 
ятиях, которые послужили бы в будущем причинами 
к превращению этих кружков в руководящие органы 
на местах. 

Для правильной постановки физкультуры на должную 
высоту решено провести обязательный врачебный конт 
роль всех занимающихся физкультурой, ибо в прошлом 

нас в этом отношении были большие ненормальности. 

а прошлое время мы констатировали, что во многих ме- 
стах некоторые спортсмены-физкультурники после участия 
в отдельных номерах окончательно расстраивали свое 
здоровье, вместо укрепления его, получали порок сердца, 
расстройство нервной системы и т. д» и т. д. 

Совещание высказалось за то, чтобы Народный Комис- 
сариат Здравоохранения ваял на себя всю ответственность 
в деле осуществления этого надзора и привлек бы свои 
органы на местах, а также и широкие органы врачебного. 
персонала к школьно- санитарной работе в фабрично- 
заводских, детских и рабмедовских поликлиниках. 

Мы имели первое совещание работников физкультуры, 
Нужно сказать, что это первое совещание носило чрезвы: 
чайно деловой характер. На этом совещании не’ было 
демагогических выступлений, было видно со стороны 
участников совещания желание как можно больше помочь 
нашей молодой организации для лучшего проведения 
и внедрения физкультуры на местах, и это. вполне пра 
Вильно, ЭТО отвечает тем принципам построения, которые 
должны быть во всех областях строительства совётских 
республик, Нам нужно пожелать, чтобы все эти поста“ 
новления были учтены и приняты местами к немедлен- 
ному руководотву, памятуя, что в этом деле имеется 
строгая централизация, ибо мы знаем, что советское 
строительство и, в частности, развитие и внедрение совет“ 
ской физкультуры в толщу широких слоев населения 
может осуществиться лишь при полной централизации, 
при правильном понимании местами директив. и поста- 
новлений центра, в данном случае, ВСФЖ, Будем на- 
деяться, что те семена, которые посеяло первое Совещание 


по физкультуре, в ближайшие месяцы дадут благоприятные 
плоды, 


ре 


обо нованемяй 


ВФК 


Низовое строительство 


ПРОЛЕТАРСКОЙ 


Для того, чтобы провести твердую плановую работу 
в области насаждения нашей пролетарской физкультуры 
и проведения директив соответствующих Советов физ- 
культуры, нам в первую очередь необходимо точно 
оформить первичную организацию по физкультуре, а также 
разграничить технику подчинения таковых и указать, 
какие задачи в их повседневной работе возлагаются на них 
Советами физкультуры. Для этого ВСФК разработан целый 
ряд положений о низовых кружках, клубах ит. д., одобрен- 
ных Всеукраинским Совещанием Созетов по физкультуре, 

Наши первичные организации, т. е. кружки по физ 
культуре, должны строиться по производственно-профес- 
снональному принципу, язляясь обязательным звеном во 
всей системе политпросветительной и клубной работы. 
Кружок физкультуры в городских центрах в своей оснозе 
строится на производстве, при культкомиссия фабзавкочов, 
а такие может организовываться и строиться при полит. 
просветительных, комсомольских, партийных клубах, при 
сельбудах, хатах”читальнях, допризывных пунктах н т. д. 
Кружки физкультуры, организозанные на производстве, 
подчиняются культкомиссиям фабзавкомов, а при подит- 
просветклубах и сельбудах—правлениям такозых. Удовле- 
творение кружка физической культуры инструкторами, 
денежными рессурсами и соответствующими техни 
ческимипринадлежностями ндет за счет той организации, 
при которй кружок физкультуры существует; потребности 
кружка включаются в общую смету расходов культкомис- 
сии или просветклуба. Средства его могут составляться 
также из специальных ассигнований соответствующих 
органов, как-то: политпросветклуба, ОНО, шефа, от спорт. 
выступлений, показательных вечеров ит. д. 

Основными задачами работы кружка физкультуры 
являются физвоспитание, усвоение прикладных навыков, 
повышение сопротивляемости организма м поднятие про- 
изводительности труда путем избавления различными ви- 
дами физкультуры от вреда, наносимого профессиональным 
трудом. В повседневные непосредственные мероприятия 
кружка входят: 2) организация и проведение занятий по 
педагогической гимнастике и различным видам спорта и игр; 
6) ведение регулярных наблюдений за медобследованием 
иантропометрическими измерениями членов своего кружка; 
в) проведение спорт-гимнастических выступлений, соревно- 
ваний и инсценировок; г) оборудование спортивно-гим 
стических зал, лыжных станций и т. дз д) содействие 
Военведу в проведении Ффизподготовки среди допризыв- 
ников; е) всемерная пропаганда и агитация физкультуры 
среди’ трудящихся, главным образом, среди молодежи дан- 
ного производства, или среди сельского населения, нахо- 
дящегося на территорни--данного сельбуда, или’ хаты- 
читальни, с целью вовлечения его-в работу кружка; 
=) регулярное проведение докладов по физкультуре лекций. 
по санитарии и гигиене, докладов по улучшению условий 
работы на производстве и бытовых вопросов, связанных 
© гигиенической стороной, особенно’ на селе; 2) своевре- 


менное предупреждение профессиональных заболеваний › 


и борьба с ними посредством физкультуры;к) обслужи- 
вание кружками физкультуры самых широких рабочих 
и селянских масс, путем организашии народных гуляний, 
игр и всевозможных видов гимнастических и спортивных 
развлечений показательного характера; л) выделение физ- 
кора для освещения бытовой повседневной работы сво- 
его кружка в уголке физкультуры, стенной газете пред- 
приятня клуба или сельбуда, а также для освещения” 
этой работы в местной печати ив специальных изданиях, 
физкультуры. 

В сельских кружках дкокультуры неббердныо культи- 
вировать массовые виды спорта, и ‘игр, Как-то: и 
лапту, плавание и проч. и давать, ‚таковым военноприклад- 
вые навыки, особенно среди молодежи. 

Тлавным организатором, и проводником физкультуры 
на’ селе должен являться комсомол, который может руко- 
водствоваться соответсвующей литературой и’инструктив- 


физкультуры. 


ными указаниями инспекторов физкультуры. Последние 
могут собирать актив физкультурников и демонстрировать 
перед ним урок, необходимый для проведения занятий 
на селе, и давать соответствующие раз’яснения поста- 
новки таковых. Большую роль здесь такие должны 
сыграть шефствующие городские кружки физкультуры 
над сельскими, посредством частых выездов на село 
© целью демонстрирования массовых занятий по всем 
видам спорта и играм и соответствующих показательных 
инсценировок. Проведение целого ряда докладов о зна- 
чении физкультуры для трудящихся, о гигиене быта 
(желательно, чтобы это демонстрировалось наглядно 
картинами или диапозитивами), а также снабжение лите- 
ратурой сельских кружков чрезвычайно необходимо для 
ликидации физбезграмотности села. 

Кружок физкультуры должен являться проводником, 
организатором пролетарской физкультуры, должен всеми 
мерами бороться с односторонностью физразвития, про- 
фессиональными уродствами, рекордоманией и индивиду 
ализацией, а на селе направлять физэнергию, тратяшуюся 
на кулачки, досвйки т. д, в соответствующее русло, 
посредством физкультуры, стремясь к коллективным 
достижениям и всемерному развитию. 

Руководит кружком бюро, избранное общим собранием 
зленов крулка; в период же организации таковое может на- 
значаться празленнем клуба или культкомиссней фабзавкома. 

Состав бюро согласовывается с местным советом 
физкультуры и утверждается правлением клуба сельбуда, 
или культкомиссией фабзавкома. Численность состава бюро 
определяется мощностью и количеством членов кружка 
физкультуры, напр. если количество достигает 50 чел. 
то бюро избирается изЗ чел. и 1 канд, от 50—10 чех— 
5 членов и 2 канд. от 100—250 чел.—7 членов и 4 канд. 
свыше 260 ч.9 членов и 5 канд. План всей работы кружок 
согласовывает с правлением сельбуда. культкома, уста- 
вавливает план занятий и проводит таковые по програм- 
мам, утвержденным Советом Физической Культуры, следит 
за внутренним распорядком кружка, организовывает вну- 
тренние ‘соревнования и т. д. Все Члены кружка обязаны 
подчиняться правилам порядка, устанавливаемым бюро 
и утверждаемым правлением полнтпросветклуба, сельбуда 
ии культкомиссни фабзавкома, Что же касается меропри- 
ятнй, выходящих за пределы кружка. то таковые должвы 
быть согласованы отправлением БАуба, фабааАона сайк- 
 ционированы м советом физкультуры. Бюро 
культуры ПВР ЕОВО орет осада одоБнне 
комиссии, как-то: организационную, спортивно-техническую, 
хозяйственную и по отдельным видам спорта, которые 
содействуют проведению всех мероприятий, намеченных 
данвым,бюро. Секретарь бюро `долнем, вести: жур; 
в котором регистрирует посещаемость членов кружка, 
инструкторов, дежурныхчленов бюро, ведет учет товаришей, 
занимающихся в кружке, и контроль за прохождением 
таковыми медобследования и антропометрических измере- 
ний, а также ведет дневник, где отмечает число прове- 
ленных декший и докладов, с указанием выступлений, 
соревнований, праздников ит. д. 

Бюро кружка отчитывается неменое одного раза. в дб 
месяша перед правлением клуба или сельбуда, пе 
культкомиссией фабзавкома и соответствующим советом 
физкультуры, которому также предотавляются сведения 
по специальной форме. - 

Членами кружка могут состоять члены данного 
политпроёветклуба, сельбуда, рабочие. и служащие своего 
|предтрвитияс пи отбром кружок находится, Вов он 

ео окулткерянсуВ ИНН 
`ВОФК при ВУЦИК, 

а а 


-К соревнованиям могут допускаться мужчины не мол 
18 лет, женщины от 16 лет при 


НЕВЕ. 


всестороннего, 
тельотвования. 


ВФК 
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ИИА ЕВЕ ЕВЕ НЕНАДО 


илн производственное название. Знамя крунка может 
изображать данное производство, клуб или ревназвание, 
а также, с целью отличия от других кружков во время 
соревнований, и выступлений, имеет право присваивать 
себе соответствующую форму, которая предварительно 
Должна регистрироваться в местном совете физкультуры. 
Что касается значка, таковой будет выпущен единым 
во Всеукраинском масштабе. В выступлениях и соревно- 


р В. Блях. 


Физическая КультуРА (РЕ ДИ Юных ЛЕНИНЦЕВ. 


Физическая культура в Союзе Советских Республик 
ставит себе задачей не только создание здоровых орга- 
низмов, но и подготовленных к труду граждан, Поэтому 
она должна быть тесно связана с профессиональным тру- 
дом и охватывать всю жизнь человека, будучи тесно 
связана с наукой о воспитании активного и полезного 
тражданина рабоче-крестьянского государства. 

В основу физкультуры для ее нормального проведения 
среди широких масс трудящихся должно быть положен 

1) Окрана здоровья во время работы, отдыха и сна. 

2) Широкое применение естественных пелителе и охра- 
нителей нашего здоровья: солнца, свежего воздуха и воды. 

3) Движения трудовые. 

4) Как дополнение к предыдущему физические упраж- 
нения. Последние должны служить средством воздействия 
на физическую и психическую природу занимающихся, 
но ни в коем случае не преврашаться в самоцель, иногда 
не соответствуя анатомо-физнологическим особенностям 
возраста и пола, а такие общей нагрузке. 

Еще до сих пор не изжита „футболомания“ во многих 
коллективах, а, между тем, вред, наносимый футболом 
в этом возрасте, непоправим. Во многих ячейках футбол 
заменен ручным мячем и баскетболом, но никем не руко- 
водимые и проводимые в течение нескольких часов еже- 


дневно эти игры, несмотря на 
ряд прекрасных качеств, при- 
носят не меньший вред, чем 
футбол, вывывая сильное ‘пере- 
утомление и расслабение сер: 
дечной деятельности, 
'Необходимо остановиться еще 
на некоторых физических упраж- 
нениях, которые находят себе 
еще применение в некоторых 
ячейках. Это—1) французская 
борьба, вызывающая непомер- 
ное напряжение для растущего 
организма; 2) стойки на руках, 
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ваниях товарищи выступают под флагом кружка, при 
котором они находятся. 

Расходование сумм на потребности кружка произво- 
дится лишь по утверждении бюро, подтвержденном пра- 
влением клуба, сельбуда и культкомиссией фабзавкома. 

Вот основные формы и Функции визового крунка 
физкультуры. 


ничем не оправдываемые с научной точки зрения и вы. 
зывающие головокружение, головные боли, неправильный 
рост костей, и 3) кувырканья на брусьях. кольцах и 
турнике, приостанавливающие рост костей и вызывающие 
перенапряжение сердечной деятельности, ведущие к раз- 
личным порокам. 

"Наконец, необходимо обратить сугубое внимание на 
общую нагрузку Ленинцев, когда совершенно забывается 
принцип—„не пионер для физкультуры, а физкультура для 
пионера“. 

Надо актуально поставить вопрос об увязке пионер- 
ского движения со школой не только с точки зрения 
обще-воспитательной работы, но и для установления общей 
нагрузки растущего организма. 
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1920 г. | 1921 г. | 1922 г. | 1922 г 


 Малокровие 9.0 | 11,25 | 1539. | 21,98% | 3939, 424% 


Функц: расетр. | ] | 
серд. деят. . || 4; 8.0%» | 13.59 | 23,50% | 27,9% 


Грозные цифры ухудшения фи- 
зического состояния в связи с уве- 
личением нагрузки заставляют 
нас бить в набат и призывать к 
детальному ознакомлению с этим 
вопросом. На основании всесто- 
ровнего обследования 20.000 
школьников Московская профи- 
лактическая детская амбулатория 
получила следующую картину ро- 
ста малокровия и функциональных 
расстройств сердечной деятельно- 
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'воспитания, 


сти за последние 5'„ лет (по данным с. с. Кациельсона). 
При улучшении общих соцмально-экономических усло 
вий жизни, указанные цифоы можно об'яснить лишь чре: 
мерным вовлечением детей в учебную и общественную 
работу, что и явилось причиной переутомления и увели 
‘чения количества заболеваний. 

Известно, что переутомление сказывается г 
болью, головокружением и расстройством сна. 
оказывается, что эти жалобы растут к кони 
года, когда переутомление больше псего сказывается: 


ловной 
И вт 
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произведено в 
школе МОНО с целью установления причин, вызываю 
переутомление. Школа эта значительно лучше многих 
московских школ, как в смысле помешения, организации 
школьной жизни, метода преподавания, так и в смысле 
социально-бытовых условий жизни детей. Результаты ока- 
зались самые неожиданные: имеется в школе 38.3'/, 
нервных“ детей, т, е. нуждающихся в перерыве занятий 
и в продолжительном отдыхе; с жалобами на головные 
боли- 55) детей; на расстройство сна—21%/; малокровие 
обнаружено у 3795 ит. д. 

'Изучение этих цифр показало, что главной причиной 
переутомления является чрезмерная нагрузка детей, как 
учебными занятиямм, так и общественной работой, при- 
чем здоровье пионеров оказалось худшим, чем школьников 
не - пионеров. 

Таким образом видно, что наша смена находится 
в отасности и что необходимы энергичные и решительные 
меры для разгрузки ребенка. 

до так увязать пионерскую работу с занятиями 
в школе, чтобы они не обременяли ребенка, а только. 
друг друга дополняли, совместными и разумными усилиями 
дали бы ему необходимые знания и одновременно приоб- 
щЩили его к трудовой общественной жизни. 

В области физических упражнений, как средства силь- 
ного воздействия на органиам ребенка, эту увязку необхо- 
димо провести в первую очередь. 

Необходимо категорически запретить занятия в кол- 
лективе физкультурой тем детям, которые систематически 
и регулярно занимаются в школах. 

Посколько задачей воспитания пионера является: 

1) Воспитание физически- и” психически - нормального 
и здорового организма. 

2) Воспитание на трудовом начале м в коммунистиче- 
ском духе—вадачей Физической культуры в первую 
очередь должно быть поставлено: 

. Проведение санитарно-гигиенических правил в жизнь 
пионера: а) дома, 6) на удице, в) в школе и г) в отряде. 

А) Дома—указать на санитарный надзор за жилищем, 
наблюдение за чистотой, выбрасывание сора из углов на 
ружу, не хранить всякий хлам под кроватями, скамейками, 
столами и проч» регулярное проветривание помещения, 

‘меренность в еде; большой доступ” света в помещение 
Це заставлять и но завешивать окиа излишиныи вещами), 
держать. чистоту тела, рук, зубов, полости рта. 

Во время сна некутаться с головой; проснувшись, сразу 
вставать. 

Ввести закаливание организма, проводя его постепенно, 
последовательно. ис должной осторожностью, — 

"Ленинца нужно приучнть К тому, ятобы. его организм 
выносилкак значительное тепло, так м холод, купанье 
в холодной воде, солнечную жару, дождь, снег, физиче- 
‘ское утомление, голод, жажду, продолжительную физнче- 
скую и умственную работу, продолжительную ходьбу, 
лишение сна, словом —все, что может встретиться в жизни 
‚к потребовать выдержки и приспособления. -_ №156 

"Стремясь сделать свой организм выносливым в отно- 
„шеник тех или иных лишений, Ленинец должен развивать 
в себе навыки и способности борьб; с 
-_ Б) На ульще--не 
‘циально. ‘отведенных ‚м 
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улишы в порядке; не дышать ртом, не держать рук 
в кармане, не кричать, зимой не бегать с открытым 
ртом. Разгоряченным не пить холодной воды. Не купаться, 
не остынув; после еды сразу не купаться и не сидеть 
долго в воде; не бояться солниа и летом обнажать грудь, 
спину, руки и ноги-после захода солнца одеваясь. 

В) В школе — следить за чистотой в классе; не сорить 
на пол, не плевать; сидеть прямо, не горбясь; во время 
перемены разомнуться: побегать, попрыгать, поиграть. 
Чаше проветривать свой класс. Во время урока соблюдать 
полную тишину и порядок. 

Г) В отряде—действовать так же, как дома и в школе, 
ибо отряд является и семьей, и школой жиани. Закали 
вать организм, приучая его к суровой жизни. Возможно 
чаще проводить прогулки и экскурсии, знакомясь с окру- 
жающей природой и бытом окрестных селян. Постепенное 
втягивание организма в работу. Ранние сборы, лагерная 
жизнь ит. д. 

В виду того, что жизнь дома, на улице, в школе 
и отряде охватывает весь досуг пионера, необходимо 
провести лозунг: „физкультура 24 часа в сутки“. 

Как добавление к общим гигиеническим и санитарным 
правилам, необходимо ввести: 

2. Трудовые навыки—как средство физического воз- 
действия и как метод трудозого воспитания. 

Нужно обязать пионера быть трудовым помощником 
в семье, в школе и в отряде, проводя самообслуживание. 
Усилить работу санитарных комиссий, проводя через них 
гигиенические навыки всех пнонеров, 

3. Игры—как метод психо-физического воздействия 
с общественио-соцнальным уклоном (игры подвижные 
с элементами естественных движений: бега, прыжков 
и метания, игры умственные и игры, как отдых). 

4. Физические упражнения—как средство: 1) испра- 
вления неправильных положений тела при школьной 
жизни, 2) усиления деятельности внутренних органов 
(сердца, легких), 3) способствования увеличению роста 
организма и укреплению его отдельных частей, 4) дисци- 
плинирования занимающихся и приучения их путем выпол- 
нения точных и фиксированных движений, тщательно испол- 
нять разного рода жизненные задания, 

При выборе упражнений и составлении плана урока 
нужно считаться: 1) с анатомо-физиологическими особен- 
ностямя возраста м пола, физическим и умственным раз- 
витием детей, 2) с основными педагогическими задачами, 
3) с общей суммой и качеством физической м психической 
работы детей, выполняемой ими в течение дня, 4) со 
всеми прочими обстоятельствами, в которых происходят 
занятия. 

Все упражнения должны быть просты, легко выпол- 
няемы и доступны всем детям. 

'Основой физического развития Ю, Леслужат следую- 
щие упражнения: 1) порядковые, 2) вольные движения 
с элементами коррегирования, 3) сопротивление, 4) ходьба, 
бег, прыжки, 5) метания, 6) лазание, 7) плавание, 8) игры, 
9) дыхательные. 

Порядковые упражнения должны применяться в самом 
небольшом об'еме. Ленинцы должны научиться быстро 
строиться в одну шеренгу по порядку звеньев м по росту, 
уметь вадваивать. ряды и перестраиваться в одну шеренгу, 
делать полные обороты и полуобороты направо и налево, 
делать заходы правым и левым плечом вперед, двигаться 
строем шагом и рядами по два и по четыре человека и по 
отделениям. делать обороты на ходу. 

Старшие Ленинцы должны научиться командовать со- 
ответствующими группами младших, С 

Вольные движения проводятся для всех частей тела’ 
с отагощениями и без, © элементами коррегирующих и тру- 
довых движений: 

Сопротивление проводится одиночно и группами в зиде 
‘толкания кистями рук, сдвигания с места друг друга 
японской петушиной борьбы, петушиного боя и перетя- 
тивания каната, Е 
- Ходьба и бег. При ходьбе и беге применяется „эко- 
`номизированный шаг“—50 шагов шагом, 50 шагов бегом, 
дающий наименьшее напряжение и усталость, Ь 
маршировка. Ритмированная ходьба 
„_ Икры имеют большое. значение в жизни Ю 
`винцев. Они имеют целью развить в Лен 
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ские и психические качества: силу, ловкость, волю, реши- 
тельность, хладнокровие и т. д. а также приучить к ини- 
цнативе, ‘общественной солидарности, коллективности 
и прикладным навыкам. 

"Далее, проводится ходьба на определенное расстояние, 
бег на время, бег на одну из коротких дистанций, эста- 
фетный бег, зстафетный кросс несложный. 

Прыжки разделяются на три группы: прыжки в вы- 
шину (через забор. через человека). в длину (через канаву, 
через ров). в глубину (с забора с деревьев). 

Метания могут проводиться мячом, посохом, камнем, 
а также в цель посредством мяча и лукострела. Кроме 
того, в старшем возрасте метание дротика, диска и облег- 
ченного ядра. 

Лазание по забору, по крыше, по деревьям, по столбу, 
по водосточной трубе 

Дыхательные упражнения имеют целью научить 
Ленинцев правильно дышать легкими и сводятся к про- 
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стым движениям, расширяющим грудную клетку с пра- 
вильным чередованием глубокого вдоха и выдоха. 

Экскурсии и прогулки также являются прекрасным 
средст-ом общего развития. Зимой на свежем воздухе 
могут проводиться игры, бег на лыжах, катание на коньках 
и салазках. 

Необходимо остановиться еще на одном важном мо: 
мент по работе среди Ю. Л—на введение в коллективах 
врачебного контроля. 

В этом отношении большую помощь могло бы оказать 
шефство врачей и Червонного Креста над коллективами 
Ю. Л. Необходимо в этой области провести большую 
агитработу. 

Только при правильной постановке занятий по физ- 
культуре и при увязке с общей нагрузкой нам действительно 
удастся оздоровить подрастающее поколение. 


Идолопоклонство ИЛИ РеволюционноЕ Понимание, 


Разрушительная сила Великой Октябрьской револю- 
шни создавала естественную тенденцию к уничтожению 
всего того, чго было связано со старым царско-поме- 
Щичьим строем. Мы свергали, разрушали не только 
„власть“ и ее экономическую базу, но все те идеологи- 
Ческие и психологические надстройки, которые вытекали 
из самого существа „старого“. Это исторически было 
неизбежно и необходимо. 

Однако, в наступивший период созидания и творчества. 
всякую „разрушительную тенденцию“ мы подвергаем 
строжайшей критике и не просто отбрасываем в сторону 
все старое, а выбираем из него и оставляем, помепо- 
собляя, конечно, для нового порядка вещей то, что по- 
дезно и нужно для окончательной победы коммунизма. 
Вспомним слэва нашего великого учителя и вождя— 
Ленина— „вначит ли, что мы не должны суметь разли- 
чить то, что являлось необходимым для капитализма, 
и то, что является необходимым для коммунизма“, 
и сделаем отсюда соответствующие выводы *). 

„Свергайте старых ндолов“—под такик заголовком 
т. Г. Лемберг в „ВФК“ № 17—18 подошел к вопросу 
о приемлемости для нас старого изречения: „в здоровом 
теле—здоровый дух“. 

Свергать идолов нужно, конечно, всяких—и старых, 
и новых, —ибо идолопоклонством мы, как будто бы, не со 
всем склонны заниматься! 

Но значит ли; что для нашего пролетарского обихода 
упомянутое изречение не только потеряло известный свой 
смысл, но даже стало вредным, как „фальшивое, рабское, 
‘реакционное". Нам кажется, что такое решение непра’ 
Вильно и вытекает оно из неверных предпосылок, какими 
руководился т. Лемберг при об‘яснениях сущности самого, 
изречения и его выводо 

Отрицание этого изречения т. Лемберг выводит 
из признания, что „второе“ (здоровый дух) вытекает не- 
поередственно из "первого (здоровое тело). А отсюда 
дальнейшие его неправильные выводы, 

„Второе“ отнюдь не вытекает из „первого“. Если бы 
это было так, нужно было бм согласиться с т, Лембергом, 

„Первое“ служит предпосылкой для „второго“, новто- 
рое может, конечно, и не вытекать из первого. 

Здоровое тело — предпосылка к здоровому духу, 
а не непосредственный источник его. Здоровый дух 
результат увязки работы и над телом, и над духом, 
а не только либо над телом, либо над духом. 

Тов. Лемберг прав, когда говорит об атлета и ре- 
кордеменах. как образчиках „без `но он упускает 
одно, чрезвычайно важное `Атлеты и ре 
кордемены отнюдь не так здоровы телом, как это пред 
ставляет себе т. Лемберг. = | [и 1$ 


рот" Деко проееаиной ва 3 


А Селе 
6 


ен: 


Однобокое увлечение спортом, не как способом 
своего физического развития, а как профессиональным 
занятием, вдобавок, в условиях буржуазного поошрения 
„арены“, гипертрофирует определенные центры мозга и ве- 
Дет, конечно, к тупости, духовной скудости и т. п. 
Следовательно, самое понятие „здорового тела“, вложен" 
ное в указанное изречение, далеко от того „професено- 
вализма", какое сму приписывает т. Лембер” и должно 
пониматься (а так оно и понимается), как гармоническое 
развитие всех частей человеческого тела, создающего 
и обусловливающего возможность „здорового дух: 
при, конечно, соответствующей гимнастике такового. 

Мы далеки от того буржуазного признания, которое 
говорит об избранных и отмеченных природой по части 
талантов. В каждом живом человеческом организме зало- 
жены достаточные задатки для того, чтобы при правиль- 
ном воспитании и развитии они ‘вылвились с доста- 
точной выпуклостью. Они могут быть выявлены и в усло- 
виях, когда физическому развитию будет уделено 
недостаточное или вовсе не будет уделено внимание, 
Но они во много раз лучше будут выявлены при соблю- 
дении второго условия. Разница та, что во втором слу 
чае эти задатки (дух) будут вложены в такую крепкую 
оболочку (тело), при котором, с одной стороны, они 
и сами станут „здоровее“, а © другой— сохранение их 
во времени значительно удлинится, В этом весь смысл 

‘зречения: „в здоровом теле—вдоровый дух“. 

От того же, что „этот лозунг можно понять и пони. 
мается большинством людей именно в таком смысле“ 
(г. ©. в смысле понимания т, Лемберга), не следует де- 
Аать заключения о его реакционности, вредности и т. п. 
Тов. Лемберг указывает, что буржуазия под_этим лозун 
гом завлекает в свои буржуазные, богато обставленные 
гимнастические клубы рабочую молодежь, где и подвер- 
гает ее „идейному перевооружению“. 

Буржуазия вообще чрезвычайно многими способами 
и озутмя (спорт занимать во псяком случае, ко первов 
место) пыталась и пытается отвлечь рабочую молодежь 
от революционно-классовой борьбы. И все же это неме- 
шает нам разоблачать ее, да и не только ее, а и ее при- 
спешников, более вредных, чем она сама, соц.-дем, и со- 
Циалистов всяких других марок. Бояться же отвлечения 
рабочей моводежи от борьбы © ве классовым зрагом 

эчистым спортом“ в бурж; ут 

клубах, „богаче оботавленвых о нем Ве 
право не стоит; эго значит—переоценивать буржуазню. 
Е не дооценивать нашу рабочую молодежь (т. е. молодежь. 
ада), т.к. У нас, как будто, этой опасности во всяком 


случае нет. : 
_ Таким образом, “согласиться с тов, Лем- 
здоровом теле—здоровый дух“ 


бергом, что лозунг: 
‘стал для нас настолько неприемлемым, что, 


ка нашего лексикона, 


нужно его 


№2 


ЕЕЕВИЕИЕЕЕ ЖЕНЕ ЕКА тетей 


Нам представляется это совершенно невызывающимся 
никакими соображениями. 

Лозунг этот живой, и живучесть его поддерживается 
тем советским понятием, какое мы вкладываем в его 
сущносты 


Хх. Шу 


Для нас важно дело Советской 
так увязать, чтобы здоровое тело дало 
ровый, а здоровый пролетарский дух. 


Вот эту революционную сущность мы и вкладываем 
в его понятие. 


Физкультуры 
не просто эдо- 


Физкультура и ритм. 


В №16 ВФК“ (1924 г.) помещена статья Юр. Берди. 
чевского „битмическая тимнастика в физкультурек нею 
щая целью „дать те начальные упражнения, которые 
в дальнейшем служили бы фундаментом для последую- 
его их развития и совершенствования (*. 

Каждый инструктор, который сам (хоть немного) играет 
на фортепьяно, или имеющий возможность работать сак- 
компаниатором,—с жадностью набросится на эту статью. 

днако, его ждет большое разочарование. 

После прочтения статьи складывается твердое убе- 
ждение, что „всей этой“ ритмической гимнастикой можно 
заняться, только хорошо разбираясь в музыке, ибо ника- 
ких указаний, как же должен быть составлен аккомпани- 
мент, не имеется. А рядом... указания: нусловимся за ос. 
нову счета принять 11, “.. „каждая четверть содержит 
в себе 9. “... Остается спросить т. Бердичевского, ведёт ли 
он ритмическую римнастику с аккомпаниментом, или без 
него? Ведь в музыке за основу счета давно принята 11 
а 1), всегда равна 2/.. 

Ко оставим этот вопрос в стороне ° и посмотрим, 
тде же у т. Бердичевского ритмическое воспитание, с чего, 
он предлагает начинать. Оказывается нужно „определять 
музыкальность и слух у занимающихся“, а’для этого 
„обозначать хлопками 1 и 3 четверть, 2и 4, |идитд" 
Ученикам можно много чего давать, “они все скушают. 
Но если т. Бердичевский не только говорит, но действи. 
тельно попробовал, не показывая и не считая вслух 
такое упражнение и ученики выполнили его,—то послед- 
ние достойны специального исследования. Вероятнее всего, 
что т. Бердичевский громко пс дечитывал: „раз, два, три, 
четыре“ предупредив, что нужно хлопнуть по счету 
аз" и ПО счету три“, или—еше лучше--он им пока- 
зал, как это делается. Я не сомневаюсь, что в этом слу. 
чае 957/› учеников безукоризненно выполнили упражнение. 
Но где же тогда „определение музыкальности и слуха“ 
У занимающихся? Это—во-первых. 

А во-вторых, если смотреть © точки зрения физкуль- 
туры, нам важно не столько „определение у учащихся 
слуха“, сколько воспитание ритма в них, важно на- 
учить их распределять свом движения во времени, а это 
делается несколько проще см. ниже). 

Из „мелочей“ необходимо указать на сдедующее: 

Относительно ‘стакатто и легато в разбираемой 
статье так перепутаны общие понятия с конкретными, 
произвольно взятыми, фигурамиу-что подробно разбирать 
их нет возможности. Не целесообразнее ли просто об‘яс- 
нить музыкальное значение этих слов, Стакатго— значит 
резко, короткими ударами, следовагельно н шагбудет 
четкий, коротко отбиваемый носками, или другим двнже- 
ином. Легато—значит мягко, плавными переходами, 
отсюда и шаг мягкий, возможно более плавный. 

Что касается талона, то еще спорно, стонт ли о нем. 
говорить, давая „начальные движения". но если он уже 
дан, то необходимо указать, что он представлен в непра- 
вильном виде. 

Во-первых, ритм галопа—восьмая с точкой, шествад- 
цатая, что вместе составляет одну четверть. Можно это 
движение вдвое ускорить, но от этого ритм не изменится. 

торых, описание, данное т. Бердичевским, не соот. 
зетствует движению (из его описания вытекает толчок, 
направленный вниз, между тем как он должен быть дан 
в колене и направлен вперед). Движение галопа дается 
следующим образом: по счету „раз“ выносится какое-льбо, 
колено и сильным толчком выбрасывается вперед, между 
тем как другая нога свободно висит; толчок заставляет 
все тело ринуться вперед; ‘и та ‘нога’ которая осталась 


*)”В порядке обсуждения, — 


на месте, чуть подскакивает, отчего и получается шест- 
надцатая. На „два“ та нога, которая выталкивалась вле. 
ред, ударяет в пол (восьмая © точкой), а другая одновре- 
менно выносится вперед и т. д. 

Зачем, говоря о ритмической гимнастике, нужно было 
вставить марш с фигурами, имеющий, очевидно, чисто 
пластическую ценность, остается непонятным. Если т. Бер. 
дичевский имел ввиду упражнения на внимание, то их 
можно дать гораздо проше. 

Желая дать начальные упражнения в ритые, т. Берди- 
чевский воспользовался системой Жак-Далькроза. Это 
очень хорошо (оставим в стороне то, что он взял наугад 
ряд упражнений и неудачно их перемешал), ибо метод 

кроза—наиболее совершенный из воспитательных 
методов. 

Но, прежде всего—центр тяжести метода Далькроза— 
в ритме, данном в музыке. В статье же т. Бердичевского 
о музыке почти ничего конкретного нет. Затем—самое 
главное—речь идет о физкультуре, и, надеюсь, о физ- 
культуре советской. Для этого необходимо ознакомиться 
< литературой по этому вопросу *]. 

(алькроз, желая заинтересовать своих учеников 
иучении, предлагал им выполнять полуноту в виде поклона 
(книксен), который в „приличном обществе“ считается 
обязательным—особенно для девочек. Он бы знал, что 
в движениях руками последний жест должен быть вверх, 
а не вперед, как у него описано, и что вообще эти дви: 
жения являются жестами дирижера—в законченной пере- 
работке (0 чем свидетельствует их название—„такти- 
ровка“). 

Все это заставляет нас критически относиться к тому, 
зто нач преподы ‚сит система Далькроза. Если мы подхо. 
дим с точки зрения физкультуры, то мы должны весьма 
осторожно выбирать, а не валить в кучу все, что можно 
„развивать и совершенствовать“. 

Что мы должны дать учашимся за те 5—10 минут 
(самое большое 15), которые отведем в уроке для ритмики? 

Мы должны дать воспитание ритма правильного, 
распределения мышечного толчка (мышечной работы) 
и мышечного отдыха. Какими упражнениями легче всего 
воспитывается риты?—-Раньше всего хлопками, затем 
шагами. Зачем же засаривать мозг всякими движениями, 
вроде „счета руками“, ходьбы полунотами и целыми 
нотами? 

Конечно, если ученики, услышав, что в музыке 
периодически повторяется целая нота (нота, длящаяся 
четыре четверти), уже умеют останавливаться и тоже 
ждать четыре четверти, можно дать им эту целую ноту 
в виде какой либо фигуры, Можно, если иметь ввиду 
воспитание независимости движений рук и ног, дать так- 
тировку (счет руками) в указанной форме, но еще спорно, 
нужно ли их дать. Говорить же об этом в начальных 
упражнениях (да ещес предупреждением о „физиологически 
обоснованном курсе ритмической гимнастики“) —аначит 
не иметь понятия о педагогической последовательности; 

Чкобы вачать ритмическое воспитание, следует прежде 
всего давать в музыке не замысловатый марш, а ряд 
аккордов, ритыически однообразных (без проходящих нот), 
с хорошей акцентировкой. Ходьба под один и тот’ же 
марш вырабатывает у учащихся „солдатский шаг", и стоит 
оркестру взять темп более быстрый, или более медленный, 
чем тот, к которому учащиеся привыкли, и они уже › 
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могут попасть в ногу. Необходимо первоначально при- 
учить их просто хлопать или ходить в такт музыке, 
играя то быстрее, то медленнее. И здесь самое трудное, 
но и самое важное для инструктора отказаться от шаб- 
онных маршей, а дать ряд аккордов, пусть музыкально 
несложных, но хсно выраженных ритмически. 

'Затем, для развития внимания, предлагается учащимся 
во время маршировки—по команде (наиболее удобная— 
гоп)—хлопнуть руками или топнуть ногой, поднять одну 
руку, повернуться кругом, пойти назад. Полезно также 
предложить под громкую музыку идти на всю ступню, 
тяжело, под тихую—на носках, легко. 


После этого можно перейти к передаче акцента (уда- 
рения) при помощи хлопка, затем ударом ногой (топнуть). 
И, опять-таки, необходимо акцент разнообразить, давая 
его ваь Ч? бьанетолько в, Как в обычном марше. 

Затем делзется переход к восьмым следующим образом: 

Вы играете четвертями, постепенно ускоряя их. Когда 
темп достаточно быстрый, вы сразу начинаете играть 
в два раза медленнее. Учашиеся сами заметят, что надо 
уже идти медленнее. При двукратном или трехкратном 
повторении они усвоят, что значит замедлять движение 
в два раза. После этого сделайте наоборот. Играйте 
медленно—полуноты и вдруг переходите на четверти. 
Ученики усвоят ускорение в два раза. 


Лучше всего первое время давать однообразные 
аккорды, т.е. играя восьмые, ударять дважды один и тот 
же аккорд; при переходе от полунот к четвертям повто- 
рять дважды те аккорды, которые были в виде полунот. 

Если даже ограничиться указанным материалом (счи- 
таю необходимым напомнить, что изучение ритма требует 
большого внимания и нервного напряжения, почему не 
следует им злоупотреблять), результаты. в смысле пра- 
вилЬного шага, овладения темпом ходьбы и воспитания 
внимания, должны сказаться. Но весьма целесообразно 
пойти дальше: 

`Даете настойчиво повторяющиеся длительности в музыке 
(предпочтительно в виде аккордов), например, четверть, 


четверть, полунота — и предлагаете учащимся этот ритм 
выполнять — хлопками, потом шагами. Ели они сразу 
ше догадаются, в чем дело, можно обратить их внимание 
ва то, что в музыке где то есть остановка, и эту оста- 
мовку необходимо сделать и в движении; этого доста- 
точно, чтобы они нашли полуноту и ее выполнили. Ком- 
бинируя разные ритмы, можно быстро добиться способ- 
ности регулировать свои движения во времени, а это и есть 
чувство ритма. 


Еще одна полезная сторона есть у метода Ж.-Даль- 
кроза—игры. В них почти отсутствует олемент соревно- 
вания (в спортивном смысле этого слова). Во всяком 
случае, для массового коллективного действия они неза- 
менныы. 

Вообще говоря, ритмической будет являться всякая 
игра, в которой участвующие подчиняются каким-либо 
определенным, ясно выраженным ритмам. Понятно, что 
в старшем возрасте (лет от 15) необходимо давать, кроме 
игр, главным образом, инсценировки, трудовые процессы 
ит. п. (Необходимое условие—не увлекаться „большими 
вещами“, не сводить урок к репетициям, а постепенно 
переходить от элементарных упражнений к их комбини- 
рованию). И здесь преимущество ритмических инецени- 
ровок в том, что их можно бесконечно разнообразить, 
лишь бы соблюдался соответствующий ритмический 
рисунок. 

Ритмическое упражнение можно превратить в игру 
Возьмем, например, переход от четвертой к восьмым. 

Два круга--два „колеса“. Один внутри другого. Вну- 
тренний ходит медленно, внешний в два раза быстрее. 
В басовом ключе (на фортепьяно) все время четверти, 
в скрипичном--восьмые. По команде гоп—внутренний круг 
начинает ходить вдзое быстрее—восьмыми, а внешний— 
вдвое медленнее —четвертями и т. д. 

Так можно скомбинировать без особого труда любое 
упражнение... 


Ритмические игры. 


Все игры, предложенные ниже, являются лишь при- 
мером, а не застызшей формой. и дают простор творче- 
ству детей и преподавателя. Так, игра в „Немых заговор- 
щиков“ была раньше названа „игрой В ловких", затем 
просто „заговором“; однако, дети в ней сильно шумели. 


Когда им было предложено изображать „немых“ заговор 
щиков, игра получила совершенно новый смысл. 

В данной статье описываются только те игры, которые. 
не требуют специальной мелодии и поэтому могут быть 
легко проведены. 


Игры, не имеющие самостоятельного значения 


В этих играх имеется в виду какое-либо определен- 
ное упражнение (внимание, ритм), и потому они до- 
вольно однообразны и просты. 


1. Лужа, груша, ягода. 
Ученики идут по кругу ровными четвертями. 


По команде „лужа“, побле которой в музыке даются 
два резких ударения, —все должны немедленно переско- 
чить через лужу, `„которая разверзается перед ними“ — 
и идти дальше. По команде „груша“, они подскакивают 
вверх н срывают грушу. По команде „ягода“ оши плав. 
но приседают и срывают ягоду то с правой, то с левой 

ны, 

ожно давать каждую команду в виде отдельной игры; 
иди же об’единить их вместе. Перзое время не следует 
обращать особого внимания на попадание после движевия 
в ногу. Нужно добиться, чтобы они одновременно его 
выполняли, а также уже можно требовать движения сопре. 
‘деленной ноги. 


2. Ношение чашки. 
`Игра для младшего возрасти. : 
Под отрывисто тихо играемые восьмые учащиеся 
„несут в руках чашку, наполненную водой“, стараясь ее 
м 9 


не разлить. По свистку (или какому либо знаку на фор- 
тепьяно), они останавливаются, „роняют из рук чашку“ 
и принимают смущенный вид. 


—^ 3. Две цепи, (Красные и белыд), 


Ритм постепенно усложняется. Вначале — четверти. 


Участвующие выстраиваются в 
два ряда, один против 
„другого—на двух противоположных концах зала, ваяв- 
шись за руки или переплетая их’ как-либо. Когда‘ они 
слышат музыку, то начинают ходить на месте, выполняя 
ритм музыки. По команде „гоп“ -идуг навстречу друг 
А эгоп“-идут назад. Если ряды 
, они “опять х ь 
я одят ‘на месте до’ сле 
_Аккомпанимент первое в а я 
ремя составляется “из ровных 
четвертей. Позже можне 
рее Позже можно ускорять лем, пли давать рит- 
Сильно повышается 
игры вдруг сыграть. какой либо простенький мотив 
ь скажем  „чижик-пыжик‘ и и 
‘только. они услышат, 


Игры, имеющие самостоятельное значение. 


В них движения настолько разнообразны, что они 
могут в возрасте 9—16 лет пригодиться в качеств 
игр с элементами бега и прыжков в зимнем сезоне. 
Главное их достоинство-одновременное участие 
большой группы на небольшом, сравнительно, участке. 


__ кавьсЕль, 


4. Заговор. 


Риты, постепенно услокияющийся, 
Участвующие идут покругу 
крадучись. Если аккомпа- 
нимент вдруг стал тихим, 
они идут назад—„отступают" 
При сильных ‘аккордах в 
басах— „выстрелах“ часть па- 
дает. убитая", а часть (про- 
сто—кто хочет) прячется, 
Музыка в это время прекра 
пастся. Когда участники слы- 
шат снова аккомпанимент, 
они опять идут в круг, и игра 
продолжается. 
5. Немые заговорщики. 


Ритм ‘постепенно усложняется. 


°Все участники занимают места_в кругу’ (или в какой 
либо другой фигуре—ввезде, треугольнике). Когда акком- 
паннатор начинает играть-сначала четверти, восьмые, 
затем более сложные ритмы—каждый идет куда ему угод- 
но, причем группы участников могут изображать нападение, 
подкоп, оборону; от них требуется только, чтобы не 
об‘яснялись словами, а знаками, и чтобы двигались соглас- 
но ритму музыки. Еели вдруг раздастся „звонок“ (рез- 
ки аккорд в баса), нли--еше лучше--свисток (сигнал, 
что заговор открыт), все бегут на свон места. Кто на 
третий свисток (авонок) на своем месте не окажется, тот 
должен встать на одно колено (можно условиться— застыть) 
там, где его захватил сигнал. Потом аккомпаниатор снова 
начинает играть, н игра начинается сначала. 


6. Карусель 


Ровкые четверти < постепенным ускорением. 


Большая Иаполовииа участников берется за руки 
и составляет пруг-самую „карусель, Остальные — „пасса- 


жиры“—берутся одной правой рукой за круг (в том 
месте, где соединяются руки у „карусели“ Под_медлен- 
ные аккорды карусель идет влево и кружится. Темп по- 


степенно ускоряется и переходит в темп бега. По коман- 
де „гоп“, пассажиры отбегают, а карусель продолжает 
кружиться, Через некоторое время даются три звонка 
в басах. Тогда карусель начинает кружиться в другую 
сторону. Пассажиры занимают любые места, карусель 
замедляет ход („делается тяжелее“), и игра начинается 
сначала. 

Нелишне напомнить, что не аккомпанимент следует 
за темпом игракщих, а наоборот. Однако, нельзя заста- 
влять играющих долго бегать. Кроме того, следует избе- 
тать обычных маршей, а играть ровными аккордами (мож- 
но какую либо-детскую песенку). 


7. Лошадки. 


Риты: кучера- четверти, лошалок—восьмые, кучера в прыж- 
ках галопом восьмая © точкой — шестиадуатые, 


Играющие разбиваются по тройкам. Двое впереди 

становятся рядом и берутся 
за руки (правый подает ле- 
вую руку, я левый—правую) 
и эти руки они протягивают 
вперед, изображая . оглоблю“. 
За другие две руки берет 
кучер. 

В басах даются медленные 
четверти; кучера начинают 
на месте ходить. Затемк ба 
совым нотам присоединяются 
в скрипичном ключе вось- 
мые. Тогда начинают на месте 
ходить лошадки—вдвое бы- 
стрее кучеров. Но кучер со- 
лидно подымает то одну но- 
ту, то другую, почти не’ сги- 


бая их в колене; ОШедки же выносят колени вперед, 
резко отбивая ритм (восьмые ноты). По команде „ве 
ред“ тройки двигаются, причем каждая сохраняет свой 
темп. По звонку в басах, кучера оставляют своих лоша“_ 
ОЖ паотись" отдыхать ил двигаться шо КРУ 6 ых 
берутся по середине зала в кружок и прыгают гало- 
пом (4 такта в одну сторону, 4—в другую), В: это время 
х ° 


№2 


ВФК 
ЕБЕТ ЕЕНЕНЕ ИАТА АОН ЕТ ЕЗДА, 


в эккомпанименте ритмический рисунок состоит из „вось- 
мой с точкой и шестнадиатой“. По следующему звонку 
все расходятся олять по тройкам. За кучера уже стано- 
вится другой, и игра начинается сначала. 

Игра эта требует некоторой подготовки, кроме того 
она сильно утомляет. Но ее можно упростить—предло- 


жиз и кучерам, и лошадкам идти в одинаковом ритме 
(ветпертяни, посьмыми). Можно ставить только одну ло- 
шадку и одного кучера. Когда лошадки „пасутся“, кучера. 
в кружке могут не прыгать галопом, а просто бегать 
восьмыми, взявшись за руки. 


Инсценировка. 


Не собираясь в этой статье исчерпать вопрос 
об инсценировках -это заняло бы много места 
и былобы понятно только лицам, знакомым с музы- 
кой и музыкальными терминами, я даю здесь про- 
стейшую комбинанию трудовых процессов — движения 
с молотом. 


8. Кузина. 


Анкомпачимент в простейшем вне теков: Грузмер 4лоль. 
о акта еле ноты тает ты аа 
парти, 4" такта побьмые, 4 такт асстиаланые, и пою ви 
одни Заключительный вакорх 


Участвующие могут стать по любому плану. Проще 
всего так: впереди ряд исполняющих шестнадцатые ноты 
Лежит, за ними исполняющие восьмые ноты сидят по-ту- 
рецки; те и другие слегка ударяют кулаками по полу. 


Загорский, Каршинскый, Проглядов. 


Затем на 1 колене стоят четверти, сомкнув руки в паль- 
цах и держа наготове молот, которым будут на каждую 
четверть ударять, перед лицом. За ними-—полуноты исще 
дальше—Целые ноты. Последние 2 группы быют, при’ 
мерно, так: целые на счет: „два, три, четыре“, медленно 
тянут большую кавалду вправо—назад—вверх, по счету 
„раз“ с силой опускают ее перед собой, чтобы на „два“ 
опять тянуть вправо. Полуноты держат среднего размера 
кавалду над плечом с правой стороны. По счету „раз“ 
они ее опускают перед собой, по счету „два“ © легким 
взмахом подымают в начальное положение, на „три“ 
опускают и т. д. 

ред началом надо дать темп, подсчитав: „два, три, 
четыре“. Тогда начинают целые’ ноты. Через 4 такта 
(на последней четверти 4-го такта-скомандовать „гоп“) 
начинают полуноты ит. д. 

На заключительном аккорде все останавливаются. 


Программа выступления 1 мая*). 


Мужские вольные движения. 
Первая комбинация. 


1-4 такк 1. ВЫвад правой ногой вперед, правая рука вое- 

ред-овверх левая нымад, ладони вино; голова повер. 
путь па кисть правой руки и состалает вместе © туловищем и дей 
ногой прямую линию руки параллельно телу плечи 2 полобороте влезо 


1. Нагиуться вперед, ие сгибая ноги, не опуская го- 
_№02ы; руки отвесно вниз, ладони зозиутрь. 


2 Вылерни 
соб. УпоР. Руками в землю по динии носков на ширину плеч, ок 
рос ног назад ка носки и выпримлекие тр 
4. Выдери х ав 
З+й такт. ‚1. Поворот налево, левую руку в сторону под пря- 
мым углом к туловищу: ладони от себж; правую иргу 


согнуть в колене и тазобедренном суставе в плоскости перпендику- 
дярно туловищу: выпрямленное тело опнрастел на правую руку, пр. 
вое колено и носок левой ноги; смотреть вдоль левой руки. 

2. Выдержка. 


3. Сить на правое колено, выпрямиться, приставить левую ногу: 
ба колена согиуты под прямым углом, руки в сторону, ладони книзу 
{ Выдержка. 
48 такт. _ 1. Подняться; стать на левую ногу, а правую вы 
тявуть Назад, не касаясь земли; вамахнуть руками 
дутою вниз, вытянуть их вперед вверх, ладони от себл. Руки туловище 
1 правая нога в одной плоскости; голова приподнята, 
2. Выдержка. 
3. Поворот па левом носке направо и’ сейчас же приставить `пра- 
вую ногу, руки опустить через стороны вниз, 
4. Выдержка, 


Вторая комбинация: 


Ти чакт ‚1. Вы зеюй покой мере, короре в линию 
о ел т а тр 
ауры, пальцы икры, Фор ое о ао м 
саются с землей. = 

С Вулориль. 

. Перла тижесть теда па носок правой пог. отброжить левую 
А пои ое перо Тони о Зо оао 
празую), руки вает вре трону, Ай вв 2 
в линию © левой ногой. Е а Ее 


т Вадерш. 
а пк 1 Варить прыую логу. приставить зат 
ТАКТ, подотья а носки ру оао о 
вперед (рысоть меч) залони орд. 

Бадри 

У; Прикоданиь, руки верх 

лорак 


5. Вамаком подхдть пр вы 
зршина, от земли), а 


3. Помогая взмахом ноги и рук вии поворот направо на левой 
пяшке (положение выпада © левой ноги в сторону), руки вмахом че 
рез низ вараво. Плечо левой руки —90 тралусов ©’дружей плен прок. 
плечье 30 традузов © плечом, правая рука по линии плеч в сторону, 
ладони книзу; корпус вертикально; олова наро 

4. Выдержка. 


чи 1. Поворот налево кругом (180 градусов) на левой 
пятке (положение выпада. < правой ноги в сторону}, 

перемены сгибания рук (руки рывком, содой бы ой 
движутся по горизонтали), дадони  килау; корус вероикальны ово 
`рот головы налево. Е :. 
2 Пермь хост 


зторону (вытянутый носок. ка четверть аршина-от земхи), корпус вер" 


Вольные лвижения для девушек. 


Выпьд правой ногой в правую сторону, екрь- 


1-Й такт, 
их руке па высоте груди, кисти указательиыыи па 


рии, у подмышек, локти вперед; смотреть влево, 


Первая комбинация, < 


1- Поворот направо 

на правой пятке и на левом 
"иоеке, тяжесть тела ма пра ы 
рр стороны "В О тела а правой поте, жевал па носке 


ри Аадонями вниз; согреть прямо. 


ВФК 


Вторая комбинацня. 


1-& такт. = 
правая впереди левой, 


2. Выдержка. 
3; 4. Поворот иа носках на 360 градусов, 
1. Выпад правой ногой в правую сторону, руки 


2-Й такт. 
к плечам, концы пальцев каевютея плеч, локти у тел 
руки поосиости плеч туловище отв 
ыдерака. 
3. Поворот налево, опуститься на правое колено, руки косо вниз 
зперед немного шире плеч, ладони вверх 
4. Выдержка. 


1. Подтянуться; руки косо вперед вверх на ширину 
плеч, ладони вина, левая нога прямая, правал вытянута 
назад и не касается земли, голова приподнята; руки, туловище и нога 
в одной плоскости. 


3-Й такт. 


2. Выдержка 
3, По 


иолево кругом ма левом носке. В начале поворота 


правая нога зыставаяется вперед. а руки подымаются дугою кверху, 
в конце поворота правая нога сгибастея немного в колене, деная 
паев На ночь, ужи ооещивоются на пруди и туловище 
мемного, нагабаетен вере и налезо. Голова по направлению х левому 
носку. Гажесть тела на правой ноге, 
1. Выдержка, 
Е 1. Руки назад, ладони вперед—-вверх, выставить 
прэвую изту вперзд и передать на нес тяжесть тела, 


ы слегка нагнуть наззд, яокинув слегка 
у. Выгиб не в пояснице, а в грудной чзети позвоночника. 


3. Приставить правую» ногу к левой, руки опустить вниз. 
4. Выдеряка. 


Пирамидковые вольные движения для мужчин, 


Первая комбинация. 


1. Первые и пятые делают приседание руки вперед 
\заломи вовнутрь). Вторые и четвертые вытягивают 
руки вперед (ладони вовнутрь). Третьи“-вытягивают руки вперед 
вверх (ладони вовнутрь). 

2. Первые и пятые: упор руками в землю и отбрасывание ног 
назад (корпус и ноги прямая линия) 


1-й такт. 


Комбинация 1-фигура 1. 


Вторые и четвертые: отбраеывлют наружные ноги назад 
збая внутренние ноги ® колене, руки назад (корпус в линию 
с отброшенной ногой, ладони вовнутрь). 
"Третьи: Ласточка руки, корпус м девая нога прямая линия 
((яжесть корпуса из прячой ‘правой ноге, ладони вперел). 
ервые и пятые: коротким движением подтягивают 
ноги, руки не меняют положения (положение приседзния, колени 
поз 
Вторые и четвертые: приставляют переднюю ногу кзадней, 
руки в стороны (задони вниз) 
"Третьи: приставляют левые ноги, поворучивая ладони внутр 
4 Первые и пятые держа паруные руки на бедрах, вод 
нимаются, отбрасывая наружные ноги в сторону (положение вы 
пада), внутренние руки из талия 2-то и то 
Вторые и четвертые, делают шаг внутренними ногами вперед 
и стовят наружные ноги иа` бедра |-к, 5-х, держась рум за 
плечи 1-х, 3-х и 5-х 
"Третьи: прыхок ноги врозь (еогиутые в коленях), руки 
дугой через стороны на беда 
2-1 такт. 1. Первые и пятые: сохраняют прежиее положение. 
Вторые и четпертые: держлсь за плечи 1, 3, 5, становятся 
виутренинми и наружными ногами на бедра 3х. 
ретьн: сохраняют прежнее положение и вытянутыми 
руками поддерживают спрыза 2-х, слева 4-х. (См. комбинацию 
[их фигуру 1). 


2. Первые и пятые: сохраняют прежнее положение 
рые и четвертые: выпрямляют ноги и, сняв внутренние руки 
© плеч третьего, вытягивают их косо вверх, соединяясь кистями рук. 
репа софит полис помои, # 
3. Первые м пятые: сохраняя прежнее положение, поднимают 
наружные руки © бедер через сторону вверх и соединяются кистями с2,4. 


Вторые и четвертые: сняв наружные руки © плеч, 1, 5 
рытянув их в сторону. соединяются кистями сТ и 5. 


Трсть: хранлют прежнее положение. (См. комби 
4. Все выдержка. 
3-# такт. 1,2 и3. Вее выдержка. 


4. Вторые и четвертые 


спрыгивают © бедер 1,3,5 


Гервые и пятые приставляют наружные ноги. 


Третье: прыжком соединяют ноги, 


1, 2, Зи 4. Пятерка начинает захождение 
й, праны постом поерех инея осью рящения 
3-го номера, который, обознач-я шог на месте, понемногу 
поворачивзется налево. 1 и 2 смыкаясь и фавняясь по 
З-му, заходят на 11 окружности (90 градусов), 4 и 5 емы* 
хаясь и равияяеь по З-му се’жим ют наяед, Зайдя на 50 
градусов к концу счета четвертой четверти, пятерка оста“ 
тся неподвижной 


4-0 такт. 


УениЕ- 


$ 


Комбинация 1-—фигура 2. 


Вторая комбинация. 


1. Первые и пятые: огибаюи внугренние ноги, 
1-й такт. отбрасывая наружные в стороны (положение выпала), 
ппутрениие руки вверх через перед (додони вовнутрь), наружные руки 
> стороны (\Эдони вниз). Корпус вертикально. 
рые и нетертые: шаг назад наружными ногами, быетро 
пристввляя внутренние ноги. Руки взмахом вверх через перед, ладони 
пор бсые дон боъьшой шит, 
а р А ож 
2. "Первые и пятые: маклоя корпуса внутрь (нога сохраняют 
прежнее положение, плечи по фронту), каружные руки вамахом вверх 
В линию © корпусом и наруимыи ногами, руки замахом 
Через сторону вниз за спину (адонь в поле). Вторые и четвертые: 
шаг внутренними ‚могамя в сторову © приставеннем нзрунных 2 ые 


номера становятся в затылок?3-м, 4-е в затылок 2-м, 2-м руки 


всторону (ладони вчиз).4-ые руки косо виз через стороны (дадочи вниз). 
‘ретьи: выпрямляют ноги, руки вверх, соединяя концы пальдев 

(прямых. рук). 
3. Первые и пятые: приставляют наружные ноги (похуприседание), 


руки на бедра, наружные руки через сторону вомахом на бедро: 
Вторые: отбрасывание правой ноги, сотиутой в колене, назад, 

руки ва плечи 34 з 
'Четвертые: полуприеодание, руки сгибыют в локтях хадони вверх, 

большие пальцы отведены вовнутрь Правые руки подметывают снизу 


похемы правых ног 2-х номеров. Е 
Треть: сохраняя прежнее положекие, руки взывхом через стороны: 
ва бедро. = 


и 


№2 
ВЕНЧИКА ВУЗНЕ ЕН 


Комбинация П—фигура 1. 


4. Все выдеряка, 


и пятые: отбрсе 
маза на носок в 

вниз). Виутренни 
то номера (идя уе 


к 
В о обом зеей ти 

и Четьертые: выпрямляя ноги, подхвазывчет левой ружй 
зено поту то вомеры быстро подрьат вер о прные 
а р и ее 


боль азы овен внутрь (Сы гомиицию Зи, 
игуру 1-ю), 
Порою м пати поржан отбриеие заруия 
ноги назад "до горизонтального положевия в линию © кор. 
псом руки охраняют презисе полошение 

торые: подержию-емый синзу руках Зто, снимают 
уки с плеч Зо м быстро разводит прямые руки в строны 
фажни вниз. 

Четертые: прежнее положение. _ 

Третив прежнее полование. (См. вомбинсцио 
фигуру 2- 


3. Все выдержка, 
1. Вес пыдеряка. 


3-Й такт 1. ее выдерика 
Ве выдержкь, кроме мобы, Блорые быетрны 

движением опускамт" руки вниа, кллдя их на плечи 3-х 

3. Первые м пятые: выпрямаяются, присоединия выти 
нутую ногу и опуская руки они 

'Четвертые: плавно опуская моги 2-го, делает быстро 
® козом пзравлении (влево—впере 

Вторые: быстро претают на землю, оставаясь стоять в 
затылок чему. 

Третью: опускаст руки вертикально виа. 

4. Первне и пятые: стоят неподвижно, 

Вторые и четвертые, делая 1 шаг виерел, становится па 
‹вон места в пятерке. 


Третьи: стоят неподвижно. 

1, 2,3 и 4. Пятерка пронаводит заходе 
ние правым пдечом- вперед на 90 градусов, 
аналогично с захождением пятерки в первс 


4-Й такт. 


Комбинация П— фигура 2. 


Тройки (женские). 


Первая комбинация, 


Стаповятся по 3, чуветвуя доктем друг друг», и росечить ваюгся 
па 1-й, 2-й, 3-й 


1 такт. 
ногу ва носок 
левая вперед 
2. Выдержка. 
3. Пристввлия правую ногу назад к левой в полуприсед, руки 
кратчайшей дорогой выносятся вперед лэдонями вовнутрь 
4. Выдерика, 
2-й такт. 


1. №№ 1-е. Полный шаг вправо и сейчье же на 
правом носке поворачиваются налево, вынося левую 
мод; правая рука назад вниз (косо), ладонью вниз, 
рх (косо) ладонью вниз. 


{. Вышых © май поги мере, прышя ру 
а 
смотреть вдоль левой руки, грудь в плоскости тройки, (См. хомбинаие) 
Фор о, 

334 Ваатрика, 

уе 1, Поюрог натраю ирисы ва правой пя; 

рт ‘правая рука кратчейшей дорогой из-за спины, левая 

дутой низ п але" пыбигеварлся вер тре она м 
п притом Ня зи (6 омбнию 
но фигу 2. 

ЕЯ 


ыдержко. 


4. С правой ноги, стоящей 
руки опускаются череь перед, 

1, 2, 3, 4. Захождение правым плечом на 1 круги, 
38 делают ео вивеноонинное по дрмую 
сторону симметрично. (Вместо слов правый, левый“ постовить слова 
Дары правый м поди завет д В Вы 
на счет 2, 8, 4 заходят назад около Центра а Гы 


носке, шагнуть на место к середине, 


4-8 такт. 


: 1. №№ 2-е приседяние, руки вперел. 
ВЫ 2. Выдержка, 
тать и руки развести в стороны, 
4. Выдеряка 
атак, = 1. Сум левой ногой назад и, согкув слегка 


правую, упереться вытянутыми руками (слегка) в кодени, 
выпадающих в этот момент краев, 
2,3 Вызерми 
тать на левое колено, руки черен стороны 
ЗИ такт. одииить оальрый Над 
2. 3. Выдержка. ре 
, приставив левую могу па место, 


. ки череа перед виик 
4-й такт, 1, 2, 3 4. Поворот налево, ег # т 


Вторая комбинация. 


 Становятея Шо 3, чувсткуя локтем друг друга; и рассчитываются 
‘па 1, 24, 3%. 


1-й такт, 


3. Встать на правой ноте, левую подтянуть сзади на носке, руки 
назад ладонями вовнутрь, торс слегка откинуть назад, 
4. Выдержка: 


1. Перенося левую ногу вперед на ступню и сги- 
"правую (адний зыпах), руки чер перед выносятя 
ладони вовнутрь (см. комбинашию 2-ю, фигуру 1-ю). 


1. Из положения заднего выпаде перейти в поло- 
жение переднего вышада © отршшюм девой ноги так, 


{то левая поть, туловище и руки обраяуют дугу выпуклостью вини 
все это держится на похусогнугой правой ноге, угол АЗ (см. комб 
нарко и, фиг 25) 


ыдержка. 
приз Лемй ногой пойти к ентру на место и`сейчас же прибить 
руки чере» перед вино 
ера Ни 
Е ,;2. Зи 4 Захондение правым плечом на Ир’ 
п о ее другую о 
‘рону симметрично. Вместо слов. ры левый, поставить слова левый, 
правый м получится текст для №68 3-5; В четвертом чакте на счет 
2, 3,4 зыоят назад около Центры 

1. таке. 1. №№ 2-е, Сунув левой ногой назад на носок 
| ботиув. правую так чтобы живот ‘лег по бедру) 

переться пальцами в пол (ладони вовнутрь) 


2. Выдержка. 


присгавив левую ногу х промо. руки вания, в стороны 
(кесо) заденяки вина, 
}- Выдержка, 
1. Дуги руками вциж, скрестив, вверх д положе- 


2-Й такт. 


Ч Выдержка. 


вперх (косо) задонязи изружу, 


1. Суми лев 


Построение пятерок и троек 


Совместное построепие пятерок и троек для 
пирамидковых вольных движений. 


ооо 000 


ооо ооо 
00000 00000 00000 
ооо ооо ооо ооо 
Г 
а 
00000 00000 о000о 
а Пыь Г 
а 
ооо ооо ооо ооо 
Ё ы Г 


Патерка от питер 
(друг от 


меорки и тройка от тройки калодятся па расстоны 
га) 12 шагов, считая от Центров но ках по фронту, 
а Фитуры построения— полуторный прямоугольник или 
приблизительный к нему. 

Расчет количества участников. 


Пример ти. 
- 6х 
20а 


Если по фронту 
Если в глуби 


тов ряду 9 м кд 


ряду 10. т 


перемноя 1182 =. и 


получим 72 ч 


Возьмем пример 1-Й. Участвует 450 женщин и 630 мужчи .. 
<ких троек по фронту будет [5 и в глубину 10, Мужеких пятеро 
по фроиту 14 и в глубину 9. Становятся шерсигами вперемежку 


По нины ит до кая диам Прои ран 
аби Зв преси терки строятея 
Залояаеннем 4 и $ вомеров номера зах 


пробки тр 
расстояние по 
тержаыи тоже 1 


чем 2-ые номер 


тов причем ине поло 
„жение между тройками. Выход изчинастея тройкамы, причем прало. 
Физиговая тройка выходит к свосыу колышку, левая и своему, сере. 
динные идут между ним, держа интервал в [2 шагов. Тройки правого 
Фаанга, поддерживая в глубину интервал в 12 шагов. идут в затылок 
первой правофхлигоной тройке. Все остольные внутренние тройн идут 
и равияютел вперед в затылок и направо, Для дучшего выравнивания 
по праъой стороне могут быть поставлены 10’ колиеров иди колышки. 
После развода троек, пятерки по команде входит в соответствующие 
им интервалы, занныся центр между какдими 4 смежными тройками 
(ем. чертея). Предварительный расчет к построения проиаво, 
дятел саади пларларма достаточной величины, ка который затем 
производится выход троек и пятерок. 

По фронту тахая колонна будет занимать 168 шагоп и в глубину 
103 шагов 


Всесоюзное Совещание Советов физкультуры национальных 
областей и промышленных центров. 
Резолюция по докладам с мест. 


Совещание работников физкультуры СССР, заслушав доклады 
вест оперирует, что несвотря па пробе же 
положение Советов физической Культуры отдельных Ресубоь ао 
делала большая работа по оформлению Свой брутуы я ны 
ортанизаций м по утубаавию и внедрению Пра 
етарекой физкультуры в широких массах рии ош 
правильную постановку работы по фоирь р а а 
В отношениях зрачебно коипрольном и р ее. 

злучшения работ Советов физической кроуры Соведииие 
считает необходимым исотложное проведение сер мерой 

Установление "точиых ввиыоотиовевий о рыы 
Функций “зедометь ходах в бота Сов нь 
тыработить соответствующее положению ссповывлсь а ото 

2. Считать необходимым и своевременным пересмотр имеющегося. 
положения "Советов физкультуры, проводя ето в вы 
порядке, уточиять м оформлть скякую СрУНУСУ от ВОО рн 
кружков, широко использовав в той рыб По ео 

рить вимание ма работ в деревие и ао, маложив 
идейное руководсто ма ВАКСЙ. 

4. Считать необходимым создание инспекорского впларата при 
Советах физкузлуры ддя установления живой оба © ме 

5. В виду наблюдающихся на местах. ‘фактов кеправильного уклона, 
кто: ори поыбожтенных Фор я еб во фрак: 
< Фуркраяьн Советов физкультуры, зто о Борода 
= разрез © положенным СОА (екре ВИИКа И 
смитая подобные факты зреднымы ороилловать ни Профооваье и 
ивструкториачы, © при еркомороо и Баром нь 
мак в Центре тах и ма месть Чо ме да тан 
форм общества „Динамо“, считать ов ее 
пееесобравным и реорганизовать ме в корки Ф.К. ри ввы ГИУ 

6. Обратить в Е ее на кеобходимость самого 
активного участия в ра т орвиие посаедины зкеыериого 
содействия в выполнемии возложенных на них обязениостей. 

7. Учитывая крайне ограпичевное зиело пнорторьно состав 
стать ивобхолимым обявятельное введение Уи оон 
Фиавоспитания во всех ормивциль, позготовлйющ работника да 
села, както: в Сова тшколь 


Аямым при крупных СФК-_Республиканских, областных и губернских — 
создание соотьетствующих хурсов по фиакультуре © отпуском опреде 
ренного количества стипендий, 

9. Придьвая исключительную важность работе по физкультуре 
® национальных респубуихах, считать необходимым: 

8) Бозтовный оттуок необходимых материальных средь, 

8 Поток по ииулуре бабок а корениот писания: 


щионального совещания. 


) Детальное изучение национальных особенностей видов 
фюоупражнений. 
5) Перевох литературы на национальные зы 
р 


ею орбит ольних 
постов пря помежаежиа Фабмеде Я о ны 
одраа и Уренаение тети врачей о Фрей С 
‚физкультуры. 

11. Урегухировать издательскую часть как в Центре, так и на ме- 
де проволя ташокую нокооиче ино под короли о сие ВО. 
На задыиие перодической зитераттры № хабдом отдельном случае 
пож пра аира СОК, 

ронать исободиыым плане дирактвного письма на оско- 
вании постановления | Всесоюаного С‘езда об организации в 4-х союз- 
ых рстубаины стадиона имени тов они Я об о. 
моно ва мес 

13; Вепрое уточнения вавимоотношений Бюро жел. дорог по Физ. 
культуре © Советвыи физкультуры передать ма разрешелис ВФК 
дя мот регламент рии 

ПП бить цоеебразным выхвивение ва пост предьсдаелей 
Сожетов Ф.К, членов превиднумь ие ведометьенником, п работников 
мепосредствено из президнухов Иеполкомов, 

т Правая сиротой чение дьжейшему солершенетовиню 
‘работников Ф. К.. поручить ВСФК. 
аи задн зака 
в Тмнирофобр. 


проработать зопрое об устатовл 
оля работников по Ф.К. и внести. предложение 


1-е Всеукраинское совещание 


(Советов Физической Культуры. 
О 


и Губернския 

З фенрали налалось совещание в воетве делегатов от Губер! 
О он Физкузатуры, а закля предетавителей век 

т еемиом слоне Председатель ВСФК т. Буценко указал 
а орою приобретет для нае физическая культура 
абон и крестьян 

тя Ильича, который высоко и широко ставил во- 
пров фичи орон пони 
И одних М лолиную вызоту и раиональные основы 
о и Президиума избираются т. ® Петровский, 
Затопекий м Уса 
т Проихиума: т. Буценко, Высочиненко, Ефимов, Ко- 
потом Провнь Блих, Продолловов, Маковский, Рышкову затем были 
и отт Потромокого, Высочииснко, Ефимова, 
а роареного стулеичеста, Харьковеких курсов по Фна. 
Куре Хороковеких орезинюций по фк др, 

ета совещания вачызко додадом тов. Буцеико 
ов ВОО отметины основные этапы и достижения в течение 
1 "Особенно важным лыметоя установление ввязн во вевмн ведом- 
ами весами орташшашиониое оформление оргалилацший по физ. 
а проведение 29 ВСЕУКОСПАВТАХИАДЫ, организация 
Меахрацодных вгревиований, оборудование Дом Физической Куль- 
ра руншение Бестиика Физической Культуры", ставшего массовым 
о малаеное руковолетво мветьый в сыые выработки про- 
О ааний дал рыбличных возрастоь планов работ, правил игр 

Зое преим погоня ет, бо © лбом 
анщей итд 

Петин в работ льется слабо руетодето робот на кл 
на лу сорову Совет обритт в будущем самое серьезное пнинание 

аль © ет деле от Донешной туб. т Шевибере от Хар 
постой туб, Бля от Одееской 170. т. Рышков, от’ Киевской 196. 
тПравдомюбов, оз Полтавсной губ т. Сахновекий, от Черниговской 
26. № Ждалович, от жатериноелавсной 136. ® Жмуды предсты 
ТБ Ок Дори Боро Физолыуры = Клощом предетавитель 
Горо Прозететуяя ®. Шопельский, 

Ио окладов е мост выденвлось положеие физкультуры на лсей 
Украли Несмотря ва значительные достижения в лечение 1924 г. 
бошой ока трузяшихея (лыше 200000} веть еще много разнобоя 
работе, обжаайемото, главным образом, недостатком средств и не 
По "налаженной овлзью е разхичиыын ведомствами: 

Он повоблу ныеетоя масвовое зтягивание в физкультуру, то не 
повскду ‘оо пыветея достаточный кал инструкторского составы 
<оопетевуюидего своему пазиачению и дИшь в Немногие местах нь 
лакей Бралебный Контром 

Во псвк туберинях праведены Спортинады и маась борьба 
< фболомаиней и вообще © различными унии, которы дала 
блаоприякиые результы, 

Во вах тобериних по ушзаниям ВСФК проводится непытанне 
пнетрукторекоро состава © повышением камлификадии их путом курсов 
я еминаров 

Работа па селе еще только мачинаетья, но благодаря большому 
нитересу ереди селян может развернуться очень широк. 

Достижения. Сомтов Фивической Культуры будут отмечены от. 
дельно в стало „Работа Советов Физкультуры 

По дожлалу ВСФХ привита слекующал резолюция: 

Заслушав докозд Высшего Совета Физической Кудьтуры, Все: 
паек Соториию бот оттсй Кул оков рыбу 
проделанную ВСФК за истекший период и ковстагирует Рид дрели 
ний, както: а) офорыление пуюоводящих органов по’ Физкултуро, 
0) росе организаций по фиотурю 2) фикирование обесенного 
мнения на вопросах оморовлений трудяцивоя Г) проведение спортив. 
ных празднеств и’ установление свлая о заграничными рабочныи «пор. 
Я р бе о Веня то 

культуре поручает в дальнейшем провести следующие мо’ 
роприятия в обздсти расширения и’ углубления Советской Физкульуры 
среди трудящиися масс. 

Ч. "И связи © перышолом на трехстешенное алиннистритивное утра 
пление, оаитать необловимым укрепление аппаратов Охружных Соле 
тов Физкудьтуры па местах, лвллющитея непрередетвейными провой 
никами визовой работы по физкультуре. 

>. Овобенио внимание уделить работе на сель; поручив ВСФК 
дать позтому поводу местам кониретные указания, 

3. Ввиду наблюдая па местах иепразильных уклонов в орга: 
низационном отощении идущих в разрез © постановоанием ВУЦИКА 
от А октября 1923 года „Подонения о Высшем и местных Советах 


Физкультуры* и вис рае о , по 
рауеые виа пароледиам в работу по фир п 


взять твердую инню по устранению подобных явлений, 


ам дом те 
И 
аоарещение седан, треба Потро 

. Считать необходимым по приезде на места немедленно п; уисту- 
шить подготовке х весеннему и летиему сезону, порчи» ВОО 
ответь драке у 
Й 


6. Оброить внимание воск ведометь па иеобхолимость принятия 
более акршного учлетия в работе СОК и оказания последним ясемер- 


ного содействия в выполнении возложенных на них обязанностей. 
7. Ввиду того, что одной из причин недостаточной работы ведометв, 
в обасти физкультуры, являстся отсутствие у них специалистов, 


ачитать обязательным орт вю инотрукторната по физкультуре при 
ВУСПС и инспекториатов по динии Наркоизрива и Наркомпроса, 
как в центре, зак и На мостац: деятельность последних должна ужо 
водиться и обеднияться ВУСФК и его органами па места 

8. Учитывая необходимость постановки физкультуры ка рациональ- 

тать обязательным введение облазтельного Врачебного 
Контроля нал всеми занимающимися физкультурой, дал чего согласо- 
вать вопрос © Наркомзлравом об использовании шнольно-санитарных 
я 46 водсхни вричей и органи ции врачебно-антропометри 

ких пунктов при детполикиниках и поликлиниках Рабмеа. 

9. Учитывая крайне ограниченное чиело инструкторекого. состава 
в поллгая, что физкультура должиа быть частью воспитательной и куль 
пурно-просветительной работы, сиитать необходимым: 2) улучшить 
постановку физкультуры во всех ортаниаациях, готовящих работников 
дя села, както; совпаришколая, курезх милиции, курсах по препод“ 
Готовке педагогов, вовиведа ит’ д и 6) введение обязательных теоре 
тицеских и пруитических занятий по Физкультуре во всех Педтехии: 
умах и Пед ВУЗах 

10. Воду острой необходимости повышения квалификации ннетрук- 
порекого октиа, читить ноободиыыи пыполиение ратертки метими 
по Укомплектованию Взеукраинских Куреов, в такие организации на 
мех семинаров и губкурьов по ФК, для чего ВСФК” дать соответ. 
етвующие директивы в программы 

'Ввнду крайне ограниченного наличия литературы, считать 
необходимым издание дешевой попузярной литеруры дм’ рабочих 
в крестьянеких  масе, для чего постепенно разворачивать журнал 
„Вестник Физической Кухяуры" в издательетьо по Физкультуре, изы- 
Фвав для этого иобходимые средетва, а также привлекая к изданию 
итературы по Физкультуре рувличные издательства, 

12. Конеттируя, что журнал „Вестник Физической Культуры" 
вполне отвечает запросам фивкультурников и их руководителей и при- 
ииызя во внимание, что он является одинственным на Украние в этой 
области, широко расходящимея средн Рабочих мас, считать необходи- 
мым сделать его более опулярным как для городь, так и для села 
в целях распространения среди школ фабзавуча, рабочих клубов, 
круяков физкультуры, школ Сошьоса, вельбудовы убилив в нем лакже 
1 методический отдел, 

18. Вопрос о полной украннизации журнала „ВФК" считать 
несвоворемениым. Что касается вопросов, отиосящихбя селу, то их 
освешрть на украинском языке; сянтать ‘необходимым ввести отдел 
по Физкультуре в тазето „Селянская Правда“ на украинском языке 
и во всей пернодической печати губерний и округов. 

14. Саать необходимым для усовершенствования журнала „ВФК“ 
от трат пу орианцииоблиенней подо ред вот 
"инструкторекого боетва и кружков ФК, СФК, в также учрендений 
"Норномароел и НКЗ. и 

15. Счиать необходимым поетройку Всеукраинского стодиона 
п оказание всемериого содействия Киевскому Совету Физкультуры 
в ортанизации стадиона на Правоберельи. 

16. Констатируи успешную работу существующего при ВСФК 
Дома Физической Культуры, слитать необходимым постепенное разво- 
рачивание его к будущему бюдиетному году в Украинский Институг 
Физической Культуры 

Первым после прений заслушивается доклад тов. Привнев` „О ии- 
Зови отроктольетио физкультуры", Овиомя кружка в Тороде 
строится на произзодетве и в клубе, Являдоь частью общей культурно" 
просветительной работы, т Е 

На сель кружок стронтои при сельбуде, хате-читальне. 
пробе ти коужиь стокт Бюро, обирлемок обуим собранием членов 

"Овновными задачами кружка являются: физвоспитание, ведение 
Физкультуры в быт трудящихся, усвоение гигиенических и прикладных 
навыков, повышение сопротивляемости организма и поднятие произво 
дительности труду путём укрепления организман исправления раз. 


дичными видами физкультуры вреда, наносимого профессионал 
ыы льтуры вреда, наноси роф ъным 


‚С докладом о поднятии квал: кист! в Гл 
помои орбит отром кто ЗА 
умдвинутые докладчиком основные положения Совешанием были. 
приняты 1) Инотрукора фидотуры мохут допуомазьы вишь © ро 
р соответствующих Советов Физкультуры, ведающих учетом. 
апределением всего инсгрукгорекого состав Нод На пр 
в ‘давной губернии нли округа, 
2) Во ииетруторь, о лье спального веравовя и ва 
Нот д уетовления "И коалиции долины бо про 
у ес о испытательные комиссии Губсоветов, 
3) При ВСК учреждается „Ца 
ри „Центральная Испытательная К. 
ее 


и утперждения всех решений 
иктора, дабы это а 

4) Вее инструктора, не в 
пропущены через соответствую 
дя углубления же познаний 


тубериских комиссий, 
вание прин 
ержавшие 
курсы губе 
иструкторов необходимо устраивать 


о подотонюя здрь помодрникои инструк на ила коме 
мольцев и рабочих с пронаводства, необходимо проведение храткоероч. 
ных курсом на 150—200 часов тсоретческих м практиаееки (1). 

5) Для продвижения физкультуры на село и 6 увлаки се 
<о вкей учебио-воспитательной и культурно-просыстительной работой, 
необходимо введение обязательного теоретического и практического 
курка по сея педте а такие Меинституть 
Совпартшколах, курсах 
Ыб ее зд 

Аи плодотворной работы инетрукторекого состава добиться 
уравнения ставок работников по ФК © остальными педагогами, по 
< уменьшением нагрузки во времени. 

7) Для постановки ФК на должную высоту привлечь к работе по 
врачебному контролю врачей школьно-<анитарных фабрично-заводских, 
детпохиклиники м поликлиники Рабмеда (на основе соглашения, дост 
тнутого © НКЗ). 

8) Для обединения инструкторов и педаг 
бюро коллектива инструкторов. Для обединения же педзгогов и вра 
чей, питересующихся делом физкультуры в целях обработки различных 
научных ‚вопросов, организовать „Аесониашию работников по физ: 


ку 
"15. Высочиненко в свосм зокльде „о роли ЛКСИ в строитель. 
стве физкультуры остановился на трех’основных моментах 
1) Поеколько ФК является одним из способов оздоровления про- 
зетарната и больше всего распространяется среди рабочей и сельской 


ов по ФК ортанимовать 


молодежи, Комсомол должен взять на себя идейное руководство, 
кружками 

Организации КСМ как губернские, таки местине, а также ячейки, 
заводские. профессиональные, ВУЗ‘овекие и пром. должны вклю 


а паи своих робот таре и физкультуру То ве ме и 
ских кубки тре облаательно должны ораинаоватя прукки фиокуль. 
ры иобтодиыо обрашеть на их вые серверное иран 

Вообще физкультура лозжиа быть одной из чантей общего полит. 
пропеть пла роботы зови: 

2) ЛКСМ долмен принять делтельное участие в ортаиижациониом 
строительстве СФК и кружков на местах, выделяя туда своих предета. 

3) ЛКСМ должен дать кадр инструкторов, которые < 
рим образом поеподгоповленные из курок сома и прое мои 
Заменить собой старых вногрукторов, пуждых плолотии прометорсной 
иаческой кулуры, 

С локаалом о линвиладии бааграмотвости в области физкуль 
туры выступил тов. Марченко. 

"Основные положения его, принятые Совещанием, сводятся к сле- 
дуюшему: 1) Ликвидация фибезграмотности состоит в усвоении основ. 
ме ры т фил 

ваний иаамуры ар тие прав р. 
способов и методом которыми польауется ФК, и, наконец в места 
Хаесной борьба 

"Кроме савакощьниия о вто вабушй фивкузьтры-ю повели 
коиянции физбезгромолнос дозяно входить приобратние орет 
малакой в области фихуражиевия (змипимум упралисний-) 

 Масовая атиторотатаняя прбивояется Наряду © дохдодами, бе 
селаым, покаватьдьныый дам, иберевировкаьй ке всякого рода 
демонстрациями, напр, показательный урок по ФК, шествие по улицам 
НЫЕ: 

Местом массовой. агитпропатьнды аряху с преятриятиями и ры 
бочиыи кдубами долины дуть рорттлоеАюИ оодноны, улишы 
ы продл 

9) На соло цоитром атитпропаганум пъляется сельбуй пувктдрпри 
зывной подготовки (лагерь тереборов). 

Особое значение ддя агитирогаганам среди неокшаченных финкуа 
порой прулящикя приобретают упрождоия отдыха (юма отд 
санатории, курорты). Во зремя пребывания в них всякий отдыхающий 
{речащийся) должен быть ознакомлен © азбукой физкультуры". 

4) В работь кружков ФК нвобходнио решительно перейти от чи: 
«той этекникий х тлубокой воспитательной работе, которую нужно раз 
а ВЫТЕ  осмених воироссю 

а) Социальное значение Совстской Физкультуры („Физкультура— 
орудие классовой борьбы“), 6) личная и общественная гигиена („физ 
культура—24 часа в сутки“), в) организарнонные и другие моменты 
тре ака кружков и нк ббзинений 

Особое место во внутри зоспитетельной работе дрзхня ани: 
мать борьба за павиванию портов" (рекорды, овпосторок. 
вост, свовобразные иоркоменикие привычкии п товарищеских овто. 
шения); вопросы общепролетарской этики и дисциплины примени 
тельно к круку деятельности Физкульткружков должны ставиться на’ 
Обода акт кружка так и па общих собраниях и коифераириях, 
В кружках ФК ие должно быть построений обособления от остальных. 
видов, широкой клубной политико-просветительной работы. 

`По доклаху т, Вышочинвико физкультура на. селе вынесвна 


поеуощия реа 
. Первое Всеукраинское Совещание, конетатируя громедный 
* физического. вырождения. селяи, а также учитывая необходимость 
ддя хозяйственной и вовниой мощи Республики поепитание физиче 
ски здоровых граждан, считает вполко свовремени овку вопроса, 
раб ма ое по, фиверлиурь поставий задачей в общие сало 
ровление, сезянства, вы ое 

ЗА чу 


навыков, созиа- 
‘тельной дисуиплинирован лото: уров: 
 селпиствы, я 


2. Соне 


и ра 


;дь при сельбудах (а там, где их не МУ), причем 
оргоннаяция и рукояолетно таковыми л АКСМУ. 
3. Добиться перед Наркомпросом обязательного вилючения фи: 
зулуры в программу школ Сошлоа. привлекая преподавателей пе- 


дагогов в качестве ее проводников. 


{. Просить Наркомалра увязать на селе санитирно-гигиеническую 
работу © | ‘физкультуры, обяз врачей зичным участием 
5. Добиться вкмочения кружков физкультуры в общую систему 


матер траблы в бел 
о отть ма 
рмствтельно к 


<СМУ организационную идейноруководящую 


акултуры На селе, выработ 
планы, программы и положения 

иые пособия для работников по фиакул 
и средеть, об’явие на эту работу конкур 


туре на селе с учетом за 
9. ВСФК выработать 
1 руководстве ею. 

10, В целях вовлечения асе в роботу по физкультуре м создания 
итересованиости, проработать вопрос о предоставлении различных 
Аьгот для занимающихея физкультурой и руководителям, согласовав по 
прое реенньми вести 

. Добиться перед соотшетевующими органами о введении 

в общую программу занятий во всех ВУЗах, курсах и школах, тотовя- 
щих работников для села, физкультуры применительно ко требо- 
ваниям, предяоляемым руководителями и преподавателями физкуль- 
туры их селе, 

12. Проейть Военвед ваять хуре на подготовку в своих рядах 
инструкторов по физкультуре ма сель, обратив в первую очередь 
внимание на полковые школы, включив в их программу, как обиза“ 


тельный минимум и из вопросов по работе на селе. 
Просить Военвед о вовлечении в работу по физкультуре ни 
селе Терком и погитеостов, пропустив его предварительно © помощью 


обиков черев криткогроч 
пельно к незачаы а еле. 

1 Проваланлю сприост физической культуры для крестьянства 
соляия ть в зави широком масвтабо 2 чего иопольвовать 
бары доризыввньов, шефетьо горячевь, постьновкы, лежим до 
1оалы, пишеивровки, массовые спорт выступления и пром. 

1 Созвать Весукровещание работников па селе. 

НЫ борнии бабть дае о небиотщеая и ории 
оциониам, коорые ривобрали Ряд пакных вопросов дающих пира. 
оне вол далиейшей робото ВСФК, 

У чебно-петническох 

1 Положение 06 учебно-чехиич. Комит, Губ. и Оке СОК. 

2. Положение о Брро- поллектиие преподавателей ФК. 

У При работы па весенний и летний период для кружиб» 

Я. Таней по дона хра Бла о повышении ‘ивалибикаци 
инструкторов ФК и прамебном контроле, 

РУО Вееуиранненыя и Губориеких курсах ФК. 

ое а от 

: О прочных донесениях 

8. Тек дела 

1) о оремовом чпорть 6) о Юных Ленинцах, #) 06 увязке 
работы в Фобшелом, 2) 06 имании руковойстна по ФК, д) о домах 
булыжь ©) о фибомь к) о шияекию 2) об обществе епвса" 
нии на водах, 1) 2 вовнио-спортивных комитеты ®) о зарядной и рая. 
адной рыастикы, 2) о созыве Вобукр. Совещания инструкторов 
2) ВУСОРе в) 26 увлаке © Дорбюро 6) витропом, карточки 

 Организыиониа 

ПЭ Плам ратропичения фувций и кааииоотношений ведомстк 
< ВСФК. 3). Ирловоние 06 оравиваиовных сакулих Советов Физ 
зультуры. 9) Тешсы Прив о нимвом стронтельетво 4) Устав ни. 
Золото кружка физкультуры и клубы: 5) Положение о Райсоветх ФК. 
9) Текущие дела, в) о морпунетия ©) о Торсекторе. 

ПО зетерием заедарии И" были уперждены резозюции позееи 
докладьм и ие постановления секцьй, кроме того тов, Выкочиненко 
была сделана инфорыщия о строященсй в Харькове Вееукраинеком 
стахнонь хоторал была принята вами елелении Совещания © боль" 
Помы удбвлеторением и пожеланием скорейшего ооичания постройки. 
абы в Об оду мы нигли возыожииеть па Безмирной Спарты 
ходе принять зорубожны 

Соеиние аовчилось зак мочительным словом тов Высочияевыко, 
констатировавииы уевешиость работ Совещания, правильно подоше 
его к риршенвю варевших вопросов, окобенно в отношения 
работы ва еле и разграничения функций межу отдельными ведом" 

Провеление всех привитых постановлений в жизнь ласт возмож 
ность поставить работу по физкультуре на должную выеоту  соотьет. 
тии © задалами н требованиями Советской Физической Кухьтуры. 


Данные мандатной комиссии: 

1) Общее количество, делегатов 63, 2) количество, продетавитель- 
‘зпованших Губсоветов 15, 3) количество Окрсошетов 29,4) количество 
Рыйсоветов 175) Предетивит. от профсоюзов 3, @) предетавителей 
от желир. '0) 7) предвтаьнчелей от ВУЗов $, ® от друмх 
оргининний 10; 


‘инимум приме- 


`Надиовальность: 1) Русских 25, 2) украинцев 3, 3) евреев 15, 

ак вт. 
Социальное положение: стьян 10, 2) рабочих 

Ури потери Иа. 

Инь достаю. |) Членов партии и кандидатов, 

>) ое ЛКСМ 9, 3) беспартийных 16, : 

". Возраст: 1) До 20 лет 11, 2) в 20 


и старше че у 
НА ро 


0 РАБОТЕ СОВЕТОВ ФИЗИ 


ХАРЬКОВ. 


Физузьтуры работал в следующем обследования ячеек, В настоящее вромя разрабатываются стати 
Е ое ны ан пор” Харотеиу о’ ей пои пронводстьых, 
п. Ворони и Желдаи, оть секретарь Привие и члены: Донченко, ‘учреждениях и клубаз школ. Сорраеь 6 Детдомов, 12 школ Фабза" 
Бах и Коновуиь В Пленум Совета, кром” президиума. входили пред’ пучи, 13 Вузовских яче пческ Красной армии, 

ставители всех ведометь 


В 1921 =. Губернский Сож 


Научно-учебная секшзя разриботала программу испытаний и про- 
Первой скоей задней Губооюфижрльт поставка вовлечение всех навел» проверочные испытания инетрукторам. Отсутствие и мы 
редставителей ведомств в работу © тем, чтобы постановления Совета зая подготовленность инструкторского состава заставила Губернский 
проводились м хизмь своеаременио В настоящее зремя сляль © Сокет физрауры открыт бтиыселчиые курсы; были резрэботиы 
там Нальжена и работа их пыразилзсь в следую: Губаа Научисучейной секцией подробные програмы и, благодаря матери: 
помимо вхождения в Совет, имел своего представителя и в Научно- зльной поддержке со стороны Высшего Совета, ГСПС и Соцвоса, тако. 
учебной секции. Назначение Инструкторского состава проходит 196^е выс открыты б-го мая. В настоящее время курсы приближаются 
визы Совета. Во время переквалификации инструкторского состава к концу и в недалеком будущем будет влито новых 35 инструкторо 
представитель Наробрааа входил в зкааменаци иную комиссию. Поста" Дня шиол Содлоса и Профикол за отсутствием програмы были выра: 
лекие Совет о дения в старшем конентре школ Саво физ" ботшиы стемы и планы уроков. В настоящее время вводятся програмы, 
оатуры ис обрательных ов бы или паб во. они ВУСОИ о ри До проно он 
лах фабзавуча на 85*„ Политпросвет в клубах ввел на 1007» Физкул\ь- с лзгере и о детеких площадках с подробно-разработанной программой 
туру, кроме гого физкультура была взедена в партшколах: окружных, по физкультуре, и летом, во время лагеря (с. Хорошево) и на 5-ти 
онных и городекик, При орениенция ГСФК курсов фильтры: плодакая в г Харьков бызи проведены р жизнь © помощю 
|оноробразом было отпущено к Для организации массовых  инструкторского состава, преимущественно из курсантов. Всего на 
пера куба Совет совмеето © ПБтироеветом устраивал собрания тетуорекоко олень проиственио Но курдов Баева 
пивсгрукторекого состава. Зам последние до И после дагеря были пропущены через дом физи- 
Губздрав. По линии Охматдета © Советом была лучше всего нала” ческой кудьтуры. Для домов отдыха была выработана специальная 
жена работа. Представитель Охматдета был председателем в Научно- программа, жаковая частично и был: осуществлена. Совместно 
учебной секции. Губадравом для школьно-санитарных врачей был при- © Губадравом был выработан и проведен в жизнь план летней 
тдашен инструктор, врачслешиалист, каковой и руководил работой оздоровительной кампании для всех детеких организаций, а также 
школьно-санитарных врачей. Последнее обстоятельство дало возмох- ячеек физкультуры. В детсанаториях дневных были введены занятия, 
ность провести в школах отбор могущих заниматься физкульту- Разработана врачебно-антропометрическая карточка, по которой и про- 
рой, а также вести занятия п гигленических условиях. Кроме того исходит обеледование на пунктах. Для школ "Соцвоса разработана 
Губадрав пошел на встречу в деле организации антропометрических таблица показаний и противопоказаний, которой н пользовались. 
пунктов, представия беспаатио помещению и часть пиструментерия  шиольно-чанитариые врачи при проведении врачебного контроля над 
а свонх больницах, С Рабмедом тесной связи ве было, п последний занимающимися физическими упражиенихыи, Совместно © Высшим 
никакого участия в работе не принимал. В настоящее время, с органи- Советом физкультуры открыт дом физической культуры © тремя 
зацией при Рабмеде полсекции отраны рабочей молодежи, связь нала- отделами: 1) антропометрический кабинет, 2) кабинст коррегирующей 
жена и принимаются шаги к вовлечению Рабмедов в обслуживание гимнастики и 3) зал педагогической гимнастики. Через антропометри- 
всей рабочей массы, занимающейся физкультурой, причем уже Раб- ческий кабинег прошло 1000 чел., причем за последнее время про- 
медом взято на содержание два вра” пускная способность 25—30 чел. в день. Следует отметить, что дом 
там присвоено малванис „Пит тесно связан © детской цоитральной полиеаяникоя и все обезедусные 
Губсовироф принимал делтельное участие в работе Созета Поми- пропущены через все кабинеты последней. Из 1000 чел, пропущенных 
мо вхождения в Совет, представитель Совирофа, входил в Оргсекцию; через Дом физкультуры Юн, Ленинц. 480 чел. 13 и 15 труд. школ, 
при организации курсов Совпроф асеигновал 300 руб., командировав 520, причем 100 чел. Юн. Ленинцев прошли вонторно. 'Через корре- 
иа курсы 15 человек. По своим Губотделам Совпроф ал распоряже- — гирующий кабинет прошло 430 чел» сделаяших 1900 посещений 
о в ле Все мемачительные дефекты обеледусмых выправляюте корре- 
н Х ирущей тимзастнкой, а 50 значителными- передаюлея в орт 
ти о оо поседние Ношторию соо ко оорзыер: ТЕОЛОГ а бо читер передать и орт 
Металлист, Горняк, Пищевкуе, Строители, Работпрос, об’единили работу’ В с 1: "6 чу р от 
всех ячеек в союзе.  Заинтересованность Союзоз быстро перене- ее НЫ ыло открыто два. Пропуще 
С ее 
навстречу организации яческ при предириятиях. В настоящее Пропускная способность пунктов до 40 чел. в день. Все п ре 
а аа И о вее ФЗУ, ретаарво посещ иоемедие в вовне прикрепления 
о 
ть ней о ры ый 
А Е 


[—для детдомов и школ Соцвоса, 2—для школ Ф. 3.У. и 3—дмя 
ОИ нтИдЬ Босведи пик В Оресоии: Бовредем ЧАИ —проеетительых Кубо Пой ыы семинарах идет 

реданы ро ПАЛКИ поро несть, чебоия —овеская фара тра, ор 
раньше за учем. Кроме того, все ячейки в частях Красной ар. 


дящей была признана такая, чтобы все готовили один и тот же 
р О И О Иней и 
Е жом еы » Спортичейкс ГУбоо- данной темы тезисы, а последн пар: ‘докладчика. Прора- 
а ОТ Воин бетывавися вопросы зарадвой м ртрадной Па ны 
ОС: Вежкый ет Комитет, пон котором будУг  прокаводсти. Аситацииняя ежа ввело научно-учебной 
Е ЗЕ зы Я Е ре тил разработала две темы, выработав подробные теансы, после чего было, 
ринок ина р окуиоь, устроено совещание лекторов, могущих читать лекции по физкультуре; 
РН Ир ННЬ АЕ жк пора м 

и ТЕ ЕДЫ: Сербии бы во о ПО п ны 
оби пр прерии отовжла ортежемериый ет 
рительно их пропустят через врачебночантроометрические кабинеты, ных праадместь а та о я 

С Жемосделом сю быдя блабия, ко метаки иое-что трмкь, Керькове фаил ми бое я Прбования в ТОР. 
так, например: Женотделом хомандировано на курсы 6 человек, кроме местные газеты заведывающие отделами спорта, которые и работали 
отн зов делегитекие Фобрания ма кони проскл выделить ней в тестом коиакть В и отоые и работи 
докладчиков по физкультуре; Губсовт физкультуры выделял их и бла. р 
Подари этому было ортанимиано месколько ичек среди иемуринра: 

мц. 


а ры ыы оные овал и ыы 9 

и Щахмат: ы < Футболоманией и вредными ес последствиями было введено. 
ная. Оргсекцией были перерегистрированы все ячейки, утверждены — ддя `шестибо) тяжело-ятлетов—семз ви бег. 
правления последних. Самостоятельные спортклубы, в сызаные па 1005 И р о 


: Веосекуки было дано залание связаться болыше 
< проиоводством мдм собзом, были закрыты жди же. ваиты в прое. © селами, Соорттеомо бани божия больше 
ее чернь иетруоторекий оста быть ва ут. Ды  Бовты ко ето прич по оины м понт 
определения пригодности его к занятиям были выделены две овса». г Спорттехком провел Губернокую Спартакиаду, на 
> к очнь два обра. До ть 
пустила 67 человек, из коях 4 чел. совсем сити 5 Чел бан добр р рим 3 ей 


‘жеследующим секциям: 1) секция педагогических 
ро р с ВНЖ р 
‚ботано ко, На ит ее: Эодриоттлетической, 7) велосипедной 


сантов на Фимесячиые Курсы была создана коми. Тод по сравибиню © 1923 годом, 
водтотовительные работы к органимшии Губернской Спартакналы, ле ем Або 


нем о тор ах ИР 
р Аегкочатх. и водная, увеличиднсь в Четыре база. о 
"Установлены работу зодная секция. Губеовет выотрона а о ее 


плот И вышку в 


ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ в 1924 г. 


Юлном. Кроме Губевартакиады были Спорткакомом выде 
участники на Песукруинекую и Веесоюзную Спарлакиаду, г. 
Комаида взяла первенетю СССР. 
Хозяйстиенно-производетвенна) 
дине 1924 г. проделала большую р; 


была отремонтирована 
и, провело водопровод ма о. 
оне и обиесена забором илой. имени 
эновском районе. Хозяйственно-проиаводетвенная 
<екция поставила на дохчную высоту отчетность и руководила всеми 
ноступлениими средств от соревнований, 2 также ведал приемом 
приезжающих команд. 


Шахматная сожция широко развернула работу, Помамо центральной 
Шоуматной секции 2 15 куба и держа имеются орезриоваиные 


в среднем. Для популяризация Шахсеки ротея сеансы одно 
пременной игры в Клубах, не имеющих ячеек, а также таидикапиро 
ные турниры, Было проведено губеовещание и губернский зуриир 
На Всесоюзное Совещание был выделен представитель и кроме того 
на туриир три человека. причем том. Фрейдберг в рабочем турнире 
Харьковский округ, несотря на отсутствие ередсть, широко раз- 
вернул работу. Имеются по округу 42 ячейки с численностью 2179 че. 
довек_ В работу Онреввета втянуты все, за неключеннем Окрпрофбюро. 
Для всех сельбудов была закуплена литература, которая п переслана 
на места. Большим тормазом в работе Совета является то обетоятель- 
«то; что Окрсовфиакульт ие имеет средеть. Харьковский округ ваях 
на Губспартакиаде первое место по гандболу женских комзид и второе 
по футболу х 
'умской округ также широко развернул работу. втянуя все ве 
домства, Организовал при себе Спорттехком, Научиотучебную и Аги- 
тационную секции, Взял на учет все ячейки в округе чиелом о 20, 


в опорых. занимаются 2059 челомк. В зекуцен год по смете отиу 
к [851 рубли. Суеной уктвевал на Спартакнаде, падв 
ский окрсовет. бхзгодаря хонитересованности и пониманию 


анны на фльумлуру. широко развернул свою работу 
имел достаточно материальмых средеть но, & сояаленик да Ненме. 
нием ниструкторз - специолистя, сво Кабо" рлспрестрания только 
аз. Кулик м 3 больших сет, ие удезия почти никакого виныання 
ва еее сия и рутер 
низетор и рабола там начнняет разворачиваться Представители орут 
были на Губхпартакиале, По смете отпущено 9000 рублей, 

Ахтырский округ пысл по смете 3600 ру 
инетрукторекого совтака. полни никакой работы 
тем имех в своем распорижении такие города. ак 
ахорным 2 


“не провел, а между 

духов и иескоько 
ри Язсск, оранизованных по округу, семь, а позник- 
знно до 15. В наслеящее время приглашен инетруктор-орги- 
который м нзпезизяег работу. Закуплена литература, которая 
и розосзана на места. Спортиехкома ие было, и етом ячейки имели 
только футбодвные команды, 

"Изюмский Ожроовет никакой рабы не вел. Обяеняется это 
отеутстьмем средств, чая как округ признан голодным. Несмотря на 
сутетвие руководства, по округу имеется до 20 ячеек, причем пол 
зима имела только, футбольные команды. В настоящее время предпри- 
няты шаги к переброске инструктора-орчанимтора в г. Изюм, что даст 
возможность поднять работу Окрсовета. 

Гобота Совета идет не только по пути : 
‘физкузотурников (81.000), мо и по пути углубления работы. Большим 
порывом в рьботе было отсутствие матернальных средств, С апреля 
по октябрь Совет бых снят со сметы и хишь ©’ октибря смета утьер- 
жденя в сумме 5000 руб. Но по размаху роботы Харьк ГСФК эта 
<умыа недостаточна, и это мешает развернуть работу еще шире. 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


С.Ф. существовал данио, но лишь с октября 1924 г., когда ои бых 
реорганизоваи на осповамии положения о Губеоветах", начинает 
Зе в пожириаро прохоетиыя е Ребть 
ванмоотношения © другими ведомствами можно считкть 
ЗИСПС: и Тубкомом КСМ полная 


вполне налаженными, Связ © 
обеспече 


Оборудование спорт-вал м площадок. Не только в губернии, 
поем оду обратился оровю обо т офражой 
ем  обогатндея оборудование  выстро- 
иной Брат, жвз, лор. Создам недо Дом Физической Кузьтуры, 
ито. Сорт. КА, ле: 
ио отведенное для щение, занимаемое ких д. 
последним не освобождается, меемотря на постановзение ГИК\а. 
Статистические данные. По неполным сведениям в губерния 
имеется 98 круков, обслуживающих около ‚из их более 
половины падает на школы Соцвоса (в Ехатериноелаюе 15000). Среди 
‘я преимущественио рибочие и около 40%» партийцев 
" Бек. Точное число ‘ниструкторов по губернии также неил- 
веетно. В центре числится 46 инструкторов 


Работа секций. 


Оргоекция провели довольно большую работу, выполняя иногля 
н функции пгитсекции, Проведена неделя физкультуры, общегородская 
конференция физкультурияков проинепектировакы округи причем 
на местах обнеружено кустврикчеств» ненормальное увлечение фу 
болом, повле ‘чего ГСФА "были даны пнетрукивные указания 
програмы и тол. 
роме того оргеекцией было проделано следуюицее: 

Произведен учет кружков, занимающихся, инструкторов; оргажио: 
зна ‘ожсекция! пропущены через хвалифихаионную помнееию 
инструкторы; созданы курсы для ортанизатороя кружков м р. 


Научио-учебиая, Установлены формы научного контроля, Собраи 
материал обследований; утмржасиы программы для шнол Соцвоса 
идя курсов организаторов кружков м школ фибзавуча для непытания 
инструкторов разработан пзам внтропометрическо-ирачебных пунктов, 

ной, рыбе сии невмежность оть 
зрачебночвитропометрические пункты за отеутстьнем средств в ГОФК, 

‘Спорт-тех-ком. создал при себе секуии, принимая участие со 
вместно © Орг. в Нучио-Учебной секциями в Разриботке программ, 
оргамизовах кружок физкультурмиков руководителей и врачей, прееле: 
дрющия задачи повышения уровня знаний м прориботку ивучио-технич 
№ методич, вопровов, выработал план весеннейм летней кампании и др 

Агитпропагадистская секция организована ишь в конце иинзря 
и до сих пор се функции выполняла оргсекция, 

Работа округов. Все почти Ор. СФК работьют либо, пломо 
связаны © другими ведомствами м все бедиы в средствах. 

В Алежеаидровеком округе делтельность Совета до сих пор на 
ходится в зависимости от Окрвоенкомата. Проводится врачебный 
контроль (в городе). Организованы 2-мееячные куро для ннетрукторов. 

`Кризорожеском округе совсем слабая работа, проводимая 
главным образом Спортехкомом. По смете отпущено 596 р. 30 к. 

В Мелитопольском округе в последнее время заметно больше 
оживления. Проведена вгитационная кампаия (лекции, локлады, вечера) 
организоваи активный епорттехком. Имеется 18 инструкторов, Соадан 
2-месячный семинар. Наблюдающееся кустериичестьо и однобокость 
обякияетея слабой полготояленностью инструкторского состава 

`В Запорожском округе проводится наиболее плановая и цениия 
раболь, Сомти ъекуии, при нем оргахизованиме, крепки. Вааимостио" 
шения © ведомствами залажены, о ‘семинар для инетрукто- 
ети БОИ 

на селе, в результате чего имеется 7 кружков, обелуживаюищих 
чех; веляиской Молодежи Существует причебно-контрольная комисеня, 


прозр В чех 
'Бердянеком и Екатеринослаюском округах рибота только 
начали фазвертываться, 


ПОЛТАВА 


Губернский Совет Физкульгуры на Полтазщиие соадам в январе 
1924. Первое время бабота мо могла быть падаена жеза чытой 
смен ревет пах доме и только повые реоргани: 
Зари Совета (к делу ВР) явилась зовыожиость мачать системити 


Зо рабом, Е 
“Взаимоотношения © ведомствами. До сих пор не удалось дык 


нуть.с,инертной позиции ведометва, которые как будто дожжны были 


‘после предварительной разработки секциями, было проведено следую- 
ее ортанизован врачебно-зитропометриченжий пункт проведена 
Убе Фары м выстушление в день 1 мия и Международный 
Е пт боны "ороераымы для Ю, ЛЗ оргавизовам кол" 
Зеки инетрузторов Проведена хайшания по борьба © односторонним 
ев портом, рот оо 
портниного доения, вмести с оси, кочлкдовние 
ый пробы Полтан а. 


Работа. "Советов до сих пор ме прьвидьия 
т она 


ВФК 


ЧЕРН ИГО В. 


Несмотря на целый ряд прачии, тормозящих работу, напр посто. 
ивные перемевы в стою Президиума, Губерта Фоки 
отатуры отсутствие материальных средств (из кредитов ма 
тт. отпущено, кроме зарплаты, только 197), отсутствие 
ля заичий ввиде оборудованиых площадок, стадиона, катков, 
ОмЫХ акжю несмотря ка незначительное количество ниструкторовь 
т бериия сейчас 38 чел. почти все с очень инзкой квалификацией, 

зазирая ша ту организационную веразбериху, которая 
нь 24 ередины года и выражалась ввиде параллельного 
иествовавия двух губернских руководящих органов Губеоветя 
культуры и Губбюро Спарта, приходится констатировать 
АЙ зепех в работь, который преяде, всего вылился как 
Чмтлении количества организаций физической культуры кружков 
еж тик и в увеличении цифр общито числа членое в них 


по губернии имерось тесто 15 спортортьнизаций 
о та? ово 168 чад. поанок Во ой 
т нору отанутых по пуберини к 
а НОВ чело т ОЙ кто 0 те 
я 
мент о туберини изечитывают 
а лия УК" 4319 человек чзеноь, 


оао От но 
О На бещую диф 319 чкловак приподится членов 
ни ТО р = КУ 102, ка них жения 13, 


членов профсоюзоя^1365 чем 
а про 49 чело м 
Зои "569. служащих 599, из них женщин 183; прочих 516, из 
Мио жениии 048. Юловуы, за исключеинем 217 чел. по Конотопекому 
Зкру, по соиальному составу ие показаны и в указанные цифры 
зезоли, Вее приведенные цифры страдают некоторым преуменьше- 
нием, так как учетная работа в Окреоветьх физкультуры ие вполне 
малажена и в Чернигове ме учтены еще дье ячейки, организованные 
и конце итекшего годд (при Губвоенкомате свыше 300 чел. при 
Агролехникуме до 30 чел). Такой заметный рост кружков и чиела 
нобнов в пие обиеняется тем, что работе, наконец начинает зодит 
} правильное организационное русло, чему в значительной мере содей- 
зтует организация четырех Окружных Советов Физической Культуры, 
поданных в обртьы соакио иестоиовиний ГООК ГИК и пение 
зторой половины истеяшего года. Нужно отметить, что ередств, наме- 
ые к отпуску для Окреоветов на 1924 —1925 год, крайне ничтожны, 
Пежииекому ИТ рб. 68 коп, Конотопекоыу 87 ие 
Новгорол-Северскому 721 руб. 02” копы Сосповскому 


В истекшем году отмечается ие только рост ячсек, но и правиль- 
ная руководяцая линия ГСФК в области епортработы, проводи 
Саортивно Техническим Комитетом и НаучноУчебной Секцие 
"Научно’Учебная Секция обеспечила по мере местных возможностей 
{недостаток аучных работников и исчерпывающей литературы) пра“ 
зыльную методологическую линию, разработав возрастные программы 
хак для детекой работы, тах и для работы пролетарских организаций. 
Спортивно Технический Комитет провех решительную борьбу © одно- 


„оронностью развития рокорлеменством, идивидувлиамом и футбомо- 
ото ея ва началах коллектиликие и вовсто- 
течение истекшето, зетиего сезона проледены 
И, вс соревнования, губернский прладник физкуми. 
поры бя Спартикиал), бей покой к учетных 
нае аухьтуры, где Черпиговщина заняла видизе 
тире: порно мего вреяк городов И категории (матернно- 
немеет РУ ыужеком шестиборьи и менском 
И о буехраииеком масштабе ветафота 4100, 
800 метров, 
раздичных видах легкой атлетики. Кроме 
ты взяла Вссукраннекое перзенстио 
Чо митовщины были овобо отмечены: 
т тенаекой Культуры при ВУЦИК, все черни- 
м портакиады, были премирланы костюмами, Кроме 
по риитову были предоставлены места для поездки на Вевсоюзный 
пни физкультуры в Москве, Помныо вышеуказанных соревнований, 
ан езиическиы Комитетом были организованы специально 
р иевиования дя вовмечения молодежи в работу, 
ие ортжьные результаты. Соревнования на закрытии 
ия дали ряд новых достижений в губмасштабе. Все орел“ 
а Чернигове, были бесплатны, привлекли нь 
во орителой и потому имели большое агиташионное 
топуляризациониое значение. Если работа Научно-Учебной Секции 
Спортивно Технического Комитета дала вышеуказанные результаты, 
То работа шахматной секции при ГСФК, неимеющей под собой ника 
НЙ баны была крайне слаба и выразндась в организации 
бернекто турнира при клубе ГСПС и командировке победителя его 
вт. Москву на Всесоюзный турнир. Причина такой слабой работы— 
ди местных шиаматистов Аш которые имвли бы возмож. 
мо олдтыя организационной работе. Отеугетие 
Материвльных средств вообще отражается на всем ходе работы ГСФК. 
р отубком сум ие были в истекшем году проведены куреы 
де ая Чедатогов и икольно-санитарных врачей, но начата 
ая Бао постройка стадиона, что сталит Работу с насту. 
плен Хит ежи амер притченное поно но тре 
монтированы приборы в зале ГСФК. Слабо осуществляется научный 
Жо ная орозвитныы, ток как сдинетвенный в тубернии в 
метрический кабинет я детской поликлинике в г. Чернигове недо- 
ао оборудовьи. Нез гредеть на оплату врачей для постоянной 
бы в чех Брачебным контролем оравнительно хорошо обеспе 
Чена Губиартикола п организация ЮЛ" 


В зафае 3х 100), первое место в беге на 


целый ряд классных мест 
по баскетболу. Достижи 


ропо- 


Если местные Испозкомы в этом году пойлуг назстречу Советем 
Физической Культуры, обеешечат существование мест для упражнений 
путем отвода соответетвующих площадей и зданий и дадут средства 
ма оборудование их, то можно ручаться за более успешное проведение 
работы: С укреплением Работы и ростом ячеек в тородах явится по 
можиость переброекться на село, так как вам собой создастся гораздо 
больший актив физкультурников из числа комсомольцев, партийцев, 
и комнезамовцев, учащихся в городах, раз'езжающихся ма лето по селам. 
Очередной момент в работе Совета Физической Культуры-ото стать 
дифом к селу, которое до сих пор охвачено крайне слабо. 


ЗАПОРОЖЬЕ. 
Семинар переподготовляет инструкторов. 


'Замятия семинара по переподготовке инструкторов успешно про- 
долмаютея, Всех слушателей 44 чел, из них 12 женщи. На занятиях 
привутетвует масса вольнослушателей, Слушатели семинара соёнктельно 


не намерения ка Вевобюзных состязаниях = 


"19 К ив тишвлей аглотя 


18 


относятся к своим обяззиностям. Программа семинара расширена вве- 
лением некоторых видов спорта и увеличением количества часов ма 
другие предметы. 


Боремся с физкультнеграмотностью. 
С.Т. К иепользовывает зимнее время для борьбы в физкультур- 
ной неграмотность. Во псех ячейках ставятся 
оклады о физкультуре. Доклады чрезвычайно 
мравятея Физкультуриикам, которые просят 
устраивать их почаще и увеличивают интерее 
кзанятиям. Члены ячейхи ФК ФЗУ „шей“ 
миц" после доклада сделали таков постино- 
зленне: „Заслуши доклад о истории и’ значе" 
кии_Ф, К, постановляем: улучшить поста“ 
'иовку занятий по Ф. К. в нашей школе, 


ибо, хак мы видим из локаль Ф. К, № 
протяжении всего существования человече- 
от была могучим орелотм борьбы 
слествование и орудием классовой борьбы, 
через Ф. К. мы повысим ет 
труда; улучшим, боеспособность ашей Крас: 

"Армии, об’одиним пролетарокие мавоы в 


пой 


ровые духом и телом” войдем в царство 
коммунизма," 


Работа школьн. ячеек ненормальна: 


Физкультура, введенная в школы в порядке 
обязательных Занятийне пользуется симпа“ 
ОЕ оао Заеех 

онтиям администрации „пустым дедом“ 
ля которого не стокттратить бредетва и столь 
драгоценное время, Для занятий отводятбя 
 большинетие случаев. коридоры ив некото 
о ‚ более похожие на 
‘сарай. Кружки Ф. К. организованные в боль 
онистое школ, помимо обязательных занятий 
з порядкю клубной работы, сотзвятея па 
последнее место после всех хружковь 


5. 


о - 


Отдел. 
В работу 


ечати 


физкультуры в местной прессе, выпуск о 
городской физкульт. стенгазеты (вып. 2 № 
руководетьо уголками Ф. К. во всех стенга 
тах и инструктирование физкорон. 

Кроме того, отдел печати в 
по организации таких отделов при 


ХЕРСОН. 


Наконец и у нас (несколько месяцев 
организован Совет Физ, Культуры при 
коме, пог к значительно улучшилась р 
бота по физультур! 
Председателем Совета Ф. К. выделен 
сскретарь ОКРИКа т. Сэхио. во многом помо" 
ий много премени. Дело 
бъет ключем, Отремоп: 


и гос. спортииный клуб имени Фр; 
все кружки Ф. К. 
ухе ошущаетея острая нужда еще в 


(сейч 
одном). Клуб обору 


пеевоы,и шпораыев Хер 
ой тоны бум блоки меотница и 
и Фо бе ели мы 
аи о 
м и а. 
ре барби, Колли, и вейпром, Водник, Места м Стронтль 
шла т деорощиые и куба иных пионер 
провал белье занитя © Ато кана по Ф.К. сдепми 
в количестве 3423 в возрасте от 10 о 16 — 1). Школами фабавуча 
„Водник“, „Металлист“ и Домом Раб. Подростков в количестве 198 ч. 
(возраст от 16 до 20 л.). 
`Итого коллектив физкультурников насчитывает в своих рядах по. 
гор. Херсон ЧО зы Катон 0. ПВ, повеыною помет делу 
Фу За то я Хакон мам активных работинков по © К 
П’ороотении © друриыи горолани, а потому Ф.К. держится се вроых 
де и ео та. Гобериия пе может выдезить более или менее 
работоспособного товарища на Херсон. 


с. т. К. 


Организован Спортехком в составе: пред. Мельников, векре- 
зарь Лапидус и чдены: Хондзинекий, Моргилек и Бутман (копиры 
тов. Леонов) и уже приступил к работе. По плану рабог уже открыт се 
минар для инструкторов Ф.К к чему таке привлечены, Ках слушатели, 
некоторые выдающиеся физкультурники, из среды комеомольцев. 
Подтотовалется строго научный показательный вечер и Ряд других 
заданий 

Организованный шахматный кружок развил широко свою работу 
в спортекдубе, а секция проводит работу на вссх заводах и мастерских 
горола 


Сталипокие конькобежцы на старте 


Секция игр. 
— Сена проводите работа по втитиваиню флболисов в завятия 
» портружные Полготоваяеня шелый Рид р © физкультурииками 
а прозе борубы © однобожой гро т Фут р 


НИКОЛАЕВ 
Хоккейный сезон закончился. 


С середины января погода делает резкие скачки. Состояние льда 
не днет возможности зиыней подсекции ОСФК проводить календарные 
‘игры. Из семи дней в неделю температура 2 дня ниже нум, а осталь- 
ные дни доходит до 6® тепла, Все же 18 и 22 января удалось провести 
зоварищеские ветречи сборных команд тороди. Первая игра при весьма 
приличном счете 5 закончилась в пользу 2-й сборной, что говорит 
аа то, что молодежь достаточно серьезно отнеслась К этой встрече 
и, наоборот, „чеминоны" слишком понадеялись на свои силы. 22 января 
морозная погода порадовала хоккенстов прекрасным состоянием льда. 
Игра сложилась на редкость интересно. Конечный счет 711 в пользу 
1-Я сборной, 25 января состоялся интереснейший матч в сезоне, 
привлекший массу рабочей молодежи. Против сборной города выступила 
сборная. команда допризывииков, которая и вышла победительницей 
результатом 4:2. Половина игроков сборной Николаева была в составе. 
`допризывинков, чем и обясняется поражение первой, На этом хоккейный 


а Во В. Войтенко. 


СТАЛИН О. 
ися зимним спортом. 


Зимний период 25 тода в спортивной хизии 
т. Сюлино_ может, быть отмечен мачелом развития 
ыжного спорта. Кампания, проведенная Окредветом 
в пользу зимнего спорта возымела свои действия. 
Сталинские физкультурники проявили х зныним видам 
физкультуры огромный иитерес м, в, частности, лыжи 
подучиаи, массовое распространение, Развитию зыжного 
спорт в Сталино способствовало благожехательное 
отношенно хоманды  саперной роты и Окрвосикома. 
снабжавших спортсменов лыжным инвентарем, Секцией 
эныкего спорта разработан календарь лыжных трени- 
ровок, в которых принимали участке все спорторгани: 
с составляет спортсекция куба 
‘футбодието 
‘ку, от которой 


ие опатемтованных 

а ею эму в 

`ив разбудишь и обухом. й 
_ Конькобежный спорт, получая ем 

= балышеем большее распространение, занял 
оо.общих завятиях по физкультуре 


погрувившихся 
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ПЕНИ И ИИС КИНА 


ТАГАНРОГ. 


соодания СФК, 
из низ: „ЦОК 


в Таганроге 

них <. К. ‘с многочиелен. 
имаощихся физкультурой не преви 

Малк" совсем с мизорным количеством. 


Охват трудящихся к 1925 г. 
(пище и ‘кож т р лург. ). По Со ой о 10 тру; 
м о еее новая окало 4500 чел. Инетрук 


плись тирями и золько. 


е льтурников 454 


р 
Участие в массовых выступлениях. 


Работа была продемонстрирована перед лицом трудащикся в сле- 
дующщих массовых выступлениям в Первомайских ториествах участво- 
оо около 1.050 чел. во время проведения туберкулезного трезднев 
ика 300 чел и в окружном празднике физкулотуры принимали участие 
до 1.000 физкумлурииков. Перьый день праадика демонстрировал 
«вой достижения и, паконеш шо Сошвосу — триме- 

строные зачеты по иремя зимних каникул, выраменные 
устройством уголков физкультуры в школьных выстан" 
вах и Демойстрированием физических упражнений, 
показывают, насколько получилея тромадный сдвиг в 
сторону наибольшего охвата филвоспитаннем молодого 
подрастающего поколения: 


Недочеты в работе. 


Теперь следует обратить ‘внимание на недочеты в 
работе Совета Ф. К. Кк молодая органивация, рабо- 
тающая ошупью, без веякого опыта и при полном 
отоутстьни руководителей свыше (Высший и Губернский 
овсты по времени возникионения почти сверстники 
Таганрогекому, также ие имели), имела шелый ряд 
маленьких овибок и упущений, да и К тому же при 
ходилось бороться & косостью старых так малы 
ваемых „квалифицированньх спортеменов "перекладывая 
ихидеодогию в рамки воветекой егрумуры Ф. Ка 
это были не легкая задача 


ЛУГАНСК. 
работа Окр. Совета Ф. К. 


"Для осуществления 
и руководства работой 
Окреовет в последне 
вать инструкторов 


связи © физкульткружками, 
по физкультуры, Луганекий 
премя начал регухярновызы- 
физкультуре из районов (для 


‘аедушивания докладов о работе ив местах на заседания Совета. 

Так, на последнем заседании Совета были поставлены доклады 
инструкторов по физкультуре 9-Й трудшколы и профшколы. 

р 
слабо. Занятия по Ф. К, как п летний, так и в зимний пернод прово- 
зиеь в пеприспособленном зале, но, ввилу негигиеничных условий 
помещении, быди прервзиы и частично устроены были на воздухе. 

Школьные зайти проводились без врачебного надзора и ни на 
одном иа занятий школьный вран не присутствовлл. 

Уголка физкультуры в школе пе имеется, по предполагается тако- 
вой в скором времени организовать. 

В Профшколе физкультура поставлена немного лучше. Имеется 
помещение для занятий по физкультуре, соответствующее гигиеническим 
условиям. Учащиеся проявляют большую самодсятельность в деле 
постановки физкультуры в школе; выписывается журнал „ВФК“; работа. 
по физкультуре освещается в стенной и Живой тазетах самими же 
учащимися иготовзяются всевозможные спортивные снаряды, напр. 
‘шведская скамейка, лестница и т. д. каковых раньше но имелось. 

Врачебный коитроль поставлен слабо, за отсутствием постоянного 
школьного врача. Был проиаведен только поверхностный медосмотр 
Учашихея, для выделения больных, которые подлежат освобождению 
от занятий по фиакультуре 

Пр ао Ииститоров принято постиноввение 06 униоении 
врачебного контрол над занимающимися по физкультуре; врачу 
инструктору ОкрСФК предложено регулярно обследышать учреждения 
проводящие физкультуру; Окрадраву поручено разработать план сан 
просвотработы в учебных заведениях и рабклубах. 

Для более тесной связи инструкторов © врачами постановлено 
аки физкультуры слить © уголками тигиен 
Окреоветом также разработан план инструктиропания и инепекти. 
ропания районных Сопетов физкультуры. 


Маковский. 


МАРИУПОЛЬ. 
Средн _врачей и подагого 


Мариупольский Окрсовет Физ 
культуры в работу по поднятию ква- 
лификации инетрукторов через Окр- 
здраз привлек 5 врачей в качестве 
лекторов по тигиене, физиологии, 
анатомии, профтигиене, по охране 
здоровья” детей—и ‘подростко» по 
подаче первой помощи. По социаль- 
ному воспитанию на самокурсах 
инструкторов проводит занятия зам, 
'предучмедком Нарообразь, ЛКСМУ 
ВЫдВИНУл лектора по политграмоте, 
Занятия по теории и практике 
Физкультуры проводят наиболее 
увалифицированные инетруктора 


На районной учительской кой: 
Ференции был поставлен доклад 
„Учитель и Физкультура", в резо, 
юции по докладу местком рабпроса 
постановил организовать кружок 
физкультуры, 

Окрсовет (Физкультуры таке 
`проводит занятия © трупповодами 
| вожатым пиомеротрядов, 

Введены дневники для инотрук- 


торов и преподавателей по физвос- 
питанию. 


Калмыков. 


МОСКВА. 
Нервенство по лыжа 


оавя ра Зону Аню орк ПО Кот 
м ем ро ое По 
Мокивы во ве ровер ти природные теленна 

В тонка Ане командное по Фу 
ера ра пы ЗВ ры ие 
Зы ато вре вой коне © отлижиыыя 
ОВ. примем Горов первым 9 к прикл 
>19 мини 2е место за МОФКО они 2 
"Сахарник--38 оч. 

`Окончило понку 24 челове 

1. Петров (ОППВ)—41 :04 2. Шнейн (ОППВ) 
43:12. 3. Чижев (ОППВ) -43:56. 4. Анискин 
(Кр. Пресня) —45 : 08. а 

орый пошли ветщины Оно, раряць на 

3 к. ОППВ. Легко ушедшая со старта Сытина 
част перьой. Комо бон сина за ОПИВ 
Зет Перо бром 

Сытина (ОПИВ) — 4:185, ол Романов 
(ОППВ)—1: ка Кр 0. (ОППВ)—16: 10. 


Ш - 

едуюднын пустили тонщиков о реаряда 
на ЗО за ными через 2 мн ар ма 
15. изенщины 1-7о раарида па 5 ко. 

мА бин Кр, Прозня) 51:12. 
2. Лариёнов (ОППВУ 5425. 3, бымоймь (ОППВ)— 
31:44 4. Тимофеев (ОППВУ- 5 

ори ОПР бд 
ПО А бшоь МСК БОНЫ, р 

первом раариль для жении молодая го 

о их Бопреаитльыйе СССР, 
бет душит опий России Михайвову, Рогозину 
м, Фотикову.  Комаидное первенство, также за 
ОППВ” ТО оч, 22 место Сахаринии 18 он 

 Текиические резузьтаты: 
РТТ. Гормон (ОПП) 23-41 2 Гете 
(Саар). 2406. Куман (Сыари)- 24:9 
А Иайдо (ОПП, 28:16. г 

ытересно. прошло состязание в 1 рариле 
дл мужчин, Стортет 16 чел Среди них Василь 
ба оДии Н, Брандт Л Савин и Силк 


у 


1, Открытие катжа ма стадионе имени Ленина. 


2. Ежедневные купания военморов-физкуль- 


40 


Первым Влебыя д 


в реке Неве. 


иде, Вы 
место персжодит Васильев 
540, вторым Лнлиснфельх 


(Ко; В 
О 


5-м Лодочииков (ОППВ}—2: 34. 


бей задерихи и обыч 
и опоздания хм 
первенстьо Главный Судья 


Губконфе по 


Черенция, рабохииков ФК. 
женили многие недостатки 1 
и предприняла ряд мер к 
В целях подготовки, 


го участвовало в гонке ДЛ человек. 
`Из них жеящии-44, мужчин—57. Отлично 


лам состязания. провел, 


'Верниковекий. 
Д. Скин. 
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Лыжники по городу. 


4-то января состоялось дыжное командное соревнование на 
105 километр по Умиим порода Стартова $ коминим, Состав 
хомиды 10 чел. зачет по бчму, время среднее. Со ние выиграла 
о о о времен 3556. баменьетя певоторое 
опивение-в работе молодых крунков ФК в свяви с намеченными 
в феврале месяце Губхостязаниями. 


1-й Сибирский праздник. 


Вполне выяенияась итпрограния 1-го Сибирского” зимнего празя- 
ка О оне март в г. Николаевске, Сибоовет Ф. К. вклю- 
програму неклмитольно коммективные "выстиления, Спорт. 
оны побить ва две трушпы: мдя и старших. Перменетио будет 
разтрамо по конькам, лыжам и хоккею 


Конькобежные испытания. 


10 11 ливари ©. г. ие Томеком катке Губсовета ФК’ состоялись 
зспытания молодеки иа категории „старших и’ младших. Нормы 
для старших определялись временами: 500 м.—59 век, 1500—3 
3000 м. 12:00; 10000 м. 24:30. : 

'Невыполнившие норму в короткой и 
автоматически попадали я „млалшие". Испытания привлекли к старту 
б’человек, из них Андаслевии выдержал норму „старших“, вее оствль- 
ные, правда, благодаря худой погоде,—иорму не сдали’ и остались 
в группе „младших“ 


Лыжный пробег Томск—Н.-Николаевск. 


12 января ©. г. вернусь в Томск лыжная команда Н-екой пе- 
хотной позы, ввявшей [янворя из Томока старт = Томек-Н) Нико. 
девок" 222 версты, Команда преследовала чисто военные цели 
в пробеге (иепытания выносливости краснозрыейца в походном спаря- 
жении, состояние его организма и пр.). Весь пробег команда совершила, 
вая и предполагала, в 6 суток и 4 часа (по 40 верст в день). Толь 


одни из участииков (из общего кохичества—25 чел.) отстал по болезни, 
прикола в Н.Николаевск, Антропометрические исследования 
ее данные и выявили хорошую подготовку 


Ю. Замятин. 


участников. 


СВЕРДЛОВСК. 


В воскревенье 18 ливарянз городском пруду состоялось соревнование 
на перленство кружков горола` Свердловска по зимним видам спорта’ 
по 2 категориям. 


м 


и. 


В лыжном командном пробеге на 10 километров для мунчин при 
нимало участие 9 команд. Легко выиграла первое место команда 
2" категории клуба „Охотников“, показав время 2:18: 45. 

'Второс место команда клуба Вайнера 2:52:32. 

Третье место команда клуба „КИМ" 3: 02 : 48. 

В восилании для женщин На 3 киломстра первое место заняла 
команда клуба Вайнера, показав время, 

Второе место команда хлуба „КИ 

Третье место команда Комклуба 60:35, 

Лыжные соревнования привлекли около 1500 зрителей в большинстве 
рабочих 

'Сверлловекие лыжники первой категории усиленно готовятся 
к окружным и областным соревнованиям по лыжам, хотя рад и май. 
пуя им приличные конкуренты из других округов Уралоблаети, 
Пуртлыжный спорт более или менее хуже, чем в Свердловске 


Коньки. 


В сосизании по конькам для второй (категории на дистаиуию 
500, битов порою место ря маня ейников (Мроч- 
ковекий, Пилин), 

Второе место-- команда комклуба. 


с. г. 


В КРАСНОЙ Армии и ФЛОТЕ. 


ПЛАН РАБОТ СПОРТКОМИТЕТОВ *). 


1, ОБЩИЕ ЗАДАЧИ. 


+) Постановка дела физкультуры в частях Красной армии, 6) спор- 
тизаия населения, в) военизация спорта, г) агитация и пропаганда. 


П. ДЕТАЛИЗАЦИЯ ОБЩИХ ЗАДАЧ. 


а) Постановка дела физкультуры в частях 
Красной армии. 


1) Проведение реорганизации спортивных комитетов, соглаено при 
т ый 
2) Точная формулировка взгляда на цели и задачи физкультуры 
в армии и влальнейшем внедрение его в массы; пути: семинары, сове- 
Здания, показательные вечера, доклады. 
3) Выработка типовых: а) плана занятий, 6) програмы, +) таблиц 


4) Выработка типов а) нормальной площадки, 6) спортзала 
п портионото оборудования казарм, 

5) Проработка вопровл о внешкольной работе по фивкультуре 
в частях Красной армии (ели, задачи, организация кружков при клу- 
‘бах, организация охотяичьих и стрелковых кружков). 

9 араба при оиееим ореований нелиш 

7) Установление календарного расписания соревнований и пока. 
зательных выступлений по физкузьтуре, 

|Инотруктирование письменно или через пленумы Спорткомитетов, 

через собрание предотавителей физорганизщший, в также преподавателей 
фиакультуры, 

9) Прикрепление всех членов дивнзнонно-таринаойного Спорткоми- 
тега к определенным войсковым организациям физкультуры, в целях 
Е 


`Инструктирование по’ определенному пладу постановки физ: 


10) 

культуры в частях 
И `Ортанизация при ДКА семинара самообразования для препо- 
дазатедей физкухьтуры, работающих в частях Красной армии. 

12) Разработка вопроса по переподтотовке хомеостава запаса по 
физкультуре — : 

\13) Организация вопросов" врачебного контроля © обязательной 
проработкой его результатов и выводами, способстаующими осуще 
оО, ото перед фиооулизрий в Крленой при, 

14) Проработать волос привлечения Бюро Пеихотехинки к раз- 
решению вопроса использования физупражне, 
деленных пеихических хачеста 


Я дзя выработки опре. 


человека: , 
15) Саявать проруботку, Е Ах 
ое заетыю 


общей работы по 9 
пеной зон < ТУ 


) Тезисы приняты полностью к руководству Киевским Военно: 
спортивным Комитетом. 


22 


6) Спортизация населения. 


17) Добиться через Губнаробраз. зафиксирования обязательности 
физработы в школах с отводом на нес определенного времени из об- 
его мила программных часов и отпуска определенных средств. 

18) Добиться через Губирофоовет ‚обязательности организации 
кружков физкумтуры при профооюзных ‘клубах и производетвах © от- 
прком на них сродеть из культфонда (зимой наравне с другими круж- 
жами, а детом отдавая предпочтение крукам физкультуры). 

'19) Тесно свялаться © Соцвос'ом и Губбюро юных пионеров, про" 
работав вопрос массового вовлечения детей в работу по физкультуре. 
'укаоном в сторону принятия коллективных навыков и сознательной 
дисциплины. 

`20) Учитывая, что 9900 армии состоит из крестьян, и принимая во 
внимание огромный процент брака среди призызаемых, обратить осо" 
бое внимание на работы по физкультуре на селе, для чего добиваться 
перед соответствующими соворганизациями усиления се, обратив осо- 
‘бенное внимание на шефство. 

По последнему пункту договориться с Губшефкомиссней о вклю“ 
чении в шефскую работу работы по физкультуре. 

'21) Применительно к отведенному времени и уделяемым по пунктам. 
19, 20, 21 средствам, разработать типовые планы, программы, таблицы 
достижений и систему соревнований "дя школы, производственных 
круков, и села. ат 

22) Учитывая отрбмную нужду в подготовленном, преподаватель“ 
ском составе по физкультуре и особенно на селе, настойчиво проводить 
кур на подготовку в своих рядах такого преподавателя, обратив 
» первую очередь внимание па полковые школы и комполитеостав, 
подлежащий демобилизации. 

23) Провести работу среди всего теркомполитеотава, подготовив. 
«го к роли ортанизитора-преподавителя по физкультуре Ка вел для 
чего леперь ме выработать программу. 

2) Краемоарыии овонии организации фибкужутуры заять шеф. 

‘ство над ВУЗами и школами, подготоваяющими работников на село, 

поктарио целью пофства выруботку из их преподавателей фиакудотуры 
седле - 

25) Поставить своей задачей выработать и дать селу’ повулярное 
пособие для развития физкультуры ‘на’ селе, с учетом местных сил, 
бредет и бытовых условий. ; 


в) Военизация: спорта, 
:26) Спортизация населения с уклоном в сторо 


`вовленення масс. 


и выработки У них коллективных навыков есть первый этап военизации 


т 

Наряду с этим, задачи Красной армию проводя работу спор: 
тивации населения, добиваться паправления ра 

к т м ‘работы по, физкультуре 


мой армии путем составления программ» с военным 


о 


№2 


ВФК 


29) Проработать вопрое о предоставлении льгот допризывникам 
и территоривльникам, занимающимся физкумяурой и особенно уча: 
стникам охотничьих й стрезконых кружков 

30) В целях поощрения и попудяривийи идей теретроительства 
Красной армии привлекть к соревнованиям доприаывников и пере 


менников, вообще, и стр 


=) Агитация н пропаганда, 


2) В целях агитации и пропшанды вышеперечиеленных идей, 
‘роко использовать стенные и устные газеты, агитационные постановя 
а также добиться от местной Пресеы места для освещения вопросов 


3) Красная, зрыня вю всей той работе льзястся толжачом, пр физкультуры 
‹е чере» ГУБСОФИК, тло, участвуя в работе, проводит ки 
ряд опросом прорабатывнет свопы силами соместоле Комдив 45 Василенко. 
ТУБбоФИК 
ры 


Инструктора физкультуры корпуса Котовского. 


КИЕВ. 
Школа Каме: 


7 января кружок физкультуры школы устраивал отчетный вечер 
за свою" дкузыеемчную работу Вечер отирыл руодитежь круж 
О ний они рты три 
тия филкурытуры и се состояние в данное Время во всемирном моё. 
атабен в СССР. Первое отделенио было концертное исполнение 
и 

1) урок фехтования на ружьях и эспадронах, 2) вольный бой на 
экполроных Камерский и Станио) ©) упражнения ха туриике.4) упраж 
епия па брусьях (мунек гр), $) вольные движения мужек тр 
©) нгры детекой, муженой п жепокой труппу 7) борьбы 8) пихийский 
оке (комический игра). В упражвеинях приниывля учестмо почти все 
Чаены кружка и’ своим точным исполнением покзвали, ито два ме. 
яда упорной работы не прошли даром а аля зорошие результаты 
Во время зелеря работала маленькая но хорошо подобранная пыстовы 
фивкулотуры тро, кроме лиаграмы о развитии и движении роста 
рука шрам, мдм Выстивмены спортивные припалежности по 
Жбной атлетике п зимнему спорту. 

Пробелом выставки ибляетяя отеутстьие отдела современной езобт- 
литературы м вурнадов. Вечер закончилоя птрами со всеми зригелыи 
Кубо и имаеткчваоы залах В общем вер сошел зоропо 
и оживленно, ярко выдеанвшись из всех вечеров учтраиваемых перед 
о раиыия ирршваыи и отм ояолы И мови ое 
< уворенностью, что Сейчас кружок физкультуры увеличит свои ряды 
я И а ТО а а 
ненории” 20. долей 122. о секшям члепы кружка рамбиьвюлея сое: 
зующим образом 


1 7 
Организовался кружок 1-го ноября 1924 г. 
В. Панахов. 


В частях 39 Иркутской дивизии. 
Зимний сезон сора: 


`Отеутствие снега привело к тому, что пронзволить 
занятия по Зимыим видам спорта невозможно было, Те 


мельзя принимать в раечет, 
результатом они не могли д 
исандровск также не возмо: 


лыжам, которые быхи проведены © иеличным составом частей, 
так как их было очень мало (всего три) и существенных 
[Намеченный командованием пробег Екатеринослав: 

о бымо провести. 


Проводим плановые занятия по Ф. К 


Принимая в 
зимы, работа гла 
тых]помешениях (в спорт‘алат). 

Занятия проводятся по программе пнаба РККА и 
ПУР, под общим наблюдением инструктора по физпол. 


Бо 


миманиет неблагоприятные условия 
м образом сосредоточилась в закры“ 


с акробатизмо 


Во время занятий обрашается серьезное в 
общую "обработку, выправку  ирасноармейшея 
стремление к рекордизму и бесполезным трюковым поме- 
рам всячески извивается, Серелковому делу И владению 
Холодным оружием уделяет ообое внимание. Проводится 
Анния воепизадии спорта 


ПО ЧАСТЯМ БАЛТФЛОТА. 


Реорганизация работы по физвоспитанию на флоте. 


Отсутствие в цаитрь орташа, вомлаваяющего работу по физвосиы- 
ани повела К тому что в жаидом отельом лоте работа велась 
оооеуожиельто, по бое елкой толвой программы, получая д ка. 
пеетной степени разнобой. 

Счас то Положенио ишенилось При Стровюм | Управлении 
о РАК соя опролный Соки феей риуры 
РККФ, каковой будет ободниять зею работу во фытох СССР`и 
рабатвать общие дерективы программы и положения 

состав Совета вади Начьинх Строевого Управления, прел- 
ат О Мора По Кожина отд ПО на 
Траканутра, Во фота совдактея мытные Советы Фавкульгуры, 
которые веду скок работу при Инабыы В местные советы иходят 
а 
совета физкультуры п от Санчасти Фата Центральный совет свою 
О а роты КК еикы 
боьстьы Факультурые 

Для увязвии строзвой и внешкольной спортивной работы, в Центре 
ни фах в шаны ШНабов возится должность инепекторов саорть 


Праздник ` военморов. 


В субботу, 24 января, состоллся отчетный прузяник Кронштадтской 

Центрального клуба. Огромная спортивная 
программа охватывала почти все виды спорта. Борьба, 
бок пражниь па узник брузо Баны дано пироинам, 
упражиения на кольцах четко проделышалиеь участниками в вызывали 
еподлельное восжнщение зрителей, Особенно красивым номером 
было выступление в вольных движениях смешанной грушпы женщин 
2 моряков, Полкачали гимнасты. Прекрасно работавшие ® индивиду. 


Состявание по стрельбе на первенство Л. В. 0. 


и фотоснимки в журнал В.4 


№2 

а ЕЕВС СЕНЕ НЕА 
- >= — номерах ма брусьях и турнике, ребята 

лись в пирамиде. Порскомендусн 


ны в будущем побольше внимания обращать 
ва коллективные занятия физкультурой. 


Обязательное обучение плаванию. 


В военно-морском  инжен. уч-ще был 
произведен опрос, по которому выяснилось, 
что более 207. слушателей не умеют плавать, 
Командование, учтя ненормальноеть этого 
авленил (будущий командир должен и обязан 
уметь плавать), ввело плавание в порядок 
обязательного обучения 


Антропометрические измерения 


В Кронштадтской морской спортбазе орга- 
пизован кабинет антропометрических измере- 
вий. Благодаря отзывчивости Санитбалта и 
Кронморгоспиталя кабинет оборудован почти 
полностью. Все спортемены моряки, занима- 
ощиеся в базе, проходят через’ кабинет, 
для работы в котором выделен врач спе 


Состязания для Балтфлота. 


Спорт бюро Балтфлота в первых числах 
марть преяполатьет устроить бовышов вости, 
зание для ядер физкультуры частей и кораблей 
Балтфлота. В программу состязания входят: 
лазание по канату, шторм-трапу, шкентелю, 
хождение по выстрелу, метание конца и т. д. 


Плавание. 


Многократный рекордемен мира 
пловец Вайсмюллер недавно показал, 
что он и теперь еще находится 
в форме. Он проплыл 150 ярдов 
вольным стилем в 1:257 сек. и ул 
ших этим на 2 сек, свое прежнее ми 

вое достижение на эту дистанцию 
[1:27 4\. < 


Легкая атлетика. 


Находящийся в последнее время в 
Америке известный л. атлет ^^ финн 


Вредное уклонение от правильного физического воспитания 
детей в буржуазной Европе. 


Плаюо Нурыя продолжает повторять зсемирные рекорды, Недаано он выступил ® дистлизия 
2000 ярл» причем дал своему товарищу по хаубу Фору 100 ярдов. До финиша Нурын 
плс тент толко Я Яро Во детанцию са ра > Ро : 

"других соревнованиях в НысЙорке Нурыя пробежал дистанцию з 21 мили (около 
3620 метров) в 1042 и дистанцию, в 29 мнди (около 4425 метр) в 1808 


Коньки. =. 


Берли, Последняя перемена погоды дает возможность надеяться, что Первенство 


Еоровы № ры О реа т оны 
м зы Бриони 'жлуб конькобежцев, существующий с 1866 гола. 
Е А и продажах ботямнят № Дромево (Норвория) пра. больакие коли, 


меги 
честве` участников известный ми| ‚мастер Тунберг (Финляндия) показал. 
о Я ООО о еще 
муренции, как Олсен, Скутнаб, Гамерфорсен, Мови, Веснзон и ы 


Лыжи 


В Глубгондене (Германия) проведена была на хнях неделя нскусства пи 
Победителем вышел шзейцярец Гирардбиме, показавший прыжки в 

'На втором месте швейцарец Лаунер. с прыжками в 37.9 и 41 метр. и на третьем месте 
Колдовская Чехословакия рык в 3637 38 метр. 

Норвежский Союз Лыжебеяцев постановил запретить «вето союза оффи 
циально выступать на состязаниях за границей, исключая ‚Такое постаяо- 
вдение союз обясняет тем, что его хлены ко целым недалям отсутствумт за, 
Норвегии, а такие тем обетвятельстьом, что, пе его мнению, тахие песздкя и) 
юбительстьу. 


„УКРГОССПИРТ“ 
ЗЫ К БОЕ ИОВ 


Померъяценья г 


тРЕБУЙТЕ ВСЮДУ! ТРЕБУЙТЕ всюду: 


окериниекииииылиисяретит лежжринисиаски 
3-я СОВЕТСКАЯ 


НЕВСКАЯ КОНТРАКТОВАЯ 


ЯРМАРКА 


ао" „. ИЮЫИНИ 20 Фовамя 


УЧАСТНИКАМ ЯРМАРКИ предоста- 
вляется ряд ЛЬГОТ по ж.-д. тарифу, 
налогам, акцизу м проч. 


МВД Мот проводит ожедновио. 


2) В Ярмаркоме от 10—12 ч. ул. Вороз- 
ского 85, кв. 1, телофон № 3832 

6) В Стором Контрактовом Доме от 1 
до 4. ч, телефон № 38-40. 

№) В Главном Ярмарочном Доме, эдлние 
6. Греческого монастыря, от 1—4 час. дня 
телефон № 38-31. 


ГОСУДАРСТВЕННОГО московского 


ПРАВЛЕНИЕ ялшязостеоителЬНото ТРЕСТА 


„МАШИНОТРЕСТ“ 


УКРАИНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 


Провьба со весы зворосыя и залами обра 


СССР. 


маини „КЛЕБОПРОДУНТ" 


резолюции 25. Телефоны: 55, 653, 358 39. 
Хлебопродукт”. Текуд. счет ® Газбание № 250 


зерне ржу 
т 
ее одре тен д 
«рсвиь, 1). 


ТРЕСТ СИЛИКАТНОЙ ПРОМЫШЛЕН. УКРАИНЫ 


„УКРСИЛИКАТТРЕСТ“ 


Харьков ул К. Либжиести, 178. Ты. 740, ПЗ, ПАЗ 1, 


Е ок 
Е ЕЕ 


Трест производит следующие фабрикатье 


КРАСОТЫ: 


п. бетоны, 38 1-9, тори № 125. 
др Ков, рынке м ум СВ Академ 16. 


ПРОДАЕТ: 


иишининии | 07 5 | 


ВФК НАСТОЛЬНАЯ КНИГА ТРУДЯЩИХСЯ 


ЖУРНАЛ 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПРИЕМ 
подписки 


НА БОГАТО ИАЛЮСТРИРОВАННЫЙ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 
ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ и ВСЕМ ВИДАМ СПОРТА, 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 


`Кеждый физкультурник должен 

подамеаться ма журнал „ВФК. 

и распространить ие 
2-х годовых эквемнл, 


ОРГАН УКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО, 
ХАРЬКОВСКОГО ГУБ. СОВЕТОВ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ к 
* и ЦКЛКСмУ. = 


ПОДПИСНАЯ ЦЕНА: 


На год © пересылкой 
бе. „ 


ПРИ ПОДПИСКЕ из ГОД ЖУРНАЛ ВЫСЫЛАЕТСЯ с №1 


ПОДЧИСКА ПРИНИМАЕТСЯ: Глкнной Конторой Редакции — 
=. Харьков, площадь Теволези ВУЦИК, телефон № 15-06 


И ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВАМИ: 
1. Губернекими и Окружными Советами Фивйч. Культуры. 
2. Агентствами „СВЯЗЬ“ при почтово-телеграфи. конторах. 
3. Агентством „ДВИГАТЕЛЬ“. 
4. Отлелениями Издательства „КОММУНИСТе. 
5. Уполномоченными Редакции. 


ИЗДАТЕЛЬСТВО „РАБОЧИЙ ДОНБАССА". 


Текущие счета редакции в Харькове: 


ТЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО п ДОНБАССУ— 


ПРОДАЖА во ВСЕХ КРУПНЫХ городах УКРАИНЫ. 
ЖУРИЛ очсылаятся по получении подонсной платы. 


чо нучмоииион 


УУНУАЖ #1 


К 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПИВОВАРЕННЫЙ ТРЕСТ 


| И 
В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ = 


СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


(Харьков, Кузнеч- ШИ (Станция МАЛАЯ 
№1 ный пер» № 1). №4 ДАНИЛОВКА). 


№2 (1 АЯ) Хорькоь И № 5 Свод вывший 


2 улица Котлова, № 76. ПИ == МЕССЕРЛЕ). 


№ 3 (ри сташщия НОВАЯ ЕЕ ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
2 БАВАРИЯ). рог (быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 


ПРЕДЛАГАЕТ 


= ПИВО —= 


ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА. 


ПОКУПАЕТ 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 
ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


4 
Е 


СКЛАДЫ ин ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гу, Москве, Туле, Орле, Воронеже, Ковлове, 
Полтаве, Севастополе, Симферополе, Росто- 
ве н/Д, Артемовске, Славянск, Сталино, 
Запорожье, Мелитополе и других городах. 


Издатели: ВУСФК, ХГС@К, ЦКЛКСМУ, ГКЛКСМУ. 


ПРАВЛЕНИЕ: 


в гор. ХАРЬКОВЕ, улнра КОТЛОВА, № 76. 

ТЕЛЕФОНЫ; Директора-Распорядителя 29-50, 

Коммерческого Директора—4-12, 
Секретарната—4-01. 


Адр. для телз Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“. 


Председатель Редколлегии дер В. Блях, 


"Типо-Циикография Коос, Им „Пролетарий“ 534, Тир. 12000 


Упражнения на шведской стенке. 


АДРЕЕ РЕДАКЦИИ: _ 
ХАРЬКОВ пл ТЕВЕЛЕВА зллние ВУШИК_ 


$23333 
$533 


[ 

ПРИСТУПИЛО 
| 
К ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЙ 
ЗАПИСИ на САНАТОРНО. 
КУРОРТНЫЕ КОЙКИ НА 
ВСЕХ КУРОРТАХ УССР. 


СЕНЕ 
ОДЕССА 


ГРЯЗЕВЫЕ 
КУРОРТЫ 


ПРИМОРСКИЕ КУРОРТЫ 
АРКАДИЯ = ЛЮСТДОРФ. 


КУЯЛЬНИК, ХАДЖИБЕЙ, 


ХОЛОДНАЯ БАЛКА. 


СЛАВЯНСК — БЕРДЯНСК 
ГРЯЗЕЛЕЧЕБНЫЙ ГРЯЗЕЛЕЧЕБНЫЙ 
КУРОРТ, МЕСТО И ПРИМОРСКИЙ 


для отдых в 
СОСНОВОМ БОРУ. 


КУРОРТ ЛЕЧЕБИ 
ВИНОГРАД. 


САНАТОРИИ ПРЕКРАСНО 
ОБОРУДОВАНЫ! 


ВСЕ УДОБСТВА! 
РАБОЧИМ ин СЛУЖАЩИМ 
РАССРОЧКА на 6 МЕСЯЦЕВ. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ и ЗАПИСЬ 
НА МЕСТА › КУРБЮРО. 


ХАРЬКОВ, 
вл. Толя 
ны 
УКРКУРУПЕ. 


ны 


НЕЕ 
Чаная 
на 
$: 

# 


ПОДПИСЫВАЙТЕСЬ 


НА ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ 
посвященный физическому воспитанию, 
оздоровлению м всем видам спорта 

ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ. 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


Оргам Украинского Высшего Совета Физической 
Культуры и ЦКЛКСМУ. 


ПСДПИСНАЯ ПЛАТА: 
На 12 не. © доставкой . 
бо 


ох 
пы ; 
А, ОТДЕЛЬНОГО, 
око 
ПОДПИСКА ПРИНИМАЕТСЯ по ПОЛУЧЕНИИ 
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ОРГАН УКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО, ХАРЬКОВСКОГО ГУБ. СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦК ЛКСМУ 
_ВЕББАЕНЕСЯ БББЕУРЕЕСННИИ ПИБ ИИЕИЕЖИ ЕДЕТЕ ЕЕ НЕОН ТЕЗ ЕЕ 


ты ФИЗКУЛЬТУРА НА СЕЛЕ, 


Одной из основных задач Советской власти на селе’ [На очереди дня стонт вопрос о создании районных 

является забота о воспитании здорового подрастающего Советов физкультуры, поскольку он разрешен уже соответ- 

поколения, о проведении в жизнь методов Физического ствующими органами, 

зовпитаиия трудового населення, о широком проводении "Однако, не ожидая завершения организации районных 

жизнь Советской физкультуры. Совётов физкультуры, мы должны вести работу по 

Восстановление сельского хозяйства, укрепление и раз- плению уже созданных кружков по физкультуре при ры 

витие страны будут зависеть от наличия наших здоровых, будах. ‘анизовать их там, ‘где их нет, 

творческих сил, которые окажутся способными создавать в них работу так, чтобы создать в других. ЕН а! 

ценность для общества и которые в состоянии будут нитерес к Физку; и бщей 

представлять собою, в то же время, оплот рабоче-кре- просветительной ра Нужно устраивать игры, экскур* 

с ‚ Красной армии. ‘движения 
‘достигнуть вышеуказанных мероприятий, 

г внедрения в ни ие пра-. 

и 


Привис; 


УСИЛИТЬ ВНИМАНИЕ КРАСноНУ спортивном: ИНТЕРНАЦИОНАЛУ. 


ПЕЙ Всемирный конгресс Красного Спортинтерна 
от имени делегатов революционных рабочих спортивно- 
гимнастических организаций обратился с призывом ко всём 
трудящимся вступать в ряды Красного Спортинтерна, 
Наш Советский Союз должен первым пойти на призыв 
Красного Спортнитериа и стать самым активным про- 
водником намеченных мероприятий КСИ, Если мы по- 
смотрим спортивно-гимнастическое движение в целом ряде 
государств, то мы сможем дать оценку работ хотя бы 
приблизительную, которую должен проделать КСИ, Лю- 
цернский, так называемый, рабочий Спортинтерн, руко- 
водимый мелко-буржуазными реформистами, благодаря 
их лицемерной агитации и пропаганде, старается воспи- 
тать массы фиакультурников в духе классового прими- 
рения и лживого лозунга, говорящего о нейтральности 
физкультуры и спорта, для предательства дела подлинно 
пролетарской классовой борьбы. Не секрет, что нацио- 
нально - шовинистические организации составляют глав- 
ные кадры фашистских организаций, которые под видом 
‘самообороны Ку-Клукс Склана, черно- красно - золотых, 
несмотря на_ свои национально-патриотические, демокра- 
тические и республиканские программы, ведут упорную. 
борьбу против революционного рабочего движения. Бур- 
жуазные спортивно-гимнастическяе организации являлись 
и являются лучшими резервами фашистских организаций, 
Возьмем Чехо-Словакию— сильнейшая гимнастическая 
буржуазно-фашистекая организация „Сокол“ играет роль, 
организованной белой твардии. В „Соколе“ руководит 
крупная буржуазия, несмотря нато, что туда вхо: 
дит масса рабочих и служащих, т. ©; элементы, клас- 
<овые интересы которых по своей природе совершенно, 
противоположны классам буржуазии. 

По последним статистическим данным, „Сокол“ обееди- 
няет 2.206 местных групи с количеством 360.000 взрослых 
Зленбв обоего пола, 100.000 молодежи, 180.000 детей. 
Таким образом в одном „Соколе“ об'единено 600,000 чел, 

Следующая контр-революционная ‘спортивная `органи-. 
зация в Чехо-Словакии „Орел“, возглавляемая чехо-сло- 
зацкой народной партией, христианско-клерикальной, на. 
считывающая около 100.000, Включая молодежь и детей, 
Особенно сильны оти клерикалы в тех районах куда 
еше проникло учение о классовых противоречиях 
и ГА как сельско-хозяйственный пролетариат, так и ку- 
старик принимают на веру обещания земного рая, которые 


Поы Церковь ОН 

3-е Контр-револющионной спо 
Чехо-Словакия являет 
`цнаЛ-демок! 


вых о) 


организация. „Атос“, примыкающая к Люцернекому 
‘портинтерну. Евреи имеют собственный спортивный союз. 
под названием ` „Макаби“. 

Финляндия, Финский парламент ассигновал 300.000 ма- 
рок на поездку представителей рабочего спортивного 
об’единения для участия в Франкфуртской ` олимпиаде, 
Этими деньгами буржуазия, поддерживаемая соглашате- 
Ами, пытается подкупить рабочих спортеменов № внести 
в их среду раскол. Чтобы понять эту меру, необходимо 
учесть то обстоятельство, что незадолго до того об‘еди- 
нение решительно высказалось за участие КСИ зо Франк» 
Фуртской олимпиаде—некоторые организации отказались 
ехать туда, если только олимпиада пройдет без участия 
си, 

В Эстонии (Ревель) местные буржуазные спорторгани, 
зации образовали союз самозащиты от коммунистов, 
открыто выявив свою фашистскую. сущность. и решение 
подавить спортивное движение вооруженным насилием, 
В Палестине очень сильны еврейские спортивные 
организации, ведущие снонистско -националистическую 
политику, находясь на службе у английского правитедв 
ства. Что касается других отран--Англии и Италии, то 
здесь также развиты сильно „Сокол“, „Скаут“ и „Мака“ 
би“ ит.д. Позиция же нашего Красного Спортинтерна— 
‘об‘явить непримиримую борьбу всем. спортивно-гимнасти- 
ческим организациям буржуазии. КСИ будет, вести эту 
борьбу, развернув широкую агитационную кампанию среди 
рабочих, состоящих в буржуазных спортивно-гиннастие. 
ческих организациях, Он устно и печатно будет разоб. › 
лачать перед рабочими истинный характер и подлинные › 
цели этих организаций, Во всех странах, гдо еще не су+ 
ществует секций КСИ, но есть буржуазные организации, 
КСИ приступит К созданию вамостоятельных пролета 
ских спортивно-гимнастических организаций, как’ только 
для этого будут созданы нужные предпосылки; КСИ не 
прекратит своей борьбы, пока последний: рабочий из этих 
организаций не будет вовлечен в’ряды КСИ, Когда’ будет 
достигнута эта ель, то тем самым будут ликвидированы 
буржуаано - спортивно -тимнастические организации ибо. 
без рабочих они существовать не сумеют. ола 

_Итак мы видим, что буржуазия использует все сред — 
ства для того, чтобы: удержать влаоть в своих руках над 
угнетенными классами, Спортивно-гимнастические орга” 
‘низации в руках буржуазии служат импернализму и фа 
шизму — становятся боевыми кадрами против про. 


‘риата своей-и других стран. Средства классов. й бо 
буржуазией давно учтены, и ‘она ставит определенную` 
ставку на спортивно-гимнастические ‘организации, к 
один из значительных факторов; В этом году. во: 


> Фурте на Майне должна состояться. первая рабо: 


й Спортинтерн отказал Крас! гому Спс 
ну в праве участия (в ней. Таки 
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Нам всячески необходимо поддерживать 
шага КСЙ в мо борьбе ва оувый 
Фрошт, отыетая в) сторону ажиерасиия 
Е Ренна 
* Нужна идеологическая борьба против 
рун СО ей 
аа, дк ророра Фоме 
обходима борьба против нейтральности 
по отношению к пролетарской классовой 
борьбе. Для этого КСИ нужна большая 
АЕ 
всех его секций, которые в настоящее 
пром имекися в 21 стране. В БерВуЮ 
оторедь физкумтуриики и трудтиеся 
р должны себя показать пример- 
о отоевею д В 
‘чтобы помочь провести нашу первую’ 
рабочую Красную Свартакийу в миро: 
вом масштабе, а также для проведения 
большой агитационной работы, намечен- 
ной КС А синосиь широко 
1абпространения поданий и литерктурм 
КСИ "на новкольких явыках. ВСФК 
а 
м Е 
мая по 1-06 июня 1925 %. Местам при 
дется провести большую подготови- 
тельную работу организационно-агита- 
о - 
изу УржикОв, ВО и сради втрокик 
ое Вужащихя Украины, 
`Да здфавствует единый Фронт ра- 
боних Физкультурников и спорти- 
Ве оргий ЕН: Групи узасткиков Воероюввого Совещликя но физкультуре, . 
‘масштабе! |: 1 


ДОЛЖНЫ ЛИ МЫ КУРИТЬ И питЕ СПИРТНЫЕ НАПИТКИ ^ _ : 
Куревие и употребление спиртных напитков безогово- 
длительно, т 


позволяют потянуть вебы внизи расетраивать реак, - ь. 


‘спирта. 

за апрель 1924 года в статье ординатора нс 

больницы А.М. Терещковича говорится, что за. Е 

тод отмечается рост алкогольных психозов. Такой рост. 

психозов указывает”на то, что спиртные. ‘полу- 

чают, к сожалению, все большее распр 

ный психоз есть м: но есть и другие не 

менее страшные, хотя на вид, как будто, незаметные 60- 

лезни. Если мы возьмем ведро с солью и вставим туда’ 

крепко завязанный бычачий или; еще лучше, рыбвй пузырь, 
'ый, в котором находится раствор с 


ВФК № 
УЕНЕЕЕИСКЕоЩЬгоитиеаеСиае ак ЕЕИВИКЕНЕСТИ ИРЕН АБСЕНТ БОБА СЕСТЕР 


Дер В. Блях. 


ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА ФИЗКУЛЬТУРНИКА. 


1. Каждый физкультурник, развивая свое тело, делает 11. Упражняться или купаться нельзя непосредственн 
из него прочную, правильно работающую машину, считая перед едой и менее чем через 2 часа после приема пищи. 
для себя обязательным чистоту, точность, активность. 12. Половая жизнь должна быть строго урегулирована 

2. В целях оздоровления и увеличения производитель- в связи © индивидуальными особенностями каждого и. 
ности труда необходимо правильно использовать гимна: должна носить характера излишества, 
стику, игры, спорт, солнце, воздух, воду, правильное 13. Закаливание кожи холодной водой следует начинать 
питание, сои; работу, отдых. летом с омовения лица, шеи, рук, груди, постепенно до. 

3. Правильное применение указанных средств, как сви- ходя до омовения всего тела; температура воды около 
делельствуют опыт и наука, дает нам здоровье, силу, лов- 15 Р. Душ употреблять 14—167 Р., продолжительность 
кость, выносливость и трудоспособность, воспитывая, кроме 30—60 сек. Холодные омовения можно принимать посл. 
того, наблюдательность, волю, отвагу, решительность, ини- ’ предварительных гимнастических упражнений, обогреваю. И 
циативу, умение расчитывать, заражать других своим Ших тело"), 
примером я ввести пропаганду ‘за физическую культуру — 14. Воздушные ванны следует начать принимать летом, 
пролетариата. продолжительностью от 10—20 минут до 1 часу и более 

4. Занятия по физкультуре следует проводить методи- Привычку пользоваться воздушными ваннами необходимо 
чески, в определенной последовательности, с постепенным продолжить и в остальное время года, сопровождая их. 
усложнением упражнений, в зависимости от возраста; пола легкими упражнениями, 

в профессии, 15. Солнечные ванны принимаются лежа, голова нахо’ 

т вильной постановки занятий необходим тща- днтся несколько выше туловища и прикрыта от солнца, 
тельный врачебный контроль по определенной врачебно. куском белой материи, платком, полотенцем, Перемена 
антропометрической карточке, утвержденной Высшим Со- положения производится через 510 мин. Продолжите 
ветом Физической Культуры, $ ‘ность ванны от 5 мин, до 1 часа и более, в порядке 

6. культурник должен вести нормальный здоровый следовательного увеличения, смотря по индивидуальности | 
образ жизни, бросить вредные привычки (курение, алко- и по заключению врача, После солнечной ванны рекомен" 
толь и т. п), затрачивая в сутки 8 часов на работу, дуется обливание тела водой, затем ‘обтирание и покой 
8 часов на сон, 8 часов на отдых (в том числе и культ: в тени ^^ Е и: 

ве работу), ; 16, До начала полового созревания физическое воспи 
‹ {е следует доводить себя физическими упражне- ‘тание девочек носит тот же характер, что и у мальчиков 
ниями до еротошланих во вред своей обычной работе. 17, По наступлении половой зрелости занятия ги 
„При первых же признаках переутомления следует занлтия стическими упражнениями, играми и спортом дол 
п тить, не возобновляя их до полного восстановления быть ‘согласованы с физическими особенностями женско, 
сил. с достаточного отдыха. организма. Всякие резкие движения, упражнения чис 
_ 8. Упражнения лучше всего  пронаводить на свёжем силовые, или продолжительные упражнения на вынос; 
н же в помещении, ты на о я 
ен НЕА женщин ос 
костюмом во время занятий для физкуль- подвижных +. 
ся: для. тру т 


‘игр. 
ки из легкой 
Е и 
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ВЕБЕР РЕЗЕЕНЕЕИ ЕТО ЕРЕВАНЕ ЧКЕЕСИЕНЕДЕТЗАНЕЕТЕ 


в сидячем положении, надо бороться в школе именно 
© этим явлением. 

Должно быть обращено внимание на возможное умень- 
шенне числа учебных часов, на сокращение времени 
урока, на увеличение времени отдыха между уроками 
ит. д Должны быть 
приняты все меры, чтобы 
за время пребывания в 
школе дети не испытали 
чувства усталостив та- 
кой мере, когда она отра- 
жается на физиологиче- 
ски-правильном положе- 
нии туловища, в част- 
ности—позвоночника. 

Дальше большое 
значение имеет положе- 
ние детей при письме и 
самое письмо. Если дети 
сидят боком к столу, 
если тетрадь лежит пе- 
ред ними в косом поло- 
жении, если они пишут 
буквы косо, то все это, 
заставляя наклонять в 
бок голову, приводит 
к искривлению позво- 
ночник. 

В этом отношении 
единственно правильным 
можно считать только 
прямую посадку лицом, 

к столу, прямо поло“ 

женную тетрадь и письмо прямо стоящими буквами 
(АБегь Ной), 

Вообще же правильная посадка детей в школе стоит 
в громадной зависимости от школьных скамей, парт, 
и портому последние играют главную роль в возникно- 
пении и развитии школьного сколноза, 

"Физнологически-правяльная посадка, т; ©. такое поло- 
жение сидящего ребенка, когда тяжесть всего туловища 
равномерно и привычно распределена между всеми его, 
`частями, без перевеса его влево и вправо, без отягоще“ 
‘ния какой-нибудь одной его части, — возможна только 
на правильно сделанных школьных скамьях. 

«Эта роль школьной скамьи была замечена еще в ета 

цмоной школе и уже тогда скамьи делались 


к хозяйственной 
зие и единство 

Каждая школа делает с 
дяют ее и 
дение врачебных требований при этом имеет место далеко 
не. часто. В^ результате —у детей, сидящих на наших 
школьных скамейках —60/, сколнотиков: а 
_ Дальше ‘продолжаться так не может. Необходимо 
_ срочно’ заняться разрешением вопроса об. „уетроотие- 


отстоять от переднего края сидения. Именно при таком 
положении стола у детей развиваются боковые искри- 
вления позвоночника, так как они должны далеко вытя- 
тиваться вперед и в поисках опоры искривлять туловище. 
ево. Поэтому задний край стола должен 


` Необходимость 
‘ее очевидна для 
всех и никем не 
оспаривается. 
Но вопрос о 
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Ан. Данкевич. 


. „Делай так, делай этак“. 


Играющих от 8 до 35 чел. 
Возраст от 12 лети выше, Место 
для игры-небольшая комната. 

Размещение игроков: Все 
играющие становятся в одинили 
два круга лицом к центру. бу. 
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Описание нгры: Стоящий в 
центре круга игрок держит пал- 
ку вертикально, так, чтобы один 
конец ее упирался в землю; 
затем он называет номер ка’ 
кого-нибудь игрока и одновре- 
менно отымает руку от. палки, 
Игрок, чей номер был назван, 
старается поймать палку, пока. 
она не коснулась земли. Если 
ему это удастся, то вызывать 


остается опять тот же; если пал 
ка коснется земли, то игрок, не 
успевший во время схватить 
палку, становится в круг, а игрок 
из круга на его место, причем 
принимает и его номер. Игра 
продолжается до тех пор, пока. 
все игроки по одному или по два 
раза не будут вызваны, 


ководвтель становится в щентре, 
Расстояние игро- 

ков отцентра не 

менее 2 метров. 


Описание: 
Руководитель, 
делая какое-ни" 
будь движение 
рукой, говорит: 
„Делай так“ или. 
»делай этак“. 
Ёоли им произ: 
несены слова: 
„Делай так“, то. 
все играющие 


Примечание 1. Палку опускают одно: 
оремеио © зыкриками ибмеро 
` Примечание 2. Игрок, стоящий в кругу, 
не должен «ходить света ось В 
абы о Помешать РОКУ О 
Значение игрьн Развитие воин 
быстрой орнентировки, 


3. Привидени 


Число играющих от 5 до 15 чел. 
Возраст от 916 Мет. Место для 
игры комната. 

Размещение игроков: Все играющие 
становятся в одну шеренгу с интервалом 
в), шага друг от ‘друга и обращены 
лицом в одну сторону. Руководитель стано- 
вится во главе шеренги (первым). 

Описание игрыз Руководитель говорит: „Я 
вижу привидение“. Игрок, стоящий после руко- 
водителя, спрашивает: „Где?“ Руководитель, 


повторяют движение, сделанное руководителем, при- 
чем исполнение должно производиться как можно. 
быстрее, у : 
Если же руководителем произнесены слова: „Делай 
этак", то играющие должны остаться в прежнем подб- 
жении, т. в. не повторяют движения, сделанногогруково- 
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делая какое-нибудь движение рукой, ногой, отвечает: „Там“. 
Тогда второй повторяет слова руководителя: „Я” вижу 
привидение“, третий спрашивает: „Где?" Второй отвечает: 

‘ам“, и делает то же движение, что и руководитель; 
тем говорит} третий и т. д. пока все игроки не примут 
положения, сделанного руководителем, причем у послед- 
него спрашивает первый: „Где?“, и когда последний отве- 
тит: „Там“, то снова начинает руководитель словами: 
„Я вижу привидение“. В общем, повторяется все сначала, 

Проделывая, таким образом, несколько различных 
движений, руководитель принимает какое-нибудь неустой- 
чивое положение (становится на колено, делает приседа- 
ния ит, д). Все постепенно принимают это же положение. 
Снова доходит очередь проделывать движение руководи: 
телю. „Я вижу привидение", говорит ок. „Где?“—спра- 
шивает второй. Тогда руководитель быстро поворачивается 
в сторону игроков и со словом „Там", толкает стоящего 
вторым. Все вместе со вторым падают, так как не успе- 
вают принять более устойчивого положения. Этим игра 
заканчивается. 

Примечание 1. Руководитель ‘ит должен затягивать игру 
многими двнженихы. 

Примечание 2. Последнее неустойчивое положение желательно, 
зтобы было или с колена, или присев—в положении © кото- 
`рого, падая, ие было бы ушибов. 

Элементы игры Движение рук, ног, туловиша и головы. 

Значение игры: Вырабатывает умение производить 
точные и несложные движения, выразительный жест 
и плавность движений. 


4. Пятнашки с 


Играющих 10—35 чел. Возраст 8—14 лет. Место 
для игры-— небольшая площадка. 

Описание игры: Один из играющих выбирается „пят- 
ной“, все остальные разбегаются по площадке. „Пятна“ 
гоняясь за игроками, старается кого-нибудь запятнать, 

Игрок, спасаясь от „пятны“, должен схватиться за 
ногу другого игрока между коленом и ступней, что не 
от „пятны“, если он не кос- 


Правила игры: 1) Головной колонны должен ждать 
удара бегущего, не переходя начальной черты. 

2) Кружение вокруг палки должно заканчиваться после 
2-х оборотов там, где начиналось. 

Элементы игры: Бег, движение туловища, 

Значение игры: Развитие нижних конечностей, брюш- 
ного пресса и чувства товарищества; преодоление голово- 


кружений. 
6. Ворон и воробей. 


Играющих от 10 до 50 чел. Возраст от 12 лет ивыше. 
Место для игры большая плошадка или большой зал 
прямоугольной формы, с соотношением сторон, как 1:2. 
ощадка иля комната делится чертой на две равные 
части средней линией; в противоположных концах прово- 
дятся линии, отделяющие „поле“—место, где можно ловить, 
от домов партий (см. чертеж). 

‘игроков: Все игроки делятся на две раз- 
вые партн-—воробьев и воронов и располагаются по обе 
стороны средней линии, становясь в одну шеренгу, на 
расстоянии протянутой руки друг от друга. Расстояние 
одной шеренги от другой не менее 2-х метров. Руково- 
дитель становится на средней линин, на краю площадки 
(см. чертеж). 


ЛЕТНЯЯ ОЗДОРОВИ 


В 1923 году оздоровительная дет- 
ская кампания проходила исключи- 
тельно по линии санаторий, т, в. за. 
крытых лечебно - оздоровительных 
детских учреждений со специальным 
санаторным режимом, усиленным 
питанием и специальным лечением, 
Пропускная способность таких сана: 
торий не велика и стоят они слишь 
ком дорого. Широкая оздоровитель- 
ная детская кампания должна была 
пойти по линии открытых оздорови- 
тельных детских учреждений разного. 
типа с широким охватом детей про- 
летариата, с массовой пропускной 
<пособностью. Изв 1924 году детская 
оздоровительная кампания развер- 
нула новые типы оздоровительных 
учреждений. Народились открытые 
дневные санатории, солнечные лечеб- 
но - оздоровительные площадки, 

Юные пконеры па Урале. школьные колонии, образцово обору. 

С дованные площадки по физкультуре, 

Близится восиа, & вывсто © нею близитсивесенне-^6> оздоровительно - воспитательные площадки лак 
вал оодоровительная детская кампания, Встают задачи муны, Через чакие оздоровительный ле 
перед всеми советскими организациями н пролезарской учреждения и мероприятия в 1924 году прошли 25.058 детей. 
общественностью по оздоровлению и укреплению детского _из ‘которых 2.482 прошли через закрытые и открытые 

— Уташиама, Организация детиего детского отдыха стано- детучреждения, 19.576 детей прошли через пы 

зитсх в поле зрения легери-коммуны и школьные колонии (сы, таблицу 46.2). 

ственной активности. Д абаииа. № 2. 
По отдельным губерниям ‘оздоровительную — детскую. 
Жамииню 194 года можно представить следующиы 

разом: ев 


Киски 7уб. 180 мест ® закрыт, И отирыт салатор, и’ 450 на паощ 
Ожеая р а о им 


бо 1900 


г” 420 ва площах. м школ колониях, 
}, а о имен 
ое а 
Что же нового представляют собою разные тиы 
открытых оздоровительных летних детских учреждений. | 
"Их ввех об’единяют одни и те 


всего. 


ТЕЛЬНАЯ КАМПАНИЯ”. 


которая осталась за бортом загородных летних оздоро- 
вительных учреждений. Такие площадки, давая горячее 
питание, на свежем воздухе, увлекая детей разумной 
системой ‘игр, Физупражнений и развлечений, — дают 
возможность вырвать детей из обстановки вонючих дво- 
ров, душных и пыльных улиц, парализовать разлагающее 
влияние улицы, поставить ребенка в обстановку револю- 
ционного коммунистического воспитания, укрепить и уси- 
лить питание детей, — ставя в Шентр детского коллектива 
крепкий актив юных пионеров, —такие площадки охва- 
тывают широкие массы беспризорных детей, проводят. 
тем самым огромную организующую работу по вовлечению 
в нормальную обстановку труда и жизни беспризорной 
детворы, Желательный срок пребывания ма таких 
площадках — течение всего летнего пернода. 

На селе такие овдоровительно-воспитательные пло- 
Шадки приспосабливаются к особенностям сельской 
жизни и местных возможностей, там где это возможно, — 
они  об’единяются © яслями, организуя общую кухню 
и общий хозяйственнно-административный аппарат. Ме- 
стами такие площадки организуются без всякого питания, 
с целью охватить широкие ‘сельские делские массы 
револющнонно-коммунистическим влиянием при посредстве 
актива юных пионеров, вливающихся в общую детскую 
массу. На таких площадках можно обойтись и без 
опытного инструктора, т. к, все физупражнения ограни- 
чиваются вольными, естественными движениями, марши- 
`ровкой и ‘подвижными играми. Сельские упрощенные 
детские площадки должны „раскинуться густой сетью 
в весенне-летний период 1925 года, 

Солнечные площадки лечебно-оздоровительного харак- 
тера; организующиеся при диспансерах и детполиклини“ 
ках —— охватывают детей больных желеанстым и костным 
туберкулезом в начальной форме. Сюда дети’ приходят 
на 2—3 часа; они проделывают солнечные, воздушные 
ванны, проходят систему закаливавия, получают 1—2 раза. 
питание и возвращаются домой. Здесь пребывание 
детей проводится под постоянным и бдительным наблю- 
дением и руководством врачей-специалистов. Такие 
солнечные площадки проделали блестящий опыт оздоро- 
вления иЗ; укрепления детей, больных медезнстым 
туберкулезом, в; Екатеринославе при диспансере 
и поликлинике, 

`Образцовые площадки‘по физкультуре без питания’ 
организуются в городах по районам для широкого охвата. 
детства физкультурой в обстановке солнца, воды 
и воздуха, Такие площадки. на возможность закалить 
детский организм, сделать ребенка сильным, неподдаю- 
щимся | Е а. ‘среды, широко’ ознакомить 
детское население с правильной системой физупражнений, 

Школьные загородные колонии увлекают детей 
за город целыми коллективами в условиях солнца, свежего, 
воздуха и питания, п ‘близости к природе, ее 
благотворного организующего, ви олны 
колонии-не санатории — они могут. Е 
тивно оботавлены, стоят ‘располо- 
жены в помещениях сельей : 
`Детившколь- 
ные коло- 
нии едут не 
больные, а 


вываться с участием материальным и организационным 
самих родителей, допуская принцип полной или частичной 
самоокупаемости при их организации, 

Лагери-коммуны охватывают своей организацией 
коммунистическую часть детей школ юных пионеров 
и коллективов. 

Лагери-коммуны, кроме общественно - политической 
задачи трудовой смычки с сельским населением—в виду 
регулярной помощи селянам в сельско- хозяйственных 
работах,—имеют также оздоровительные цели и закалку 
детского организма (подробности и детали—в отдель- 
ной статье о Лагерях-Комнунах в след. номере). 

В предстоящем 1925 году оздоровительную кампанию 
надо провестн в том же направлении, расширив и углубив 
постановку и пропускную способность всех этих узре- 
ждений. Ставку надо сделать на юного пионера И на 
школьника, захватывая также и неорганизованное Зетство. 

В текущем году необходимо остановиться на новом 
типе оздоровительных мероприятий—на широком прове- 
дении экскурсий ближнего и дальнего следования, 
Экскурсии, кроме своих учебно- образовательных и иследо- 
вательских целей и задач, должны шнроко преследовать 
оздоровление, закаливание и укрепление детского орга- 
низма. Экскурсионный метод оздоровления детства должен 
быть широко применен в текущем году. 

Какую же роль и какое участие должны занять органы 
физкультуры в проведении оздоровительной детской 
кампании? Физкультура, как система широкого оздоро- 
вления_—должна провивать и проникнуть в жизнь всех 
оздоровительных детских учреждений и мероприятий, 
Физкультура долина стать неотемлемой частью оздоро- 
вительного режима летних детских учреждений. Нормаль. 
ному уровню по физкультуре, закаливанию, дыхательной. 
тимнастике— должно быть отведено определенное н точное, 
место во всех санаториях дневных, постоянных, в школь- 
ных колониях на всех площадках, в лагеряхкоммунах 
и даже во всех экскурсиях ближнего и дальнего следо- 
вания. Физкультура должна стать синонимом широкой 
детской ‘оздоровительной кампании, Органы физкультуры 
должны охватить своими мероприятиями всю оадорови: 
тельную детскую кампанию в Целом. 

Ближайшее лето - должно быть использовано, как 
огромный рычаг и приводной ремень, к охвату физкуль- 
турой широких детских масс посредством введения 
в систему оздоровительных мероприятий ‘физических 
упражнений по определенному плану и в определенной. 
системе. . и Е 

Органы физкультуры должны озаботиться подготовкой. 
соответствующего. персонала — инструкторов для осуще“: 
ствления той большой и ответственной задачи, которая 
стоит перед нами в: городе и на селе. - 
_ Все санаторин, дневные и постоянные, все школьные, 
колонии все площадки раздичного тяпа в городе и на селе 

А и лагери-коммунь, все. 
экскурсии должны быть 
‘обеспечены инструктор". 
скям персоналом по 
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культуре. Задача подготовки персонала, использование 
и мобилизация на лето всех действующих и резервных 
сил есть задачи первоочередной и первостепенной важ- 
ности, От того, как справятся органы физкультуры 
с нею, хватит ли инструкторского персонала для охвата 
всех” оздоровительных учреждений правильной системой 
физкультуры,—будет зависеть успех детской оздорови- 
тельной кампании. Ибо В зимнее время, скученность и отсут- 
ствие помещений— лишает многие тысячи детей знаком- 
ства с системой закаливания, физических упражнений 
и дыхательной гимнастикой. 

В целях организационной увязки и выработки общего 
оздоровительного плана в губернских и окружных горо- 
дах, на основании постановления Президиума ВУЦИК'а 
от 17 февраля 1925 годы, должны немедленно органи- 
зоваться междуведомственные Комиссии по проведению 


оздоровительной кампании из представителей всех 
заннтересованных Органов, в том числе и органов 
физкультуры, 


Органы физкультуры должны взять на себя осуще- 
ствление и общее руководство в постановке физупраж- 
нений во всех оздоровительных детских учреждениях, 
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а также массовую организацию специально-оборудованных 
площадок ФК в городе и на селе. 

'Материальной базой для проведения всей оздорови- 
тельной кампании, в том числе и для постановки физ- 
культуры в них- должны явиться средства междуведом- 
ственных оздоровительных Комиссий. 

Последние складываются из дотаций Исполкомов, 
отдельных организаций, государственных, профессиональ: 
ных, кооперативных и общественных доходов, от Сана- 
торно-Курортной лотереи, привлечения средств ячеек 
Друзей Детей и родительских коллективов, а также из 
дотации Центральных органов: Центральной Комиссии 
Помощи детям и Совнаркома. 

Весенне-летняя оздоровительная кампания 1925 года 
должна стать, с одной. стороны, об’единяющим звеном 
между всеми советскими и общественными ‘организа- 
щиями, а с другой—пробным экзаменом для пролетарской 
физкультуры в деле понимания ею своих оздоровитель- 
ных задач, поворотом в работе лицом к профилактике, 
барометром новых настроений и осуществлений поста- 
новлений и пожеланий 5-го Всеукраинского С‘езда Охмат- 
дет и 1 Всеукраинского Совещания Советов Физкультуры, 


 Циркулири 

Губинспектурам Здравоохранения, Просвещения, Губ- 

помдету, Губбюро по детдвижению, Губсовирофу, Г9б- 
<офику, Губсоцстраху, Укр. Червь, Кресту. 


Говы войны и экономической разруши особънно тяжело отразились 


ня хрупком организме ребенка. Рост предтуберкулезных м резко ослаб-. 
денных ереди дезекого маееления обратил виимание веки советских, 
партинных и профессиональных органов. Значение оздоровительной 
детней детской кампании, как одного из тлавиых мероприятий по 
укреплению детского здоровья, осознано пролетарсной общественностью, 

Оздоровительная детская летняя иампакия стола принимать зарактер 
ширококо охвата детских масс только ‘с 1923 г, В течение ета [923 
проведено, через оздоровительную детскую хампанию ЗЫ детей. 
Летом 1904 тока длват детей зетиимя оморовичельными учрежденн: 
лми стал мере: проведено 24000 детей через санатории, дневные сана. 
торм, пляж, школьные колонии, площадки, 

| 1923 т, оморовительные детские учредения оргкнизовызались` 
и содержались ноключительно за слет органов ранения. 


_В 1924 т. к зо Г. 
и итд би рвы ино 


ами боем, У И 
проведения на. местах плана 
зампации 1925 гу об’сдиняющего 
ель м аоиных 
председатель 


ыы 


тельности меядужедомствсиных комиссий по проведению сздоровитель- 
тых детских камшаняй 

Выработвиный комиссяей план проведения детей” оздоровитель” 
ной кампании не позднее 1 мал вообуается в центр каждой органи 
Заией по своей линии 


Ниркомадраи Ефтиов, 
я о, 
Пред. ВУСПС Угаров, 


План проведения оздоровительной детской. 
кампания в 1925 году. 


1. Для выработки единого согласованного план 
ской оздоровительной кампании в° губ; и окр. городах организуются, 
омежфедомствениые комиссии (под председательством зал. Губ и Окр- 
эдрава в составе следующих представителей: Охматдоть, Сорпось Бюрр 
по детдаижению, Совпрофи, Шенотлела, Физкультуры, Соцетре 
Помдега, Укр. Черьон, Креста: 

'Все типы детних оздоровительных учремдений делятся на тря 


проведения деть 


труп -- 
.А. Учреждения для туберкулезных, а именно: = 
1) Саметорин для легочного, костного и мелезистого туберкулева 
‘для КОСТНОГО и железистого туберкулеза. С 

"Учреждения для предтуберкулевных детей а именно 
1) Дневные санатории, 2) лагерикоммуны, 3) загородные школь- 
ные колонии, 4) дом отдыха для детей и подростков. 

В. Учреждения для физически адоровых, но ослабленных и ну’ 

‘летнем отдыхе, а именно: = 4 

1) Площадки © питанием, 

‘по. ультуре; 4) экскурсии, _ 


ие. зышеукаванных оздоровительных 
"Зривоохра 
и вышеуломянутыми ‘организациями с привлече- 


.и осущесталяетея оргалами 
ности ячеек Др. детей и родительских Коллективов 

с ‘охраны м 

. Вх себя сов 


2)’ площадки бе» питання, 3) площадки: 


"материнства и детства органов Здравоохр. | 
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санитарный нонтроль заваими детскими охорони 
учреждениями, имеющамися в туберш 
Б. Соцвое организует вывоз дезских дэмов_ за город 
'Деги, феллблелиые, предтуберку 
пут ро 
ровхи детаких домов, & лакко яоллектино вы 
Город в обтаиовну усиленного пиишия н сан 
рез 
Учестие Соузеса обйвательно в организа 
док, школьных колоний, анк 
водотво принедлевт С: 
'Соцвос тахже ход: 
ся загородных кол 
‘привлекая и жобдизуя для этого римание 
родительских коллективов, ячеек_ Др. детей, 
омов и профеоюозов, 
` Экскурсии для детей и кодбостков ближнего и даль 
него следования, кроме чисто обризовтельных, учебно- 
нссхезовательзких целей, дсажны ь тако задали 
оздоровления и подняхий сил ребенивь 
С этой целью зкскурсии долины предприниматься 
в условиях прэвильного пятания, адоровых климатических 
условий при обязательном учазтии органов охраны ми 
рицетва и детства: 
`В: Помдет при непосредственном участии и идейном 
руководетво Охмвздела и Соцлоса оргаязаует. по преиму- 
1Щеслву открытого типа оздороыйтельные Учреждения 
ани и побоазельоозлоробееьные = Вольные движения с палками в селе Хоперского округа 
площадки трех типов: 1) площадки © питажием (полудия, 
завтрака и обеде), 2) площадки © питанием одного. рзза, 
о Кое того выл перурериченна оргия = Боли ровможно обобиить бобтлти. подними работииниии то 
етой должна быть зтанута в чатериальное и орташиищие можно удешевить м тем самым усилить питание 
Ааа апаторий Школы коловий и Оздоровительно-воспитательные площадки на 75 чел» 


экскурсий, как мот ‘мероприятий по широкому оздоровлению детства- 

иво оборужоваакые обрьоьые = И Шчеты, Вавея 1 воспитатель 3 (Г па 25), ку З. аврож т: 3 
плошадки ФК для охвата шуироких масе дететаа © целью использования 2. Стоимость одного ребенка в 1 день. 

мзнчвеких факторов прирохы, сохнуи, воздух воды. дзя укрепления `На ах © питание 

но обоанизыа и для широкого оанехомления с пра- а 


«персонал соо г о Ио ТВ жопе 

О)литание (оч Зи бр) на реб. 1055 № 

) отопление гость 

1) учебные особи ог: 1 
ве ео Е о СЫ 

Всего в день на одного ребенка 19 коп. - 2 
Кобкачмеяц 5. 2,2606 8256. 

Солнечные площадки идут ва счет диспансера ин ДеПОХИХАИНИХи. 


Площадки физкультуры на 100 детей. 


`Ивет 42 руб; вброж 18 `руб, 75 коп; воспитьт: за счет 
и раны БИ Вен р. 18 


площадки дети незамояных 
закрытые дотоаиатории. ме монее 
для детей незаможных сваян. 
А акуския эщелияются детьми илеков профеомаов о ® 
Иитериольная база 42. проведения широкой детской оэдорови- 
тельной кампании” должна быть, х. а 
1) ИЗ вмегвых ассигнований Губ; и Окр. И 
2) Путем выделения определенных фоядов на, 


ый Ги 
Е о 
площадок физкультуры. 


Физкультура на ж.-д. транспорте. 


После бурных лет упорной борьбы за власть советов пролетарская. 
молодень Украины нысет возможность вместо винтовки взять в руки 
ное оружие м работать над закаливание и развитием своегд тела 


Спорталоцадка в г. Екатеринославе выросла на развалинах разру. 
шенного здания, Много труда вришлоеь приложить Дорпрофхоку 
Учарофсоу прежде, чем они привели в порядой этот заброшенный 


тода_ па травспорль Украины существует Окружное Бюро 

Орде пря п ии союза, д. рае (1923 2) 
(Южных, _Донецкиз, реЕСы: . 
по. распоряжению ЦК. Жи 38 учето площадка выравнена и обиесейг бором, однако 
ета прибужы и оборудовании дл ооо 

Водо спорта. 
Клуб „Краеный Железиодорожник” Южные яд в 
г. Харькове является наибольшим” достижением: транспортни- 
ра порростью фикрлтуртиков и ое 
де Фиаачеея ТИ, ор — 1 Крешый Железводорожнии, его роб оао тКлуба 
_ ва’ трамепорте втянуты“ 7579 ча, таги 


о а ет 
О ету аи а 


ое Усводй для прооролевания збех пре. 
к" расположен на участке сгорев.. 
выбиразь Камин фунда. 


‘такжези с по} 
‘летнего сезона а ях 


По клубам месть: распределить в следующем порядке: 1) Школа 
и 
0719. Эа СЗ ВОКо. 585 (15 ) 
) Токмен — 23 (10 11). 0) Сыет Шамера — 16. 7) ХИ 125. 
) хврт—10, 

Вполне заслуженным победитеем вышла Школа Милиии 
превосходно подготовленная К этим состяманиям. 
ХАРЬКОВ. `Выступив впервые по тяжелой атлетике, Школа Милиции должна. 

показать свои достижения н`по другим ввдлм физкультуры. 


Физкультура для жялкоопера 


В многих жилхоовах имеклея красные уголки, гле проводится 
работа в политических, драмагическом, хоровом и др. кружках, Физ 


Тяжело-атлетические соревнования мовичков. 


В течение ряда лет тяжелая атаетикл но могла занитересовять 
нашу Молодежь и, благодаря этому, влачила жалкое сущертвоваиие. 
Прошедшие 13, 14, 15, 18 марта состязания дал новичков выявили 


небывалую дд Харькова картину в смысле проникновении тяжелой  Кульнура же забыть Культкомиссян доже не вывисывают „Вестиик 
плед в Целый рядовых рабочих убоя. физуатуры", вторый мог бы звинтересовть звено Иилкоола 
ВТ реки кране следую корни фиреелури: —И ви терь ког поясной благоприятной, ивобховимо 
Высшая Ебля Коисостава Милиции и Розыска (Ш. М), К.Ф К.П, подумать о введении физкультуры и © возможности. пропеения ее 1 
Тосмен, Вечерний Рабочий Техникум (Х. В, Р, Т., “Латышский к^уб во дворах, и садах домоловяйства, исключительно на свежем воздухе. 

Доб», ВЭК, Свет Шатеря и ХТИ) ль авы у о а бор Ибн бриг 

втянуть большинство населения, еще ие вовлеченное в работу по 

оздоровлению трузящихея, 


Поль трительноло медицинского осмотра к ожтиваниям были 
допущены 54 участинка, из которых 34 по поднятию тяжестей и 20 по 
борьбе. Из общего количества 14 человек одновременно выетупаля 


по борьбе и по поднятию тяжестей (семиборие). В ‘эконом, техникуме. г | 
ето учти бы ивы Унтниы говорит зато ФИН ОКОНОМ, ХОхиикуне._ | 
то, иаконец, тяжелая птдетика, в гор, Харькове стали на вполне пра" Кружок физкулмуры работет © января 1924 года, Имеется ] 


зльный путь, который обеешенит дальнейшее существование этот ооий, т : 
ыы пимнаетческая и’ футбольная секция, Летнее врем студенты физкухь 
вида спорта. г ‘ики провели на общественных работах чориорибочими, Футболясты: 
очень хорошо обетило дело © участвиками то к сожале- Уоетоыли о обще сидения сосиранйяю В данный момент 

нию, этого же нельзя сказать о КОдлатИН судей, проводившей эти Тобота расширяется и в2о более залватывает ВУЗ'овскую массу, 


состязания 


Переходя дзлес к чисто техническому отчету соктязаянй, следует Е. 


отметить провоскокиые дави многих выступавших мо одновременно | бе ши а 


"Наша ячейка ныачитывает 98. человыю кз коих мучии 18 человек, 
Поднятие тяжестей, р 4 чем жмых Лоинцев 10. Мылочиеловиость муженой 
Девы ме 1) Фит То — ВЕБ. Тьрко Ни Ме роет ка ато она меди 2 ву 
ТИ 8915, 3) Панно а Ма В ТЫ пт ар ПЕ бы бы о м нии, 00. 
`Легкий вес 1) Махненко (Сьет Шахтера) 10435, рудовать нашу ячейку. Не мешало бы достать для женской группы 
108 3) Фомин К 0 Костомы Вей работа в ячейке пронолится на сврейском языке. 
Е Ба ее спорчвбро торе ие работой Корм 


1) Шепов, ). 8) Плоть 
в ен На ЕТ. Е Перспективы песеннего сезона, = у 
— ь (Днобе)- китен, р 
ь ский (8.9.К)— 9. в ГСФК постановил строго прово- 
13) Томский (В.9.К.— 88 тер ии самым: 


И, 


НИМИ 


хШХ^лрЬьЬКкОо вл. 


им Петровского, им К Маркс, Сабуровой — поранает чистотой и целесообрьзйодью 
Даль Почтово Толегрифных служа (ое. оборудовании Эдеь впервые в Хар 
мел),ны. Балабанова, Дом Красного Мили:  кове были установлены шведские при. 
флокерь, Шестопорк; при ВУЗах — Ком, боры: стенка на 6 пролетов, двойной 
Ушивереитет ны, Артема, ИНО, Геодевиче” бум, скамейки. Имеклея канаты, шесты. 
ском Инете, ХТИ, ХВРТ и Дом Про. и’ др. ме принмлежиоюти, Радон 
елареко сичества — всего около 30 — © залом врачебно-аитропомет 
про и кабинет, Отдельные комнаты отвод 
Среди всех этих кружков на первое также дд музея п для хранения ну. 
о вдует отиети кружек при Ком. дет Вай помещение нзолировано 
Университете км, Артема. Собравшиеся — от Унизерситста и мест самостойтель: 
ет толко раны ный зол Строя програму 
<омозьцы, выхраивая ка своего‘екудного - на средне нли слабо развитого студе 
«зободного времени 2—3 часа в неделю, кружок проводит строго плановую ры: 
проходят под руководством опытного по’ боту, избегая выступлений и горено 
`дагога м прача П. Л. Пелепейченко аня зам "процеесе занятий камдое 
ния и по физкужьтуре. Небольшое поме-  Хвиженне, его потдействие на мышцы, 
Эенис светло, хорошо проветривчемое, ма организм, обяенлются студентам, 
Периодически устраиваются собесело 
зания по вопроса гигиены, ‘быть, 
питания, режима, иидивидувльной тим: 
мастики" к друг» Ведется постоянный 
Широкое фиакужьтурное отдел Фуркультуры в стенной газете. 
диижение, охватизиее мину” й й Многие бросили" курить 
шим летом рабочую молодежь я = Знакомства © физкультурой, В 
Хорьков, зимой в вилу ше. ряженки врачебно-антроп. кабинета 
лого ряда причии ерьзу пошло имеются кой-жокие интересные данные, 
` Исследованы, напр, кромяное лавлени 
`деятельмость сердца до и после упрые 
жиений, Наиболее увдекающиеся фи. 
хузьтурники проведены через Рент- 
зо теновский кабинет и отрицательные 
кей в корие было разрушено показания послужили для них пред” 
ет упреждением, В настоящее время я 
ные 
Обычиия) = педоетьток" томе > 
оений для зажутий в зимнее 
Не м 
хружкоя Ф. К-мы имеем ис 
ве 


отношение ко всем нуждам и запросам. рака. >. =. 
се мо, какие друк и 
ть один м отель УЖ раны 
В минувыем зимнем сезоне во 
т кружки: 
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кружкь проискозят заюлтия по пииастиюе, таелой атдетикь борьбе. маюиеси не только ке разбежались, по, оборот, даже во многом 
И Е ет м р о тек па обыч. 
О О о ржа о и же, пой обмйжь замеляюей пнезскую Оли подйдтый брус ваменяет 

бтвереитьт, разедутея по’ всгй Украяне разнос бум. Фехтуют, прыгают т 
О, О И Ра о” Слертиружок ЖИВ зишь х концу зимы получил, помещены, гие 
анны и робовиаикм под рукомодетиом тов Вацоки, занятия мужекой 


м Советской фязкультур ара» па месть сперквное М женской груш по гимиветике. _И здесь худо — чет оборудования 
движение и предостеречь от ошибок, имей болршие орожетва ма пветройку 
В клубе им. Антрошова евосго ро таные — <адиойа, мор бы, Хазвлочь, урзать небольшую сумму и для оборудова 


теле Воыоте акетльдуиюь дебеноь я ВО но дато И або иружиа свльно расши 
Имеется специальное помецение ме иже Я ет ев ии Зы ужо зимы 
о 
рание корка зу но сита <. жа По аевиься ив Работе других кружков. Всюду положение 
о ореыовных приборою. И а мая роЛЕЬ Оборуловиня и Плохие поме: 
нь оо Де и ВБИ ре м мене 
о отрощиц © фобрнии Зея р бтотритныя усатехы вся быщьшие, сытлыю милы. ХТИ 
а вр. ДС ме око фретьны, Занятия ложи веет проворим 
рык И НК ва орет не Зо з воле Миши, новее, ВОК, 
о зонматоя еще тяжелой втричной 
нова заилеий пот дозы видам я Бе 
укровской школе Мнлиции. В хлубе Тосмен зачимающимся тиви 
о аи о позения ма орелпованыих Выету. 
о одебняются ирковым борцы по 
рва и ухвотжвы, Здесь вилИимо ие обошлось без 
моей ий какого будь 


 ныструкторь 


рофессионального 


Всего лишь 3 месяц, кёк организовался кружок при клубе ВСНХ, | 
о ра под руибводетьом опытном ие ота Чо сни 
а занимающиеся (более 10 чех. прогу 
кабинет ГСФК. Системотияески чи 
еленоквь пожещешие короли» ибо 
т сожалению, не ада 
ке сле 
дует вопрос об 
ния. А то ведь на. 
не актигуж какое достижение: 


1 Роужекие И жемекие группы 
пумиестикой в помещении ватонных и перовозных мастерских. в 
‘дни начнется. а ‘суше приемам плавания, 


шение и поддержку во ето 
иыы Все пропущены через актрол. 


ВФК 


ков, сек —-Фрим; водная — председатель Осадчий, А. Бойж 
ее 
кий, секретцрь-—Ножников. Секции тяж.-атлетическую и легк -атдетиче. 
скую поручено назначить президнуму бло’ 

были замечены Бобровних и Подкович Н. 

х Подкович Б. Кроме того, в каждую секщию должны войти по’ 
2 представителя от профсоюзов по назначению ГСПС- Будем надеяться, 
тЫ 
о 
жиань в Киеве. 


Отсутствие спортилощадок. 


Большим тормазом к развитию спорта и  волелению в хартия 
физкультурой еще большей массы рабочей молодежи является в Киеве: 
отсутствие спортинных площадок и на это, как ГСФК, так н ГСПС, 
вкобиолимо обратить самое Зерьсьное вилыаниь Имектоя вого 2 ор: 
тивных площадки Красного Стадиома и площадка на Куревевке. При 
том последняя слишком удалева от Центра породе МО вы п 
родить как липовые футбольные матчи при ом колеи кр 
(е прошлом году 33), так п соревнования по балом вы о 
при наличии двух площадок, более лем ть Кр 
Красный Стадион все еще паходнтся р черновом виде и д. прие. 
ря вто в подлежащий выд потробуеня ее иы 
том такао ео подумать о 


Искоренить футболома, 


Каслявь предстоящей работы отдельных секций, необходимо ука- 
зить ва стоящую перед секцией игр задачу прияять в Киево тандбол, 
боскезбол, городки-и др. полезные игры, а ие ограничиваться, ках 
было до сего времени, проедением одних фугбодьных матчей, Футбо. 
Аистам хо необходимо заняться и другими видами сорта. 


Слабая работа Яхтклуба. 


из) постепенно переходят к нормальным урокам. Среди спорте 
нов ведется работа по изучению теории физкультуры и ве зада НЫ 
<Удейский кружок, который готовит судей по всем видам спорта. Дь 
политнеграмотных два раза в неделю проводятся лекции кобеля 
по похиттрамоте. Остается пожелать клубу твердо ‘держаться ваятой 
динии работы и широкого охвата физкультурой молодых рабо 


Футболисты сдают нормы. 


1 марта №6 зах спортолодалках города были”проведены для фут: 
болистов нормировочные состязания по сдаче легко ауле 
норм. Участвовало. до 1700 человек. 

Нормы следующие: 100 м. —14 в. 1500 м.—6 м, ядро бы, 
им док — 7 мен 15 ма длина вр. — 4 м. высота ФВ Г: 

В среднем выполкили порму ОУ» Несмотря ма окверную око 
(буман, температура +40) и плохое состояние площадок ор 
"протекали очень оживленно, 

п. Тук. 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


как и ‚в некоторых других городах 
и при том иногородних матчей 
нае Мобкви, Харьков, Одесса, я 


"Несмотря из ряд препятети 
эко же закончено м выявило лучшую команду тородн 
ие потерпевшего за весь семи ин одного поражении, 


Легкая атлетика в загоне, 
т ИтАетиа в загоне. 


Слортакиада 
ето уоттикоя м совещание а 
тетионнаго кары : 


нашего торода является пробуждение = | 


мо бош Рибо покер ини 
хо спортивной площадкой, усгровино) 
ом окунь торые п кой етой 
посто, Поселка; летко-атлетические выступления и Футбольные мази 
и привлекли тысячи рабочих с их семьями, 

‘массовые, выступления, настолько. при: 


\ ПОРО» 


№3 


ВФК 


ЕЕ ЕЕК ИЕ ЕЕВС ЕЕ 


Курсы _ инструкторов. 

`Закаичивающийся семинарпо переподготовке предполагалось переор- 
тавизовать в официальные курсы инструкторов, раечитаниые на 6 ме. 
сицев. Семинар является первой ступенью к тахим курсам, 


Организация _ коллективов. 


Всю работу ячеек физкультуры предполигьетоя построить на приз- 
пре коолоктинььае бо ОЙ и мой нь 
а 
ячейки. Предстолщую Окропартакнаду также предположето проем 
коллектиаными соревнованияым, При ОСОК оранизован опытиено 
калаельный холлктию, 00 типу коего перестраиваются вес ячейки 
Целью создания их ладлеты борьба © односкорониостью и увлечения 


бис ни соке. 

Большее внимание уделяется работе на селе. Не имея возможно- 
ааа ва село бобы ии Кор ВОН Ко В 
ОСФК предполагает провести краткосрочные курсы организаторов 
ры из ры бытие вершни офор 
пани о 

'Организован кружок физкультуры в селе Васильевке. Все Райсо- 
веты вполне организационно оформились,\ В связи с происходящими: 
а ы 
онных Частей помог селоеружаы в их работе В, Аргус, 


НИКОПОЛЬ. 
ультура в вагоне 


В городе сть хорошо оборуд 
функционируют многие кружки, мо 


сый рабочий к»уб, при котором 
изкультуре и помина мет. 
‘урналов или книг по физкультуре иет ки в одном ма местных 
клубов. 

Районный СФК отговаривается тем, что зимой пегдь. проводить 
занятия. Прошлое -же лето, в 1924 г. в городе существовал один кру- 
жок (чел. около 35—40), который вдачил жалкое, существование и не 
привлекал молодежь, но, наоборот, отталкивал се. Местные организации 
`не содействовали работе спорткружка. Руководил кружком неопытный 
инструктор, который, как говорит местная молодежь, толькь калениа, 
к после занятий чузствовалноь „колики в животе". 

`Молодежь старалась улучшить дело, создавая кружки при ичейках 
КСМУ, но ничдго ие выходило изза неимения средств и руховоди- 


'Спорт-имущества не имеется, за иеключением негодных паразлель- 
ных брусьев, колеш, деенишы, щеов, штанги и пары тирь. Вве то 
находится при учебном пункте допризывников на маленькой площадке. 

_Следовало бы обратить внимание, кому следует, на дело физры" 
звития молодежи вт. 'и помочь ей заняться фиакульурой, 
в которой она нуждается и К оей давно стремится, 

7 Рыльце, 


НЕЖИН. 
Работа _Окрсофика. 


В середине июля шт, по заданию ГСФК, был организован „Са. 
фик", при, котором был зыделен Спорттехком, руководивший: всей 
спорт-текнической жизнью, Началась делтельнал работа по оргажизации 
ячеек ФК при школал, хдубах ит. 4. В ноябре пт. были организо“ 
, организационная "и ь Со Е 

| г, переконструироваи Технический ь В настоя. 

е по, 4 ячеех ФК, ка кое 10 в городе 

ине и при хоммуне , 

а па районе, из которых 


зывающисси в. семинар п 
Открываклся акже курсы по икы 

и сам. неграмотности срели допризывинков. 
В работе принимают участие врачь хак выде. 
енные инспех. Здрьроохранения, так и иуявиь: 
шие желание работать по физкультуре, Чук 
ствуется необходимость увеличения штата Окр-. 


ВИННИЦА. 
Слабо. работает Тубсовфизкульт. 

Тубориский Совет Физической Культуры организован уже давно, 
но. В зах риа звеаможных, хак матриььных таки друге 
прачик — работу пе рашеризл. Губисииком смотрит на физкультуру 
сквозь пальцы, средств никаких не отпускает, Помещений для зан; 
пет площадок ит Губсовфиакульг совершенно ие работьет за иоклю- 
земном, правда, одного салретарл, на которого возложено все, и фактя. 
чески он только один и работает на совесть, Рабочих спорторганизащий: 
пыеется в лостаточиом количестве при фабриках и заводах занитеро- 
соваиность 0 стороны рабочей молодежи огромная: бозьшинетыо 
состоят в споргячейках и зетераются” рабоеть 
Неувязка © Губоно. 


По зииии ОНО также ведется работа чуть ме во всех трудовых шко- 
дах деток домвы. Но тут пот лершенно пичакта © Губсофиком, 
Каждая школа занимаетая „по споем уставу“. Нет ииакой системы, 
ии планы, ни программы 


Отоутотвие калификации инотрукторов; 

Теперь ножиущь самого больного мест — это квалификация нитрук 
торов по физкультуре». что они из себя представляю 

Мвосио ва ик оботавлиюл собой целый ГУМ" профосей, вани- 
ди о 67 доожоаей по фиооулу нитке Ты оедует рабоч, 
а только загребаюг деньги, Системы никакой, Нигде сами не учились, 
а вахватались верхов. 
Пламовые -вазятия. 


Вот как проводится занятия, на когорых мне случайно пришлось 
'присутетювать х одной из школ. На уроке занимавтся 6 групи маль- 
пои я девочек. Инерунтор посыют, менекую грушу ва коми 
а мальчики тут же начинают играть в хоккей, В рехультате сплошная 
выхь и дужоти Девочки все ие продолжают дезать ралиожки вдоль 
и поперек коня, падая в обутия инструктора. И тах повторяется Яю 
дня в день. 


Необходимо исправить ошибки, 

Предстоящий сезон на носу, нужно заблаговременно к ему подго- 
зовиться. Пристутить к оборудованию летикх спортилощадок. общими 
сизамн во главе © Губиспозкомом, хоторому необходимо выделить суммы, 
В также зем под поофадки, Но нужно забыть что город тубери. 
ский, Что же. тогда тоорктся по уездам, вели в самой Виннице так 
"обстоят дема? Нужна впитация, популяризация идей физкультуры, 
`вужна связь с соседями рн и с дентром ит. д. Общими увихн 
мк рука 06 руку, Нч `додмен идти © Софиком ‘по пути, 
намеченному последины, и внедрить физическую культуру в зреду 
`ыхольных масс, Только здоровые телом и ужом, емелые и бодрые, 
сумеют гордо, продолжать свос дело, начатое отами за. 
пролетариата всего миры; физическая культура в руках пролетариат, 
воспитанного со школьного возрасте, сть само оетрое орудие 


классовой борьбы, 
ОВРУЧ. а 


Массовый охват трудящихся, 
а 
свидетельствует хотя бы тот факт, 
‚как наш Озруч, одной организации: 
«тоны перед фактом органы 
Е | при райп 
О при пои АКМ жи 
спорт-организацией в округ о 

я г 


МАРИУПОЛЬ. 


На госзаводе имени Ильича. 


`Узреждений, культивирующих у себя физкультуру, всего 5. Три 
продшколы семилетьи, шока ФЗУ м рабочий ждуб мы. К. Маржа 
'Призсех трудшкодах и ФЗУ кроме урочных часов, существуют кружки 
накульлуры. Количество. занимающихся по трудихолам — 360 чел 
ЗУ — 97 чел, Раб. Клуб. — 60 чел! всего 617 человек. Тяжело позу" 
стовали себя физкультурники завода при наступденяи зимнего сезона: 
мет помецуений, кет спортинвентаря, плюс к этому холодное и сдер- 
жанное отношение администрации и непонимание задач физкультуры 
О рабоч иашой, Баия ведуея по колы в праодные 
залах, в клубе- ‘в ой» театра, аз ФЗУ вовсе не проводились практиче 
ские занятия в виду подного отсутствия помедения, 


Буерный спорт. 


С начала зимы приступлено было к заливке 2 катков в городе, 
мо зкледствие непостоанства зимы-вимний спорт в Таганроге совер" 
шенно ие удалось провести, кроме буерного в открытом море. В на: 
свящ ГОЛУ впервые в г. Таганроге построено семь буеров, которые 
Зою агирцронную роль вполне выполнили, и нужно полагать, что 
У бралиы оду постройка буров проводе По моныей мер 
в жоть раз прошлогоднюю. Постоянной буерной сткйцией служил 
Ты"Азмор Центр под руководством тов. Флекель. 

По зцанкю Окрсовета ФК прекрасно оборудованный спорт- 
инзентарем военно-учебный пункт используется для занятий физкухьт- 
хружками: работпрое, шищевиков и водников под общим руководетвом 


Я. Хохлачев. 


Вольные движения работинц Константиновского Химвавода. 


ы ГОРЛОВКА Е 
В рудинко №1. с С 


Село Цареконстантиновка (Бердянск, окр.). 


В нашем селе Цареконстантиновке 25 октября 1924 г. - 
ее 
ее В 
молодежь. С первых же дней замечается большой интерес селяиской 
т 


Начали с футбола. 


До этого времени, правда, у мае уше был один из видов сворта— 
‘футбол, Нр этот вид кроме вреда ничего ие приносил, тах ках ребята 
играли в футбол без всякого руководства и ограничения вгемени 
С организацией же спорт-кружка при райсельбухыние дело быстро 
вошло вперед под умелым руководством тов. Анохин». С первых ве 
дней организации кружка были созданы 2 группы, а через некоторое: 
время создали и третью в виду большого роста споргжружкы во всех 
трех группах насчитывалось 36 чел. 


Узаствуем в празднествах. 
Во время празднования 7-мидетия Октябрьской Ревозюци наш 


г 0 ЧЕМ 


№ БОЛЬШЕ зЕимАния СЕЛУ. 
Сехькор и руководитель сельского епоткружия т. Анохин оообует, 


„Побольшь уделять внимания сёху не только помещением Тетатей, 
ю_И вызовом на совещания из села в Петр, в такие и а смотр 
урт-сил. Больше внимания сельской молодежи, ибо она проену- 
оась и по примеру рабочей молодежи хочет жить. В адоровом теле— 
здоровый дух ВЕ 
Предлагая помесцать в журнале руководящие статьи по 
зидам физических упражнений и т. д, тов. Алокин, взое 
о Е 
ротуры, но ие все могут (ее) `да и там ь 
а жр вто плешевеныкий и; 


ПИШУТ 


спорт-кружок слелах рервое спорг-выступаекие, а череа мекоторое 
время во время районного с‘еада советов и другое, которыми селжи 
‘ство осталось довольно. 


Ввели нормальные уроки. 

'Сразу мы занимались без всякой системы, но затем начали вести 
плановые нормальные уроки, которые ие всем понравились, благодаря 
чему некоторые ушля из кружка. 

В настояциее время у нас осталось 17 чел самых сознательных 
Физкузьтуринков, в числе которых 3 девувки. 


Е 


`Тормозит немного отсутствие хорошего помещения, но все-таки 
ве весну думаем во всю ширь развернуть работу по физкультуре, 

В общем, селявская молодежь решила тоже не отставать от города 
и выработать из себя физически сильных людей. 


Селькор Евенко. 


МЕСТА. 5 


Говоря далее © том, что места всюду жалуются на отсутствие 
средств, тов. Тоценко увазывыет, что Вто Во может ехужить полным. 


‘тех. или иных раб 


ЛЕНИНГРА Д. 
На лыжах из Мурманска. 


1 марта” _Ленииград прибыли т. Степанов и Хянинен, совершив 
шие ЧОФзерстный пробег из Мурманска. Путь был очень труден 
на непотоды ототетьие снег). овобаяноет у Петровск ги 
п пришло, ВО вере по обелений шие. Во нашим соч 
весь памечейный { путь пройден в 28 дней. Ежедневно в пути 
зодихись 9 — 10 +, Делая самое менышее 55 верст — большое 85 в. 


н. 0. 
РЫБИНСК. 


заннтересовывае: 


Физкуль 
"НыдАдная пропаганда | 


‹Й и пользы Физультуры, путем устрой- 


Уевд пробудялея. 


Помимо горских спорторганньций зарегистрировало до 10 
<порячеек в волостки, из которых дм: при прядильной 
ботлакное вомокно? о 00 роли п форарав фабрин 00 
рабочих” заелущивают серьезного экимания. 

Школьников ие забыли, 


ках общоктельный предмет, зоезена' во всех 
ри 
Занятия во сек Шолах не могу маладитья ввиду падбстета инструк: 
торов: ‘Для. заватия во шиолькихамя школ 1 г. 


ркзлечеки 
еды 
Оо полорыя По боро СОК выеаы Пров ты. 


АЯ ты 


Открытие курсов переподготовки инструкторов. 


Где дома ий помомеконию моторы тет неком 
улалось открыть Курсы по переподготовке, инструкторов по фиакуль" 
пре которых у нас насчитывается свыше 70 чел, по всв они, после про- 
Зеленых Донеовфизиультом повытаний, оказалноь неподготовлениыми 


А. Ш. 
КРЫМ. 
Физкультура на курорте. 


В минувшем зотисосеннем сене на Южном побережьн Крыма 
КОжновероккы Курорты Управлением быа проваден опыт" вополь 
оващия фиочекной Кулуры дя санаторняков. 

м оржтри аблтию иеобжолеченность ородотьюыи 
О птрьна рено 
бе аниме иво руковолетья и медперсонала курормь ках 
ох Ото рно ледфолоетитетельоюо позлейотьих ки отлоли 
И атеория дытьющуя болотых 

р пи ито фокуаиуриио ею па орут 
мер роты зах еде 

а о. 
поекиой моднаатором пииеничесной аля сб пользой ие. мена ка 
а К кой пинает обработки 

О бетутленкй по зегиой атаеткев (3) быешитьбоху (7). тим 
вором авары © обр коитюм умении 
О Зы по проимущтыу „овичкой" из местной молодеви в 
аи обилием. валланих ка 
пр ие С 

Спорт иыстутления и соеткьанид нмели засьма элачительный успет 
у ров очами о больаом роль позещивыи илов 
Хок ии интересом в данной обдасти прелопроделиаших назв 
ый кулурный урлоя в курортной фикулиурь На научио-врачев: 
ых рфоронрых Симеиккоо поддона в. присутствия отдельных 
медрукововитилей Гоявкурутра была Твердо установлена пеобходиность 
туры в арии ньной пра курортов, 

ом одеты ГКУ, бы офишивльно зальлен 
ов у выиоаначениото значения Ф. Кс иеояцо ото 
оо Тода 2 преаеоаи пеличных оредеть и позыожиостой будет 
Зепременио опользовьне в масштабе Быоюаной Здравияцы, 

В остоярее оремя ного рода мявлевие получило обобую силу 
ее комете отвели ажоноауны ти, Семь. 

а т а также И присы, ожаминий оральным доклады 
Е 
реа а "оротх проаиаьыа ртрлом облом Кожи 
я Иислкотю физматрия 2 Мост такие прожопределяет перопективы 
песенного расширения и рамития курортной базы по физкулуре. 


. Ивано! 
КАЗАНЬ. 
Первенство по конькам, 


 Перъенетно гор. Казани ® этом сезоне было изгаа оттепели дъажды 
отложено: 


о 
О мм быд 


Чикали: 


Исследование „реакций“ *) 


проф. Рудика с точки зрения военизации спорта. 


„Нужно сказать, что значение психических Факторов 
в процессах физических упражнений“ —говорит профессор 
Рудик в своей статье; „еще не в достаточной степени 
‘оданнвается, м, ‘Как дос та паз Зань тихо 
тические исследования спортивных процессов находятся 
еще в начальной стадии“. Между тем, „познание факто- 
ров“, указывает ом дальше, „даст нам возможность более 
рационально поставить процессы обучения, которые до сих 
пор, основываясь почти исключительно на антрополо- 
тических и физиологических данных.. были во многом 
недостаточны". 

Со всем этим, к сожалению, нельзя не согласиться. 
Действительно, к вопросам постановки. спорта у нас 
принято подходить с какой угодно стороны, только 
не с той, которая наиболее необходима; а именно: с точки 
зрения воздействия тех или иных методов спортивного 
воспитания на психологию человека. Между тем, как раз 
эта ‘сторона Физического воспитания и является самой 
важной, как © точки зрения воспитания населения вообще, 


дить не столько из вопросов о. 
сколько из во подготовки его 

Не углубляя и не а этого вопроса в к 
статье, я только, что от современного 
торавдо больше требуется иаходчивоств роны 
ровки, уменья охватывать обстановку и быстро и правильно, 
на Нее реагировать, чем простой мускульной силы 


Действительно, каковы отличительные стороны бокса? 
Во-первых, чрезвычайно быстрый темп, во-вторых, 
сложность и разнообразие положения, в-третьих, необхо- 

димость чрезвычайно быстро улавливать любое движение 
протиювика в столь ше быстро ма ного реагировать 
оставьте рядом с этим легкую атлетику. Тоже быстрый 
темп в некоторых его видах (спринтерский бег и т, д. 


Понятно потому, что у профессора Рудика „полу 
чается впечатление, что в боксе требуется органическое 
слияние одновременно и моторного, и сенсорного типа. 
реакций“. Делается также понятным и его заключение 
о легкой атлетике, выраженное так: „Что же касается 
легкой ия то здесь мы видим быстроту исклю- 

моторного типа реакции, сенсорная сторона 
развита. Во Слабо, чем и обженяется большое коли- 
чество ошибочных попыток“. 

и это, повторяю, можно было бы предскавать 
заранее, но научное подтверждение особенно ценно. НЫ 
что многие 


ее спорта ме п 
ходится пробиваться ел ы 


а 


ВФК 


№3 


1 сборный всего кружков физкультуры 12. Еженедельно по физкрух- 
кам читаются лекция, докмды и 1. до кружки занимаются по строго 
выработанной программе, во время составления программы быи учтены 
кдиматические условия, психология бойь быт крестьянской жизни, 
затрачекнал пслхо-физичесная сила во время учебы, быт красиоарыей 
ской жизни и т. Занятия в круяках проводят вомкидиры, знаюцуие 
метод преподавания. Два раза в неделю © руководителями проводится 
методические и теоретические занятия. 

В полковой кружок входят более активные красноармейцы и ко- 
манхиры ля усовершенствования своих достижений в области физ- 
оздоровления. При полку создается антропометрический кабинет. 
Имеется епорт-бябаиотека, которая насчитывает около 120 экземпляров. 

На В.Н. К. ставятся зопросы о физкультуре- где комполитсостав 
имест вовможность более широко изучать физкультуру. Связь © окрух- 
мым Советом Физкультуры самая тесная местным Советом были от. 
даны во временное пользование спортинструментарии были отпущены 
антропометрические карточки, также был поставдся показательный вечер 
физкультуры; в дальнейшем при каждом ротном кружке будут при- 
креплены спортгруппы для идейной физхультурной жизни, инструктор 
пола явзяется представителем в Совете физкультуры от полка и бля- 
тодаря этого свяль налажена. Вссй работой кружка руководит спорт. 
комитет совместно © позковым инструктором физкультуры 

"Необщодимо коснуться того, что до сего времени в „1 
не было достагояно большого военного отдела, где могли бы военр»- 
 ботники физкультуры севеть свою физкультурную жизнь, делиться 
мнениями о работе, находить отьёты в болезненных вопросах и т. д 
которых еще имеется У нас очень много. Взятое из себя редактирова. 
ине воеи-отлела физкультуры в = = Инепекцией Физподготовки. 
'УВО мы, работники, должны приветствовать, ибо шаг был сделан свое- 
зременно и работнихи"Физкультурияки должнызяанный отдел. полхер- 
жать своныи мнениями по тем или другим вобросём путем статьек, 


ЕЕ, 
во мани 


Коушктию в соревнованиях допускались все члены общества 
„Запорриеы”, члены ВКО), АКСМ и члены профсоюзов. — 
Ве при ваяты исключительно членами общества, при чем по- 
о русская Фаны, винтовок боевым 
ея О ом о 
ыы ати (90 полю) 87 бак 
и олытов (Перабкови) = Уменьшонным зарядом 8 чел. 
Зокезали по 60 очков и в соревиованиях между вобой, для получения 
призов хущанын из них оковались Кириченко (00 п.) Кудлиевя (союз 
о ЕЕ 
ЭВ резьбе из револьверов ущаетникаый соревнования похазаны не: 
Пожные резулолаты, лучшими были: Воронина (90 п) 54 очка, Тро. 
той яераловеВЫ) 91 очко Хорашие резудьлеты показали ик. 
сритора обр “Вапороне” при стрельбе вис конкурса. 
рено, то во во выявил веб хорошим стрелком, прини- 
мат ктвное участие заватнях в споргкружкь так что можно 
перенио сказать физулотура приносит бодшую польяу стрелко: 
У жи 
Рымша. 


По частям Балтфлота 
Внимание электроминцам. 


У злектроминцев невязка. Своего спортивного крункабиет, а вдми- 
инстрыция шкохы не всегда охотно идет навстречу начинаниям уче. 
пиков. Нередки случам, когда физкультурник для того, чтобы пойти 
зечером на занятия в базу, должен по полчаса тратить на упрашивалие 
‘старшины. 


Организована женская группа. 

`Приступилак занятиям женбкая группа, организованная при Ле- 
иниграской морской спортбазе из числа служащих морских учрежле- 
вий и родственинц краснофлотцев, Занятия ведутся два раза в неделю 
пох руководством иветруктора базы. 


Занятия по плаванию. 


 Двя поднятия коллификации инструкторов по 
зведены занятия по плаванию. Занятия | 
учвлициа 3 раза в неделю, К нзчалузжампании все 
"прикреплены к плавающим судамйеке во в 
обучение плаванию краснофа 


бане поет ВЫ 
ы душем прехаомтается устройство ктиватй 
ЕЙ и 
'Ленинградекой базы, 


тренировки, 


Копед партии №1. 
Черные: Марко. 


Белый Ф. Попиль. 


В этом положении, случившемся в турнирной партии, игранной 
норы ие Мите, 
невозможности 6пасти фигуру (слона 43 


‘партию. 
‘было показано, что они могли се выиграть, Каким образом достигается 
выигрыш? 


Белые пачциают и делают ничью. 
Как ващититься от угроз 1) Дей 2) 23, (КП), ЯН? 


Угрожало 4-5. 

18. Кед—45 дви 
Покье 18. 058:45 10, 941: 454, Кре8—в8: 30. 9:6 я 
21. $45:№7 боые выигрывают пешку 


ОТ РЕДАКЦИИ. 


Первые пять читателей „ВФК“, приславшие пра- 
вильное решение ребуса № 1-—бесплатно получат 
журнал в течение шести месяцев, считая с апреля с. г. 

Днем получения Редакцией решения для харьков- 
пев считаетея день сдачи его в Редакцию или для 
иногородних дата местной почтово - телеграфной 
конторы на конверте. 

В письме необходимо указывать отчетливо имя, 
отчество, фамилию и адрес высылающего решение. 


Список премированных това] 


идей, а также реше- 
ние ребуса будут помещены в апрельском номере 
эвФК“. 


Издатели: ВУСФК, ХГСФК, ЦКЛКСМУ, ГКЛКСМУ. 


ВСЕУКРАИНСКИЙ КООПЕРАТИВНЫЙ С0ЮЗ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КООПЕРАЦИИ „ВУКОПСПИЛКА“ 
Правление —Харьков, пл” Тевелева, 19. Торговый отдел и Пентралььый склад-ул. Энгельса, 11. 


'Ковторы м Представительств: Москва, Ленинграх, Клев, Одесса, Ростов н/Д, Баку, Астрахань, Петровек, Тешкент, Тифлие, Екатери- 
"послав. За границей 


г ее: ‚железо-скобяные, 
ожулает продает: оны поете 2 пони 
ее 


УМЕЛЕНЕ ГОСОУАСТВЕОЯ СНЯТОВЙ МОНООЛИЕ ОЗЕДИНЕНЫХ СИТ 
ЗАВОДОВ УКРАИНЫ 
„Укьгоссаяньт« 
Выпущены в продежу НАЛИВКИ я НАСТОЙКИ выс. качеств: 
ПРОДАЖА ВРОЖАЬОДАТСЯ ве `УКРГОССИРТА, ЛАРЬКА. 
"А Уши Ущебоани гХорениь зы К. Ань Ты 59: 


У СЕЗОНУ ПОЛУЧЕНЫ ПОСЛЕХИЕ КОВИНЖ. 


_ битвы склад. Хоро Московии рахы, 24, то 1504. 


Ровмаг № 1—ул. Сыббодной Азадемии, № 78—79, тех. 1607. 
х НИЙ 


-Берлин, Лондон. 
|| ааа НН рЕНА 


Председатель Редколлегии д-р В; Блях. 


через кооперативную периферию и непосредственно 


‘потребления и на экспорт, 


с РОСе: ПРЕ ЧВЛСТНИЕ отрелЕНИЕ озженх. 


„ТЕХНОТКАНЬ“ 


 Сорткокная площадь: 


РУКАВА ПОЖАРНЫЕ, РЕМНИ ВЕРБЛЮЖЬИ, КЛЕЕНКА, 
БРЕЗЕНТЫ, ФИЛЬТРОТКАНИ. 


прориеаше ПОГРУЗКА“ 


ПРАВЛЕНИЕ: Харьков, Дворец Трудь жь. 110. 


_ ВАВТ ПОГРУЗОЧН-АЗГРУЗОЧНЫЕ ЕРАЩНН ва ТЕРРАТОРНН 
_ Укравны м Крыма, в городах, пристажях, 


ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ АКЦ. ОБ-ВА 


„ТРАНСПОРТКОПИ“ 


Чержышьвская ул. л. № В 


ИМЕЕТ на СКЛАДАХ СВОИХ 
РУДОУПРАВЛЕНИЙ РЯД ТЕХНИЧЕСКИХ. 


кывощших из употребления, 
пригохных дли др целей м 
ут быть в 
материалы, нитеросую- 
У ДОУПРАВЛЕННЯ. 


ТОЙ „РЕЗИНОТРЕСТ“ 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ОПТОВЫЙ СКЛАД и 
РОЗНИЧНЫЙ МАГАЗИН 


Харьков, ул. Свердлова, 35, телегр. адр: Харожоя 
РЕЗИНОТРЕСТ, тел 12.% 


| — ПРЕДЛАГАЕТ — 
ГОСОРГ.. КООПЕРАЦ ‚ а тажже ЧАСТИ. ФИРМАМ 


За подробной спорификацией м условиями просим 
обрацаться но указанному ахру в ОТДЕЛ 
СВАБЖЕНИЯ от 0-4 


^вто- | ной 
вело- Неручиики для ражетой, 
ното- И | Ча не ВСЕУКРАИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕН. ТОРГОВАЯ К-ра 
АЭРО Камеры футбольные, 10 ЭКСПОРТУ 
гр. Подушки дам кашки, п ниш, ГОСТОРГ УССР 
ЭКИПАЖНЫЕ Рукоупражиктели рез ПРАВЛЕНИЕ » г. Харьове, ул. К. Либкяехта, № Ы. 
ма САО = |] | Туфли поематич арт Телефоны №№ 199 и 17-17 
АМЕРИКАНОК синоныю на рез. подо. ПОКУПАЕТ = ЭКСПОРТИРУЕТ, хлеб, зерновые продукты, пеньжу, 


`щетиму, козвомоз. пувзиеро, смушки, яЙцх, лесные матерналы, 

ВВОЗИТ 83 ЗАТРАНИЦЫ: зрехметы оборудования,  про- 

мыкаленазоти. зъектрические материалы, седьско-ховяйствен, 
орудия, тракторы, бажалейные и пичебум, товары, 


ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ИМЕЕТ 
ОПТОВО-РОЗН. МАГАЗИНЫЕ 
г Курсже, улица Лежима, № 6. 
иг: Сталино, 1-я Линия, № 13 


Принимлет комиссионные поручения от госуд. 
= хоопер. орган, по захушие м резлизац. вагран. 


ЧИТАЙТЕ 


ры м Анита мо ззек метмоетая УССР. 


ЖУРНАЛ 


ТРЕТИРОВЩИНЫЕ ЗАВОДЫ СЕЛЬСИО-ПОЗЯВСТВЕННОГО 


` МАШИНОСТРОЕНИЯ на УКРАНИЕ 


„ИННИЕИИГ 


ПРАВЛЕНИЕ. Харьков. ул. Свердлова. 1. 
Оббехиняет 21 Гос. завод и 82 силаль селен мыши. 


РОССИЙСКОЕ АКП. ОБЩЕСТВО 


УКРАИНСКОЕ 
ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
. Хорьнов, Арминский пор тел. 16.35. 


(Узрадители в Глазные Акционеры: НАРКОМТРУД, 
ЦУССТРАХ, НКПС и Веесоюжное Бюро Жилищной 
Кооперацин 


ПРИНИМАЕТ ма СЕБЯ ВСЯКОГО, 
РОДА СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
Саерлальвосты Разра- 
боты проекти м во 


ондьго пу. 
КРЕДИТ на ЛЬГОТНЫХ УСЛОВИЯХ. 


о ыы] 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБ'ЕДИНЕНИЕ 
АЕРУЕВИЖАИСКОЙ вето Ромы шяеиости 


„АЗНЕФТЬ“ 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО на УКРАЯНЕ. 


Посохжовое, рабочее м 

ое строительство. 

еее Дешовое огисстойкое 
рабочих. строительство. 


ЛЕСОЗАГОТОВКИ и ЛЕСНЫЕ СКЛАДЫ 
В СЕЗОН 1924 г. ВЫПОЛНЕНО. 


ПОКУПАЕТ МАТЕРИАЛЫ И 
ПРЕДМЕТЫ ТЕХНИЧЕСКОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ. 
еее ваааезрао оао 


ХАРЬКОВ КУПЕЧЕСКИЙ СПУСК № 3. 


ЦЕНА 50 к. 


УКРАИНСКАЯ 


ВАРИЯ“ 


+33 
$2333 + 
334485 $% 


ааааакскаааакинахя 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПИВОВАРЕННЫЙ ТРЕСТ 


ИГ. 


В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ 
СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 


ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


(Станция МАЛАЯ 
№ 4 длниловка) 


(ЗАВОД БЫВШИЙ 
№5 МЕССЕРЛЕ). 


(Харьков, Кузнеч- 
А 


№ 2 61 мАЯ%) Харьков, 
Я улнца Котлова, № 16. 


№ 3 (= чащия НОВАЯ ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
БАВАРИЯ). (быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 
паианеирыяь 4—0 = 


ПРЕДЛАГАЕТ 
— П И В 0 + 


ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА. 


ив ПОКУПАЕТ 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 
ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


ПРАВЛЕНИЕ: 


в гор. ХАРЬКОВЕ, улица КОТЛОВА, № 76. 
ТЕЛЕФОНЫ: Директора-Распорядителя 29-50, 
Коммерческого Директора_4-12, 


Секретарната—4-01. 
Адр- для тела Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“. 
$ 


СКЛАДЫ н ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг. Москве, Туле, Орле, Воронеже, Козлове, 
Полтаве, Севастополе, Симферополе, Росто- 
ве и/Д, Артемовске, Славянске, Сталино, 
Запорожье, Мелитополе м других городах. 


+++ 


4644544445444 54544454444%90%4 42444445444 
2 955545555555455%-45555445454454455445%-54445%4+. +++. ® НК 


нА 


УКРАИНСКИХ КУРОРТАХ 


ОДЕССКОМ, СЛАВЯНСКОМ и БЕРДЯНСКОМ. 
ЦЕЛЕБНАЯ ГРЯЗЬ, ЛИМАНЫ, МОРЕ. 


] 
[м ЛУЧШЕЕ ГРЯЗЕВОЕ ЛЕЧЕНИЕ | 


ПРЕКРАСНО ОБОРУДОВАННЫЕ САНАТО- 
РИИ, ДАЧИ, ГОСТИНИЦЫ. В ПАРКАХ 
СИМФОНИЧЕСКИЕ ОРКЕСТРЫ, ТЕАТР, 
КИНО. 
МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ 
ОКАЗЫВАЕТСЯ ИЗВЕСТНЫМИ 
ПРОФЕССОРАМИ и ВРАЧАМИ. 


. ХАРЬКОВ — УКРКУРУПР. КИЕВ — ГУБ. 
Запись на места: ЧЕРВОН. КРЕСТ. ЕКАТЕРИНОСЛАВ — ГУБ. 


ЧЕРВ. КРЕСТ. АРТЕМОВСК—КУРБЮРО при ГУБЗДРАВЕ, 


подлансывлите 


ВА ИИСТРИРОВАННЫЙ ПОСВЯЩЕННЫЙ ФЯЗИЧЕНОМЯ ВОСИТАНКЮ, ОЗДОРОВЛЕНЮ я ВСЕМ ВИДАМ СПОРТА 
ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


ОРГАН УКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦКЛКСМУ, 
ПОДПИСНАЯ ПЛАТА: 


кызы ли 
<ь 1 


На 12 ее. © доставкой. „фр 50. 
99а И ас, 
в . 223; 
Ве т 


тя : 1-9, 

АтаедлнЕ 350 вс. Ооо А 1. 
ЖУРНАЛ ВЫСЫЛАЕТСЯ по ПОЛУЧЕНИИ ПОДПИСНОЙ ПЛАТЫ. 

ПОДПИСКА ПРИНИМАЕТСЯ: 


ГЕНЕРАЛЬНОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО РЕДАКЦИИ В Аж 

ДОНБАССЕ ИЗДАТЕЛЬСТВО. РАБОЧНЯ Ни ПР ОДАЖА Уи, 
 Монопольный представитель ‘редакции. п ольже „в.Ф.К“ 
з железнодорожных кжяжных киска > УКРА- 
НСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ Кое а УКРА. 
ТЕКУЩИЕ СЧЕТА редакции в г. Харькове: гернем 
Аг-стве Госбанка— № мя `Украиибанке х 2 


17%59 (08) 7.114 ЕЕЕЛЕЕЕЕЕЕЕЬ 
тик 
СОДЕРЖАНИЕ" 
А. Бупенко — Итоги 
работы УВСФК. 


А. Зигмунд —Фивиче- 


С. Привые Клубы фи: 
зической культуры. 

3. Блях— Путь к само- 
уовершествоваяию. 
В. Бедункенич — Лег: 
зая атлетика. 


НКЗ и УВСФК —Лег 


Хрошиха УССР, СССР; 
В Красной Арыжи и 
Флоте. 


3 рубежом 
эн. 


АПРЕЛЬ 


к 
Отчетный т т. прошел под углом зрения организа. 
ровного обхват физической кудьтуры к жарения 
‘работы на местах по линии усвоения принципов советской: 
физкультуры, изживания скаутизма и других видов бур-_ 
жуазной физкультуры, которые долгие годы одилиы 


ВФК №4 


Председатель ВУЦИК“а т. ПЕТРОВСКИЙ. Секретарь ЦК КПУ т. КАГАНОВИЧ. 


'Наркомадра- ‘физкультуры и деформаций грудной клетки. В этой ‘области мы имеем 


за 06 органи- в Харькове огромные достижения, особенно, если принять во вни- 


манне, что советская фиакультура только Лишь начала 
развиваться, ь 

Научно-учебная работа проводилась при’ помощи 

широкой советской общественности. Выработана. единая 

программа занятий по физкультуре в школах Соцвоса. 

} и среди юных пионеров. Выработан комплекс упражнений 

> : режимной тимнастики для школ фабзавуча и различных. 

ы : профессий. Разработан матернал по проведению летней 

рождений — 

наториям, площадкам, лагерям - коммунам, дет-домам, 

личных нс- домам отдыха и т, д. Научно-учебная секция привлекла. 

кривлений "отдельных специалистов для участия в нашем журнале 

позвоночника физкультуры и для проработки отдельных специальных 

^ вопросов, относящихся к `оздоровхению нашего молодого 


ФК, кроме 
о 
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НЫЕ РАБОТНИКИ ПО ФИЗКУЛЬТУРЕ. 


ПРИВЕТ 
Эх 


| ВСЕУКРАИНСКОМУ 


— Секретарь ВУЦИК“и т. БУЦЕНКО. 


туры, чем оно было проявлёно до сах 
пор. Только лишь при таких условиях 
мыслимо осуществление, да и начинае 
ния советской власти в деле развития 
и укрепления Физического здоровья 
нашего молодого поколения по про- 
летарским принципам, по принципам, 
которые установила. рабоче-крестьян- 
ская советская республика. 


ВФК 


А_ Зигмунд. 


ФИЗИЧЕСКОЕ зоитавие и глзит КРЕСТЬЯН 


Физическое воспитание постепенно начинает просачи- ные, длительного напряжения. Вся эта сельско-хозяйствен- 
заться в деревню. Иногда оно принимает уродливые ная работа влияет на организм крестьян и мы наблюдаем: 
формы, ограничиваясь только футболом или исторической 1) медленные тяжеловатые движения, недостаточно 
итрой ‘стенка ма стенку. одно с другим согласованные; 

2) круглую спину, согнутые ноги в коленном суставе, 
слабые мускулы груди и еше 
слабее мускулы живота; 

3) поверхностное, верхнее 
дыхание. 

Поэтому физические упра- 
жнения для крестьян, в пер- 
вую очередь, должны: 

а) способствовать восста- 
новлению естественных дви- 
жений в суставах, выучить 
владеть своими движениями 
и их согласовывать, 

6) дополнять медленные. 
тяжеловатые движения кре” 
стьявина движениями _лов- 
кости, изворотливости, быс- 
троты, : 

в) укреплять мускулы гру- 
дн: метаннем, ловлей, под- 
ниманнем, переноской, борь- 
бой и упражненнями в под- 
вешивании, 

т) выпрямить позвоночный 
‘столб, зафиксировать лопатки 
упражнениями в напряжен- 

‘ном выгябании и друг. коррегирующими упражнениями, 


'5) укрепить мускулы живота при помощи” соответ-. 
_ ствующих упражнений в также регулировать дыхание 
_ движениями, заставляющими глубоко дышать. — 
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Кроме игр н дыхательных упражнений, необходимо 
в дальнейшем расширить программу  разнородными 
сопротивлемиями:  перетягиванием,  переталкиванием, 
прыжками, бегом, равновесием, метанием, лазанием; чтобы 
молсдежь не только развить, но также и научить ве 
координировать свои движения, 
этой работе сельский учитель дожен быть провод- 
ником оздоровления деревни и сельская школа должна 
послужить рассадником здорового укрепления организма 
сельской молодежи, 
1У. Кроме-включения физического воспитания в про- 


С. Пр > 


где 


трамму сельской школы, необходимо также там, 
имеется изба-читальня, организовать кружок физкул! 
куда допускается молодежь старше 14 лет. 
конечно, опять придется вести сельскому учителю или, 
специально для этого выделенному, комсомольну. 

Там, где не имеется немного разбирающегося фуко- 
водителя физического воспитания, то лучше от органи“ 
зации кружка физкультуры воздержаться, чтобы не ка- 
лечить неправильной методикой и техникой преподавания 
Физнческих упражнений человеческий организм. 


КЛУБЫ зизической КУЛЬТУРЫ. 


Вопрос о создании и“ерганизации об‘единенных клу- 
60в физкультуры и_ спортивио-гимнастических площадок 
выдвинут са- 

мой жизнью и 

сейчас в це- 

>. лом ряде ме- 


как кружки физкультуры при политпросветклубах очень 
незначительны и охватывают небольшой процент член 
данного союза и не могут развертывать работу за; отсут- 
ствием помещения или спортплощадки, Поэтому об‘едн- 
‘нение нескольких организаций даст возможность целесо- 
образной экономии средств и обслуживания всей массы 
желающих заниматься физкультурой. Желательна органи- 
зация таких клубов и спорталошадок по территориальному 
принципу. 

Работа и занятия в клубах физкультуры должны быть 
согласованы с соответствующими полити 
сельбудом или партклубом, чтобы работа по физкультуре 
не была в ущерб политпросветработе. 

Клубы физкультуры, для руководства н координиро- 


зания всей работы в клубе яди на спортилощадке, могут 


^ техническую, финавсово-хозяйственную и друг. В 


очередь клуб должен обслуживать членов ‘своей органи- 
Е ео 


ВФК 


строительство физкультуры“). При разбивке на группы 
в обеднненных клубах физкультуры или спорплощадках 
нужно руководствоваться следующим: если в клубе Ф. К. 
пли спортплощадке занимаются металлисты, швейники 
истроитель, то занятяя должны производиться по таким же 
труппам, дабы можно было применить коррегирующие 
методы по каждой квалификации отдельно. 

Клуб ФК, сцелью обмена опытом в работе, устанавли- 
заот связь © соседними клубами и кружками ФК. 
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Вся работа в клубе руководится и проводится пра- 
влением клуба физкультуры, по выработанному и утвер- 
жденному плану организацией при которой данный клуб 
находится, согласовывая таковую с соответствующими 
Советами’ Физической Культуры в организационном 
отношении. Что касается планов спортивно-технического 
и учебного характера, то таковые целиком и утвер- 
ждаются Советамя Ф. К. 


Др В. Блях. 


Путь коизич К ФИЗИЧЕСКОМУ САМОУСОВЕРШЕНСТВОВ |, 


Здоровье, сил, тармоническое развитиь увеличение 
проявводительности труда — вот ль цели, ® которым 
стремятся все занимающиеся Физическим развитием. но 
которых достигают очень немногие. Об’яеняется это ненра. 


лы. 
ори ик леве 
ты чи от такого, ты, ‘которое помог 
зрач, прежде чем 


т при малярии, в 
и ‘будем а 1ме 


сантиметра, 
= ник глубокого 
‘показателем 


ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО состояния, 


'Желающий заняться своим физическим развитием дол- 
жен произвести измерения своего тела и начать правиль- 
ную работу для исправления тех или. 
иных недостатков. 
При правихеном разбитии разме- 
ры, тела должны быть следующие: 
Вес» и рост: рост должен быть 
суммой одного метра и удвоенного 
‘обхвата голени, Т. е., если обхват 
толени—=35 см» то рост==170 сы, 
Вес —на 1 см. робта от 0,8 до 11 
Фунта веса, максимум 1,3 Фун, иди 
нОрма веса в килограммах —вто рост 
ел, ВН 
170 см. роста—70 кило веса, 
Грудь: на 1 см, роста‘ 0,56 см. 
т, е, при росте в 170 грудь долин: 
> ‘быть | (1700.56) 95 сантиметров 
спокойном состоянии). 
_Талня: на 1 см, роста 0,44 санти- 
“метра, тье, 170х0,44—74,8 сантиме- 
В, у обемом торса. 


х085—595 сантишет 
о ты 


_ Измерение\ теда следует) производить при помощи 
Об'ем груди намеряется дважды: 

и выдоха. Разница в обчеме является 
сколько у человека хорошо развиты 
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ВФК 


Для того, чтобы исправить впалую грудь, необходимо 
расширить трудную клетку и`укрепить мускулы спины. 
оследнее необходимо потому, что, вследствие слабо 

развитых мышц спины, лопатки у слабо-развитых людей 
выдаются под кожей в виде крыльев, что в свою оче- 
редь ведет к тому, что между внутренними краями лопа-. 
ток образуется значительный промежуток, плечи накло- 
няются вперед, спина горбится, округляется и грудь 
западает. Для исправления этого недостатка необходимы 
физические упражнения, которые вызвали бы преобла- 
дающее сокращение ‘спинных мыши над грудными, 
т.е. укорачивали бы при помощи концентрических 
сокращений спинные мышцы, сближающие внутренние 
края лопаток и устраняли бы действие грудных мышц 
при помощи беспрерывного удлинения их. Для этой цели 
полезны будут гимнастические упражнения для развития 
верхних конечностей ›со всевозможными разведениями, 
сведениями, кружениями ‚рук, дыхательная гимнастика, 
требля, плавание и бег, 


но изогнутая. 
картину: голова 
О в верхней части, 


Противопоказаны: лазание, кольца`и все ‘упражнения, 
зедущие к сгибанию. позвоночника, следовательно 
и велосипед, 

Сколнов (боковые искривления). 

Дефект этот чаще всего приобретается в школе, 
вследствие неправильного положения ученика во время 
урока. Как показали наблюдения, из Числа детей, про- 
бывших в школе несколько лет, — 50) страдают хотя бы 
незначительным искривлением позвоночника. Неправиль“. 
ное положение во время работы в такой же мере спо- 
собствует образованию этого недостатка. При этом 
дефекте, линия, отмечающая положение задних остистых 
отростков представляет не прямую, а изогнутую линию 
влево или вправо. Искривлёния оти могут быть 


в шейной части, грудной, поясничной, чему соответствуют 
и названия. 

`Призмаки сколнова. 1. Отклонение в сторону линни, 
соединяющей задние остистые отростки от нормальной 
прямой. 

2. Различная высота лопаток: Хопатка той стороны, 
в которую направлено искривление, стоит ниже и нижний 


ВФК 


ШОТИЯНОСКИИ 
Спасов 


©7586 ооофессе 


^ Переход планки. 


1, ШОТЛАНДСКИЙ ©10боБ; 


При этом способе 
разбег берется так 
наз. боковой. Причем разбегаться 
нужно со стороны, противополож- 
ной отталкивающей ноге, т. ©. если 
прыгун отталкивается правой но- 
той, то разбег начинается слева 
от стоек и наоборот, 

Разбег надо производить таким 
образом, чтобы линия его соста- 
вляла с планкой угол не менее 35°. 
Очень многие прыгуны, разбегаясь 
чуть ли не параллельно планке, 
делают громадную ошибку. В ва- 
мом деле, беря разбег таким обра- 
зом, прыгун очень долго находится 
над планкой и, благодаря этому, 
на снижении сбивает ту высоту, 
которую он взял бы, если бы раз 
бег был прямее. 


равбог. 


Отталкиваются в 
этом прыжке обыч: 
ным способом: обе руки и ближняя 
к планке, прямая левая нога выбра- 
сываются вверх (рис. № 1). 
`ДАя удобства изложения описываю 
прыгуна, дающего толчок правой 
вогой (при левой ноге все будет 
соответотвенно наоборот), › 
После отделения от. 
земли положевнепры- 
туна почти не изменяется — разница 
только в том, что свободно выпрям-. 
ленные руки опускаются до уров- 
я плеч (рис. 


Толчок, 


Подем, 


В таком положе- 
‘нии прыгун летит 


°_ вверх до тех пор, пока Левая его 


нога не окажется над планкой 
(рно; №3); Тёдау чтобы поднять 
Центр тяжести тела повыше’ и не. 
зацепьть планку, прыгун резким 
‘движением прогибает поясницу, 
делая, одновременно рывок левой 
ногой вниз, а правой вверх и 
вперед, при этом вытянутые руки 
широким движком раскидывают- 
ся в стороны ‚ (рнс. № 4). 
Благодаря всем этим дьниениям 
тело прыгуна с вытянутыми и рае: 
кинутыми в сторону руками и 


| АМЕРИКАНСКИЙ 
Елосав` № 


ногами, поворачиваясь спиной к | 


планке, совершенно выпрямллется 
и в таком положении’ начинает 
опускаться вниз. “о 

Провндьних — Таким образом 


Приводимые в дан- 
ном случае рисунки 
сделаны с фотографий, изобра- 
жающих венгра Гаспара, который 
‘отталкивается левой ногой. Тол- 
чок при этом способе прыжка 
дается совершенно так же, как 
и в шотландском, 

Руки на высоте 
плеч вытянуты впе- 
ред, правая нога поднята вверх 

и притянута к туловищу так, что 
бедром почти касается груди; ле- 
вая нога согнута в колене, опу- 
щена книзу, туловище согнуто в 
пояснице и наклонено вперед 
(рис, № 6); Вот в таком положе- 
нин прыгун достигает планки. 
В момент, когда правая‘ нога Оказалась 
над планкой, атдет, сгибая левую ногу в бед- 
ренном и коленном суставах, притягивает ее к груди, 


Толчок, 


Полем, 


Этот момент совпадает с толчком Лар- 


Телчем сена и шотландского. Потому я не буду 


В следующее мгновение, чтобы поднять выше центр 
тяжести тела, помещающийся в области таза, прыгун 
резким движением выпрямляет над планкой левую ногу 
и одновременно прогибает поясницу (рис. 7, 8,9). В таком, 
совершенно пыпрямленном, положении прыгун переходит 
планку и, сонной к вей, начинает опускаться вниз, 
Прыгая способом Ларсена, прыгун обычно 
опускается ва. ноги, после чего, по инерции, 
туловище наклоняется вперед и он касается аемли руками. 


Ш. АМЕРИКАНСКИЙ спосов 


_ Прыгать американским способом возможно 


Приземление. 


на нем останавливаться, а приведу тодько рисунки с фото- 
трафий француза Пвера Левдена, отталкивающегося правой 
ногой (рие. №№ 10, 11, 12). 

Подлетая ‚к планке, прыгун понемногу 
опускает руки. Одновременио © этим, вмр-. 
мент, когда пятка левой ноги. достигла уровня планки 


Полем. 


зоту ведром к тру 

[го 

| Перохох 
ил 


рачивается внутрь. В ревудьтате всех отих 


туловише, бывшее до того лицом К планке, 


они делаются; — при. 
прыйк с > 
 зисваго 


ЛЕТНЯЯ ОЗДОРОВИ 


ТИПОЛОГИЯ 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ДЕТСКИХ ЛЕТНИХ УЧРЕЖДЕНИЙ. 


1) Во исполнение постановления Президиума ВУЦИК'а 
от 17 25 г. органы Наркомадрава, Наркомпроса, Физ- 
культуры, ЦКПомдета развертывают с широким участием 
общественных организаций в течение весенне-летнего 
сезона 1925 г. оздоровительную кампанию. 

'Цель последней, с одной стороны, широко использовать 
«стбственные Факторы природы, солне, воздух, воду, 
усиленное питание. для закаливания, укрепления сил 
к повышения сопротивляемости детского оргёнизма. 

2)°С другой—дать общественно-полезное содержание 
занятиями и времяпрепровождению детей в воспитательно- 


оздоровительных учреждениях, ознакомить городское дет- 
сво © трудовыми сельско-ховяйственными процессами, 
а также втягивание кадров беспризорных детей в детский 
коллектив Юных Пионеров, раша и углубление 
работы по комдетдвижению (лагеря Юных Пионеров). 

' Задачей оздоровительной детекой кампании: 1925 г. 
должно стать широкое развертывание оздоровительных 
воспитательных детских учреждений с массовой пропуск- 
ной способностью. 

Основными типами оздоровительных летних детучре- 
ждений 1925 года об’являются: 


1. ЛЕТНИЕ ДЕТСКИЕ площадки рАЗЛИЧНОГО ТИПА. 


А. Лечебно-оздоровительная солнечная площадка для 
детей, больных железистым и костным туберкулезом. 
Организуются при ‘детотделениях, тубдиспансерах 
и детполиклиниках. Предназначаются для детей школ, 
коллективов Ю. Л. с выделением нескольких мест для 
беспризорных, Срок пребывания’ 2—3 часа в день. 
Питание 2 раза в день: молоко, хлеб и обед. 
Солнечные плошадки должны быть обеспечены врачебным 
надзором специалистов-фтизнатров. 
Лечебно-оздоровительные процедуры: 1) солнечные 
занны, начиная с 5-ти минут до 45 минут, строго инди- 
зндузлизированные, 2) закаливание (души, обмыванне, 
З} воздушные ванны, от 20 м. до 1 часа. 4) дыхательная 
тимнастика 5 минут. 
Примечания: 1). В начале процедур дети полу- 
"уно стакан молока © хлебом, после чего присту- 
пакт К проведению вышеуказанных пропедур. 2) По 
Е 


7) Прыжки 0..0... 2 мин, 
8) Успокаив. и дыхат упражн. о 
Площадки по физкультуре организуются СФК 

совместно с органами Здравоохранения и Народного 

Образования, 
рачебный контроль на площадке устанавливается 

Инспектурой Охматдета Эдравоотдела. 

В. Площадки воспятательно-оздоровительного харак- 
тера организуются. в городских садах и парках дла ^ 
детей_ школ, коллективов Юных Пнонеров и’ частично 
для беспризорных (все площадки смеш. состава). ' 

`Задачей воспитательно - оздоровительных площадок 
является организация коллективной эдоровой обстановки, 
дающей возможность осуществить ряд задач оздоро- 
вительно- педагогического характера на дезнее время’ 
для широких детскых масс. Шелью таких плошадок 

Является окружение широких масс детей‘ революционно 

коммунистической средой, создаваемой крепким активом 

Ювых Пиднеров, являющихся основным лдром каждой 


вл 
к план работы воспитательно - оздоровительных пло- 


об 


твенно-полезной работы: а) ввиде 
м воздухе полезного тр} 


БЕЛЬЯ КАМПАНИЯ. 


8-ми часов и 2) площадки с четырехчасовым пребыванйем 
детей в них. 
Площадки целого дня с питанием до 3-х раз в день 
(от 8 до 4-х нас. дня или от 12 до 8 час. вез). 
Площадки 4-х«часовые с питанием 2 раза в день 
(от 9 до 1 часу дня или от 3 до 7-ми час. ве. 
Примерный режим 8- часовой площадки (8—4 дня 
8—8), час. умывание, переодевание, если имеются 


‘завтрак горячий. 
час. —общественно-полезный труд и воспитат, 


101 —11 чае. физупражнения. 
А-Я час. 


12—1 часу--лежание н пок 

1 до 3-х час.` общественно-полезный трудЕн воспи- 
тательная работа. 

3—3, час, — обед. 

3—1 час, отдых. 

В среднем на еду 11. часа, работу ЗЧ; часа, на ФК 
и оздоровительные. манипуляции--2 Часа, ва отдых 1 ч. 

Примерный. режим 4-х-часовой площадки (от 9—1 ч. 
дня или от 3—7 час. 

8—8, час. —умывание, переодевание, если имеются, 
в трусики, дыхат. гимнастика, коррегир. двия., завтрак. 

8'.—10 час. общественно - полезный труд, воспит. 


Физкультуру на сельских площадках проводят 
специально прикрепленные инструктора комсомольцы, 
имеющие необходимый круг познаний в области физку, 
туры Соцвосовского возраста. В случае отсутствия 
опытного фуководнтеля физкультуры ограничиваются 
проведением одних подвижных игр. 

Примерные игры: 1) пятнашки, 2) турецкие пятнашки, 
3) пятнашкя с мячем, 4) пустое место, 5) кошка и мышка, 
6) утолки, 7) горелки, 8) волк и пастух, 9) хромая 
лиса, 10) мяч на земле, 11) мяч в воздухе, 12) блу- 
ждающий мяч, 13) умирающий мяч, 14) гонка` мячей 
по кругу, 15) гонка мячей по улице, 16) встафетный бег 
< мячем, 17) охотники и собаки, 18) перестановка мячей, 
19) перебежка с мячем, 20), итальянская игра.в мяч. 

(Подробное описание игр имеется в отдельно 
изданных 6 Бляха_ и Голобородько. Издание 
„Юн, Леннвец“.) 

Дети проводят на площадке 3—4 часа, Основной 
‘работой оздоровительного характера служит воспитание 
гигиенических навыков (закаливание, дыхательная гимна- 
стика, игры, физупражнения). 

гание на сельской площадке в крайнем случае 
может и ве быть. 


ЕВЕ 


общевоспитательную работу может проводить. 
И АЕ приезжающие на летний 


в план работ сельских площадок. 
"Игры Г 


ВФК 
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ЕЛЕ ПИНСКЕ РОЕЕ ЗЕНИТЕ ТЕБЕ ЗЕЕ ЕНСЕНЕВЕЕЕТ 


новке, не должны быть связаны с обременением 
‘детей непосильной работой или вынужденным не- 
правильным положением тела. 4) При работах на 
огородах следует избегать продолжительного пре- 
бывания на солнцепеке. 5) Все необходимые орудия 
должны быть расчитаны на силы детей (лопаты, 
трабли, лейки и т. п). 6) Переноска тяжестей 
допустима в следующих пределах: не выше 5 $. 
до 10 лет и не выше 10 $. для более старшего 
возраста, на расстояние полуверсты. 7) Из видов 
‘ремесленного труда, при условии занятий на откры- 
том воздухе; допускаются следующие: столярно- 
плотничное ремесло, картонажное, плетение, перепле- 
тение; недопустимо портняжное и сапожное, как вы" 
нуждающее ребенка к неправильному положению тела. 


2. Нормальный урок 40 мин, 
1) Порядков. ходьба, фигурн. маршировка . . 5 мин, 
2) Вольные движения без отягош, с элемент. 
ввовесия с еее, 10 мин, 
3) Метание мяча (школа мяча)... о. ни 
2) Игра с бегом (отдельн. уч) 2... ня 
5) Коррегир. Упражнения 55... Зин. 
6) Прыжки ..... ны оБЗВИ, 
7) Успокаив. и дыхат, упражнения... 3 мин, 


Примечание: 1) Экскурсин разрешаются на 
расстояние не далее 6—8 вер. в оба конца. 2) Хо- 
ждение рекомендуется проводить для мальчиков 
в трусах и для девочек в шароварах, трусах и без- 
рукавках. 


Ш. САНАТОРИИ. 


Диевной санаторий различного типа ‘от городского 
санаторного до приморского и приречного пляжа © днев- 
ным пребыванием детей, усиленным питанием, санаторным 
‘режимом и различными лечебно’оздоровительными про- 
Цедурами-солнечные ванны, души и т, п. Расположен 
в парке или городском саду, связан с городом удобным 
сообщением. 

невной санаторий для детей с железистым туберку- 
лезом, предрасположенных к туберкулезу, резко исто- 
щенных, с функциональными неврозами; 

Дневной санаторий по преимуществу для детей ра- 
‘бочих — школьников и коллективов И, . 

"Дневной санаторий организуется или совершенно 
самостоятельно наи при диспёнсере, или детподнклиннке, 
и ответственность за их постановку возлагается на оргавы 
здравоохранения: Охмадеты, Тубдиспансеры, К. участию 
в организации и содержании привлекаются общественные, 
страховые н хозяйственные органы, 


р# 
те 


ы 


вания, разновесия—7 мин. 3. Игры (бег, прыжки, мета- 
ние) и движения для всех частей туловища — 15 минут, 
4. Дыхат. и успокайв, упражнения — 3 мин, 
Постоянный закрытый санаторий (санаторная коло- 
ния, школа-санаторий, приморский, лесной санаторий) — 
для детей больных латентными формами легочного ту- 
беркулеза, активным туберкулезом желез, кожи, костей, 
(а летнее время такие санатории принимают по пре- 
имуществу детей рабочих — школьников из клубов Ю. П. } 
Минимум 10'/. всех мест предоставляются детям неза’ \ 
можных селян, 
'Организуются органами Охматдьт с участием и по- 
мощью общественных организаций. ” 


вставание, стакан молока, одевание, умывание; 
уборка своих 
— первый завтрак; 9—101/, ч. — обход 
врача и легкая работа в, саду (в тени); 10%/5—114/, ч.— 
Солнечные и воздушные 
ванны, души; 11/512 ч. 
второй завтрак; 12—1 чае -— 
данжение втени; 1—2 час, 
беседы, клубная работа на 
воздухе, 2—3 час: —0бе4у 
3—4 \ч.- покой; 4-5 ч. 
| чай, 5—7 ч.— прогулки, 
| экскурсии, игры, коррегир. 
тимнз 7—8 ‘час. ужин, 
8—9 час. --беседы, мало` 1. 
‚подвижные игры, 9/, час. 
‚т *10 час, — подгото- 
„ко сну и сон. — 
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ПЕРЕНЕС ЕЕСВИНЫНЕМЕДЕОЖЕЧЕНАЕ ЕСС КИСТЕТЕЯ СЧЕТЕ ЕСЕНИН ИНЕТ РСЧЕЕЕЕЗЕЛЕЕЬ 


туберкулела и резким истощением — к занятиям физ- 
упражнениями не допускаются. 

Примерная схема нормального урока расчит: 
на 30 мин: 1. Ходьба, хороводы—5 мин, 2. Вольные 


1и. экс 


Вывов за город в дачные сельские местности целыми 
коллективами детей детдомов производится Сошвосом 
с участием Помдета и ячейки Друзей Детей с выделе- 
нием путем внутренней перегруппировки резко ослаблен- 
ных предтуберкулезом детей в отдельные дома с сана- 
торным режимом и усиленным питанием, 

Режим выделенных детдомов с резко ослабленными 
и предтуберкулезными детьми тот ме, что в санаториях 
закрытого типа. 

В целях широкого оздоровления детей, подростков 
и взрослого. населения, в течение летнего сезона должны 
быть организованы массовые экскурсни и прогулки, 
для планомерного проведения которых создается экскур- 
снонное бюро, имеющее целью об‘единение всей работы 
по проведению экскурсий для детей, подростков и взрос- 
лых, помощи экскурсантам, созйАния соответствующей 
санитарно-гигиенической обстановки, при проведении экс- 
курсий, выбора маршрута и удешевления экскурсий, 

Экскурсионное бюро преследует. целн не только 
учебно-образовательные, но и оздоровительные, в смысле 
рационального использования физических факторов при’ 
роды и ознакомления с основами Ффиакультуры (ежи 
закаливание, дыхательная гимнастика). 

Экскурсионные бюро организуются при органах 
физкультуры ‘и отчитываются в своей работе перед 
последними, 


движения без отягощений с элементами ^ равновесия— 
7 мин. 3 Коррегирующие упражнения — 5 мин. 
4. Игры—10 мин. 5. Успокаивающие и дыхательные 
упражнения —3 мин. 


СИИ. 


Экскурсии ближиего следования проводятся не более 
3—5 дней. Сюда относятся: 2) организации кратковре- 
менных лагерей-коммун, 6) 2-—З-дмевных походов - про- 
тулок, устраиваемых ЛКСМ с целью "военизации спорта 
и изучения естественных прикладных навыков, в) экс 
курсвя на расстояние не более 100 верст для взрос: 

т) -двух—трехдневные прогулки, устраиваемые 
школьниками и коллективами Юных Пионеров © целями 
образовательными и оздоровительными: и, смычки с 
селом. 

Экскурсин дальнего следования проводятся на рас- 
стояние свыше 100 перст м сроком не менее одной не- 
дели, устраиваемые теми`же организациями, © пелями: 

1) образовательными, 2) общественно-политическими, 
3) учебно - исследовательскими, 4) оздоровительными, 
5) с целью применения полученных прикладных вавыков 
в жизненной обстановке (плавание, восхождение на гору, 
преодолевание препятствий), : 

`Маршруты экскурсий ближнего следования; менее 
100 верст, вырабатываются на’месте каждой заннтере- 
‘сованной организацией, устанавливая связь с туб. и окр: 
Экскурсион, Бюро в случае необходимости получения от 
Бюро какой-либо поддержки, ь а 

"Моршруты экскурсий дедьнего следования разра 
тываются Центральным Бюро и местными с утверждения 
"Центрального Бюро. ' ь ь 


КУР 
——. 


Примерные маршруты на 
‘ето. 192 


`волЖЬ 
—_ шоб 


ВФК х №4 
ЗЕБАНИЛЕЕНЕЕЕ ЕСИ ИЕЕЕЗВКЗЕНЕНЕСЕНИЧАЕ АДЕН ЕТЗЕЛЕ ТАЧКИ ОБИ 


2. Экскурсии дальнего следования Е Е всех недочетов-дефектов, встречающихся на пути 
Е 
чению Совета ФК. устанавливаемой Центр. Экскурс.“ Бюро. 

Примечание: Врач сопровождает детские экс- УП. Лаеря-коммуны Юных Пионеров ат сбое. 
курсии-не менее 100 человек. Массовые экскурсии задачей провести среди Юных. Пионеров о шестванно-, 
взрослых могут проводиться в крайнем случае без. политическую работу, по организации трудовой смычки" 

3. Все экскурсанты ближнего и даль- 
установленному Экскурсионным Бюро ре- 
ао 
и: 

4. В целях изучения влияния экскурсий 
на?детский организм, желательно, по воз- 
можности, экскурбантов` ближнего следо- 
В 
простейшие антропометрические измерения: 
и врачебное освидетельствование. 

`Матернальная база. |. Средства экс- 
курсвй устанавливаются из следующих 
поступлений: 1) самообложения  экскур- 

4 <антов, 2) средств, асеигнованных еоот- 

ветствующими организациями, 3) помощи 

Экскурснонного Бюро в’ смысле” предо- 

ставления льготных тарифов, удешевлен- 

ного питания н помещения, 4) средсть, 

отпускаемых Междуведомственной Комис- 

Е 

5) помощи отдельных ведомств и органи" 

ь заций, заинтересованных в оздоровлении: Е 

- ‘трудящихся. а я + й 

с сельским населением в виде регулярной помощи’ 

в сельско-хозяйственных работах сельскому населению, 

Вместе стом лагеря-коммуны использовывают факторы. 
природы для укрепления детского организма, 


_ У. ЛАГЕРИКОНнУНЫ юных ЛЕНИНЦЕВ. 
вчаши, стоялщиый Пере 3 Одо ко оощьх узлов Удачного проведения 
УЮЩИВ: и ь ляются тщательные подбор и подготовка, 


главным образом по трудпомощи селу, Ленннцами должно, 
ожеднавно отводиться ивпрерманых Я час 
"Трудпомощь селу даст возможность иметь тесну связь 
с селянами и ближе ознакомиться с сельско-хозяйствен- 
ным трудом. 
'Обществоино политическая работа лагерявыражастся: 
в связи с сельколлективом К, Хо участие а ео рибото, 
в помощи хате-читальне, в работе с неорганизованными, 
в части в проведении кампании, праздников из ознакомле: 
нии с общественными организациями и их работой и т. д. 
На основе ознакомления Юных Ленищцев с сельско: 
хозяйственным трудом и экономическим состоянием села, 
проводится ознакомление с природой местности. Это ози: 
номленме во должно стронться НАХ СЕМОДЕЛЬ, а ДОЛИН Сы: 
зываться с трудом села и помогать ребятам в его изучении, 
8. Увлечение кружковщиной в лагере нужно реши: 
‘больно отбросить, Та как ито фоздиет порегрузку ребят, 


_ ХАРЬКОВ. 


Не будет недостатка в спортплощадках. 


В лагере возможны только кружок юнкоровский, издаю- 
ий газету лагеря и связывающийся © общей прессой 
Ю. Л. и кружок натуралистов, систематизирующий мате- 
риалы” изучения природы в музее лагеря и более глубоко 
прорабатывающий вопросы естествознания, 

9. Необходимо также отбросить отрыжки скаутизма, 
какв оргструктуре (штабы, команды и т. п), так и в работе 
лагеря (сигнализация, тревоги, следопытство, наводка 
понтонных мостов и проч.), ввиду их полной бесполезно- 
сти н противоречия основным поннипам детдвижения: 
наш лагерь-коммуна строит свою работу на внедреяни 
в окружающую трудовую и общественную жизнь; лагерь 
скаутов был построен на отрыве от. действительной 
жизни, ва отвлечении детей от нее увлекательными фор- 
мами идейщины, разведчества. + 


`ЦБ Комдетдвижения. 


ор 


я рее р а ва мор < ССР 


т ы х м 


60; `Комео- 


№4 
ини ня нии 
Секция педагогических упражнений со 


ея лет Степанова (орел) Бмях, До- 
анна, Карпинского и р я 


Психо-технические испытания судей 


`ХСФК пристурих ‘к психо-техническому 
зсльзвиню судей. Уже пропущено брлбе 20 чел. 


Клуб физкультуры им. т. Балабанова, 


еле зимнего затишья снова оживилае 
раба в кубе им. Балабанова. Начались заня- 
вая а парфадке. В этом голу будет развернута 
илья работа не только по физкультуре, но 
оАьту но-просветительная. В настоящее время 
Мооаися перерегистрация членов клуба. Со- 
поортивно-жехнич › организазионная, хо- 
енио фипаноовая # др. комиссии, Намечен 
мех ежемесячной стенной твзеты. Площи 
зы риводитея в порядок: нивбалируется и 
трешяется трунт. В план работы клуба на 
ЗЗР5Й тод вкхючены проведение ближних и 
= дальних. анскурсий, принятие, мер 
бо взягиванию вароблых рабочих 
№ работниц в занятия по Ф. 
шефотьо ад селькружками физкуль" 
Зуры, проведение цикла докладов 
0 Физкудьтуре, организация пока. 
зательного уголка и др. Работа, как 
в основном клубе, так и в, то 
подеежщиях: клубе стронтелей,. мо- 
лодом большевикс и др. наладилась 
[По ввем отделениям ва 1 марта 
состояло членами 433 челлиз_ них: 
рабочих 353, служеших 87, учаш. 
в проч. — 18. Из общего. состава: 
парийцев —11, комсомольцев —176. 
Жешщции в клубе 38% 
ЗА Ма ходании Веро Омтибрь. 
Ехого райпаркома ЛКСМУ быхозы- 
‘несено постановление: „работу клу- 
Бадабанова за 


оны С. Кораблинекий 
_ Лесной, Проскурин, 


Первый футбольный матч Харьков Сборная—Союз Металлист. 


Физической Культуры“, ОСФК постановил обязать все 
а деть "ва уазавный журнал: 
Е то ира реопроетравеним ках 
Е И а ле в рабо убий селобуая 
ыы 
К прреаная Я ораикььцки при смем Клубе 
Фхзразвития. библиотеки по физкультуре. Сирос ва лиг 
ОРУ заметно увбливиися 


Очередные задачи. 


К очереаным задачам ОСФК в первую очерель от- 
поется выволиекие всех дяректив ВСФК, касающиися 
убубления работы на сель направление ‘ве_в должное 
рум и вовлечение з работу по физкультуре пирожки 
Зрудащрикся масе в наступающем летнем сезоне. 

Мероприятия, каправениые К улучшению зачеб: 
"ного ковтрохи, ие менее важная задкчи, па которую ОСФК 
нобъодиыо обратить серыезное килманне. 


вятий преподавание студентам физ 
урочной системе, под непое 
‘спекто 

`В Профшкодак физкультура введена пока-в порядке 
хружковьх занятий, привлекших более 0 учациися- 


ВФК 


КИЕВ. 


Губернское Совещание по физкультуре. 


28—31 мари в Киеве совтояловь, ортанязоваиное ГСФК, пер- 
вое губернское совещание по физкузьтуре. Совещание прошло весь 
ое ние вал ето реб па мех и ет 
зальтейший план работы по физкультуре. После ветунительного слова 
Прелоеателя ГСФК тов. Волкового м докладя тов Правдомобова 
о Кравном Спортинтериь, бымо увтровио для делегатов совещания 
‘портьыстувление, которое ‘состояло ва трех покеательных уроков 
физуурь ФК ма селе, урок для производственников и урок 
для удреждевий Соцвоса. 


ре ерияС. 


`Ожиенные “прения вымал дыдад тие Выгшенко о рибие 
по фаре па ле Совещание был припят следующий план 
па о 1) орсаюащия кружков ФК па ле: 2) полелелиая 
оминьащия вайбиных СОК) разработка програмы занятий по ФК 
ме $ у таповление научного коипрахя ная работой по ФК насело, 
15 портотоока инетрукторов по ФК для села 

В обн ежи был сдвлян ряд нитересных довэалов 
оо пес а ру жение фо 

ИА © паучиом Коштроме о подготовке преподаватель. 
а БОК, О молва Бо резнований и орлано робом УС 
ме био был разобран пай работы ГООК, причем последн 
НН ес по линиям = укрепления ОСФК, развития работы 
о оранизации звучного Короля работы и раввития алтации 
я прошатьизы идей Факультуры. 

А ой ожнылейность © какой пришло совещание и по тому 
запероа малой Фа пролвлеи дезетктыми мет к поднятым на он. 
О ррекаы, они быо палелться, что ботощание дало 
Я ия орут и ао работа шобаелмия о физиуньлуре 
примет бомее нитенсивный характер. 


ОДЕССА ° 


мы. 


Лоссовский. 


$ ых 
Открытие сезона ознаменовалось необычайным событием для одес- 
ее 9 
`зприза открытия" "футболистов, Впервые в истории физкультур 
С .1 ‘фиэжультурников участвовали в соревис 
аа 
ра ‹ футбохомании. В. этом отношении Губернский Совет _ 
"Физической На ‘заял твердый курс и обязательность слачи норм 
` футболистами — первый шаг к всестороннему физичеекому развитию | 
а : 
`— 1-0 марта шо специально разработанному” плану все. ть 
ее 
ты Е о лее воры не 
о Ва в 
„того, 


№4 


1500—1500 Дик — Ядро Высота — Длина 
у эмм 6:16 зЗбВаТОАРбА 140 497 
Местраи Старостина 13—15 4 челов Головков 
Гарбей — Злочевск, 
> 2:3 6:04 2710415839904710 145 502 
ок.Ф ркх р“ Каан = Каждая 
Барш Барш 
$ 2:8 681 ^ 219541655 1007 150 512 
РКХ. Метин 9450 РА” Бары  Прокофыев 


Тиликин Бары 


'Итоги начала ‘сезона, 


Прошедшие сдача норм розыгрыш приза открытия ‘оказали 
большое влияние ма развитие легкой атартики В Одессе и леперь 
повти все хрувхи фиавультуры, культивироваршие "40 настоящего вре. 
мени только Футбоя, приобретают легко-атлегическое имущество и при. 
тазшают инструкторов. Согласно постановления секция Ср сдача норы 
и розыгрыш приза открытия будут пронсходнть перед началом кандого 
похусеаона. и повтому теперь пет ни одной фузбольной тренировки, 
на которой ие занимаются по’ дебной атлетике, тем более, что футбо: 
Зиеты, мо сдавшие нормы осенью, ие будут допущены ® календарным 

`Летом между футбольными командами будут организованы востя- 
зави в гребле ил катерах (2-ти вевельных) 


Д. Каждан. 


Тяжело-атлотические соревнования, 


Сотокншеся 4 5.И бария сбетдвания по тажеой одета 
ом В и ОЛОВО НОО ети, 
ть то зачитльво Намет достивений, Которые быдм помамны 
зебольшим количеством участников соклязания, 

НЕ 
ря о веером ее В три 
дачной суммой ЭЙ Фуят, каковая при большей тединко мы бозуовнь 
ЕС 
усики 99 

ВЫ ПО сивикотньй празинеавь, 8 олаший Бобы 
‘ство С ты 1924 году. НХ участников на первое место 
Выше ЗИ Поет патио на Вр Я повортиляв 
о ея Ва 

Борьба прошла совсём слаб} в виду малого колйчевтьй участников 


`Ромнев, 


оеый под бе лого 
вели переговроы и разговоры, 
`программыь ма забоданиях 
зательному решению 


о ь подвижным спорт- 
а 


ВФК 


ПОЛТАВА. 


(От нашего спец, корреспондеита); 


Полтава издавна слыда сонным городом. Потому, расхаживая по 
улирвм, я не надеялся встретить какие либо яркие признаки того, то 
» Полтаве физкультура „живет и дышит", И, зерно, ив плакаты физ. 
культурного характера, ии извещения о матчах, пиято ие смуцило взор 
хожу в Губисполком, Спрашиваю, где Губ- 
совфизкульт, На лицах немое удивление, Поле: 
ияю — „Совет Физкультуры“, Наконец, добидся, 
где обитает злоподучная „физкультура, как се 
тут именуют. Через’ бесконечный ряд 'корило- 
ров и комнат попадаю в помещение, где „по 
совместительству" приютилсх стол, 
рого на стене висела надпись“ „Секретарь Губ- 
Это м было „Губеовфивкульт". 
исами Полтава так снала бюджет 
Ооо орет и мет нет В 
можности оплачивать аппарат Губсофика 
Условнлись с тов. Сахновеким: секретирем 
Губеовета © зремени посещения Цеитральмого 
клуба. физкультуры „Си 
Уб помещается в Губоартшколе ® огром- 
ном помещении, выстроснном в мирное время 
дая дворянских сынхов (раньше эдесь была дво- 
рянская гимназия), Своими размерами зах при 
атяо поражает физкультурникы, привыкшего к 
клетушкам большинства Харьковских. кхубов 
`Здееь центр всей подтавекой физкультуры 
Занимаются 1! трупп, составленных по п 
союзному признаку, каждля численностью 25че: 
лопек, Бохышинетьо- комсомольцы. Ребята все 
„зеленые“ — 16—20 лет, в Физкультуре — новички: 
Только часть, работает второй тод, остальные 
первогодки, Женции » хлубе—40, 
Во время посещения нами клуба занималась 
труппа в 40 чел © 2-я инструкторами. Хотя и : 
зто занятия ведутся по Зикиунду, зрудно все же было 
методы, применльшився на уроке, вполне подходящими 
к современным условвям, В этом направлении Подтавским ииструкторам 
надо поработать, тем боле, что желание и торлнее желание—У них ет». 
' Зал оборудован неносно“^— брусья, турнию, конь, лестинуи, шесты, — 
‘со р хорошем ‘состоянии. Смастерили сами и подобие бума, 
‘сюда только шведскую стенку, скамейки и бум,——м тогда ничего лучшего 
при современны положении кубов желать нельзя в смысле оборудования. 
Приличный набор. 
`козлах. Тяжело атлотов 


Группа Юных Ленинцев гор, Александрии. 


ков, Веего “по обругу насчитывается 5.696 чел» из которых вароелых 
1657 чем: оонлиый трудшвольуы и пионеры, Провелена проверка 
ипструкгоров и окружише курсычс'езл” Имеется маленькая библно- 
течка, издается свой стеигаюета „Спартак“, вызодящия регулярно. 
Проведена подписка на ВФК и выделены физкоры, "коллектив 
инструктором. В работу втягивается учительство. Хорошо охвачены 
учеборы допризывииков, в связи с`чем усилился рост кружков 


пе Сабо лью чет аи с сори 
дитея хак следусь, пока ие будет Райсоветов Мас. идее под. 
пота Гыдл и к оаррне Сорорнию Работник 6 К. Воры. 
‘ботаны форым работы па селе, Для продъижения физкультуры на село, 
зледеа в обязательном порядке фиакультура в Педшколе и Тежшколе, 
пет полный модети. Оочены эчеборы и уетрееиы зобро: 
вольные жружки при них © миструкторским уклоном, Общество заинте- 
`ресовано рльтурой и наши кружки растут. Ощущается недостаток 
в средствах: 


к ве наа- 


ЛУГАНСК. 
Переподготовка ннструкторо 


Курсы по поднитию квалификации инструкторов по физкультуре 
пачали Фуикционировать © 10 февраля с. г. 

На уроы, расчитаниые на 50 человек, были командированы 
по разверетке ие только инструктора, но и комеомольцы с пронаволе 
педагоги и руководители из детдомов. - 

'В перьзы цикле преподавания было прочтено врачами: 7 лекций 
во аматонии и физиологии, несколько лекций по профгитиене, общей 
пене и 5 декий было уделено профеесорам , рефлексолоРии 


Тосещиемость курсантов 904. Для ведения порядка и учета посе- 
`шоемоски выбран общим собранием староста. Вес инструктора, об‘ели- 
мы ® коллектив инструкторов. Бюро коллектива. на своих заседаниях 

' например: о введении хичного дела 


Цихов ведения занятий по Ф, Коло пер 


ваннях секция выиграла первое место по всем видам спорта. На губерн- 
ских соревнованиях секция стоит из третьем месте, В феврале месяце 
1925. испевнилось 2 тода со дня организации, был устроен спортивно” 
покаазтельный вечер в целях популяризацииупролетарекой физкультуры. 
Была постаплена прееа „Юбилей Спартака", Врачем во время действия 
была проинтана лекция н@ тему „соцнольные болезни и физкультура" 
и а заключение были пролеланы вольные движения, упражнения 
< флажками, палками, ‘обручами, пирамиды и в конце упражнения 
< факелами. На вечере присутствовали рабочие, которые убедились 
в могуществе физкультуры, и теперь старый вагляд, то. спорт это, мол, 
пира приирепрождение А ожирении 
`жувани, совершенно исчез. 


СТАЛИНО. 
'Окрсовешщание. 


постеленио иажиты, 


Новые кадры инструкторо! 


ТАШКЕНТ. 


"Только начинает крепнуть работа Ташкентского Обх. СФК и пре- 
зомляется от своеобразного „Центр. Правления Горкружков" к под. 
Анно об’еднняющему ведомства органу. 


Переподготовка инструкторов. 


"Твердо обосновалась самопереподготовка инструкторов, через сек- 
цию педагогическо-физических упражнений, обедяннашую инетрукто- 
ров и преподавателей. Ведется плановая 'Проработаны п усвоены 


школьные программы каждого . Велед за проработкой киструк- 
свою очередь, 


и легкие, пракгика коррегирующих упрьжнений в школьной физкуль 
туре, Попутно секция касается вопросов Гиеотложяого кавтоящиго. 
В работе чувствуются система и единетю. 


Усиление коллегии судей, 


В области спортработ усилия СФК сосредоточены на усиления 
"молодой. коллеги судей, которой предстоит большая работь, т.к. сезон 
з Ташкенте велик —— с половины марта подти по декабрь Коллегия 
доведена до ЗО-ти лиц. Ведется усиленная работа по усвоению м повы" 
шению знаний. Каждая секция имеет каждонедельное заседание для 
проработки. Успехи уме налицо. Зима испозьзюмна. Козлетия 
учетверилась и в 25% окомеомолена. 


Ф.К. среди нацменьшинств. 

Центр усихий Президиума Обл. СФК направлялся ва закрепление 
<тарогоролского СФК, сосредотачивающего работу в тише непоеред- 
ственно коренного населення, гдб вовлечение в физкультуру десятка узбе- 
чек равносильно вовлечению тысячи европейцев. Узбечка подходит 
к физкультуре через рогатки среднеазиатского быта, сбрасывая гнет 


- ЯРОСЛАВЛЬ. 
Постройка стадиона. = 


кираича рорушениого во 
беговой дорожки, намечено 
дя. велосипедных к. мотоциклетных 


РОСТОВ (Дон). 


Готовимся к отк| `сезо! 


Нистувиниие зосениию теплые дня сразу окивнаи фиакухьтурную 
масеу. Фуолисты‘высыаьли за город и постукивакт в Футбох: баскет. 
боты Тоже ие отстают и выдезаи из помефоний на свекий возхух. 
Суледские ао быкетболу закончнля уже теорстическую часть 
прелуный х практической — суждению матчей. На Футбольные 
хурсах уже проали теоретическую подготовку. 


Уголок 


‚льтурника. 


'При физкульткружке клуба „Всасотр“ недавно состоялось ной 
ое биррие ома оизрьтуринкы. Под уголок отведена боль. 
О а ет м тн 

т тие, выпущена отбивая таже заесь ме 
Е Бовыо ото зывашеия миформа ионная ооо, 
Зоииция ижзиь и работу ие только местных и СССР физкульт" 
ры В оби умно физкулуринка авт 
= т польвы, 

ды ее 


ТАГАНРОГ. 


'Итоги пленума. 


"Пленум Тагокрсоветь ФК 22 марта тек, года своим постаноьле- 
знкм отистил зосзижения по нолажюзанию физкудьтреботы со стороны 
р И 
Табото учаерия в работе СОК ведомственных представителей, педо- 
Я иороатсткй работы пи едит тои 
Соботы в деревне, указал на необходимость сомания инстру 
Е А 


про соя воре © врачебно-научиом контроле 
ыы асан , тот больной 


В РАЗНОЙ АРМИИ и Е 


ВОЕНИЗАЩИЯ СПОРТА. 


Военизировать спорт—это значит придать ему военно- 
воспитательный характер, сделать из него один из фак- 
торов военной подготовки населения. Таким образом, 
для того, чтобы приступить к решению вопроса, в чем 
должна ‘заключаться военизация, необходимо решить 
вопрос о том, какие требования (к бойшу пред’являет 
современная война. 

а последняя характеризуется массовым характером 
армий, машинизацией огня и, как следствием ее, расчле- 
ненным боевым. порядком. 

Первое, т, е. массовый характер, пред’являет неиз- 
бежное требование массовой военной подготовки, Исполь- 
зуя для войны почти все население страны, необходнио 
это все население к войне и подготовить. Поэтому - то, 
если вовниаировать спорт, надо военизировать его для 
всех, для всей страны, а не только ддя воинских частей, 

"Второе, т. е. машинизация огвя вместе © элементами 
воздушной и химической борьбы пред‘являет к сражаю- 
щемуся требование огромной психологической выдержки 
в упорства. Требование это усложняется еще тем обсто- 
ятельством, что вызванной силой современного огня 
‘расчлененный боевой порядок совершенно не дает воз- 
можности бавировать эту выдержку и упорство на чувстве 
Аоктя, на сомкнутости строя, на пассивной подчиненности 
‘стрелка к командованию. 

В современном бою маленькая групака бойцов 
в насколько человек (авоно) уже есть миниатюрная армия 
с самостоятельной маленькой тактическойхцелью, с само- 
‘стоятельным, хотя и ограниченным выбором пункта 
им атаки. 

ако, это расчленение боевого порядка вовсе 
не есть индивидуализация боя. Здесьтнет и следов Гек- 


_ тора в Азиллеса, стодкновениь которых решает участь 


‘боя. Здесь камдое действие есть только тогда успех 
хогда оно является осуществлением общего директи! 
ного плана. Поэтому-то современная армия: должна быть 
глубоко коллектива, но, Я сказал бы, активно‘колле 
тивиа, понимая под этим словом ту коллективность, кото- 


рая требует от своих частей не пассивного однообразия. 
_ общего действия, но ‘активности, направленной к осуше- 
^_ ствлевыюс общей цели 
`Эта коллективность, как небо от земли, отличается _ 
`от той стадности, примеры, которой являла армия Фрид- 
_ риха И путем обращения войсковой. мадо 


атлетику, т. ©. вид спорта, © одной стороны, военно- 
прикладного (для тех времен) значения, © другой сто- 
роны, индивидуалистического характера. Милиционный же 
Характер древности создавал и массовость спорта, т. ©. 
распространение его на все население. 

(фредиие века, уничтожив массовую ариню и создав 
чисто индивидуальный характер боя отдельных квали- 
фицированных бойцов (рыцарей), свели на нет и массо- 
ЗыЙ спорт, Одновременно исчезновение пехоты привело 
к уничтожению и видов спорта для нее необходимых 
(бег, ходьба и пр.), заменив их конским спортом и фех- 
тованием (турниры). 

Новые века, опять выдвинули на сцену мировой исто- 
рии пехоту, а с ней сомкнутый строй, однако экономи- 
ческие условия новых веков вылили эту пехоту не в формы 
милиший дрезности, но в формы: наемных и вербовочных 
р, нанболес типичным образцом каковых, являлась 

ридриховская армия. Условия вербовки” и найма 
ни идейно, ни экономически солдата с армией не свя- 
зывали. (Сставалась связь только  дисциплинарная, 
на которой волей неволей И приходилось все строить. 
Естестественно, что ни о какой активности у такого сол- 
дата говорить не приходилось, да она и не требовалась, 
так как могла идти только во вред армий. Поэтому 
и воспитание должно было направляться в сторону пол: 
вого уничтожения активности и замены чисто пассивной 
механизацией всех движений и действий. 

В такой обстановке родился своеобразный военизи- 
рованный спорт. Настолько своеобразный, что обыкно- 
Зенно название спорта ему не присваивается. Выразился 
он в шагистике и ружейных приемах. Однако эта шаги 
стика несомненно нграла для вербовочных армий ту же 
роль, что легкая атлетика для древних и турниры для 
рыцарей. А именно, это было военно-прикладное и военно- 
воспитательное физическое упражнение. И своей цели 
оно достигало, ибо трудно было придумать что - нибудь 
более убивающее всякую активность и обращающее 
человека в манекена, чем шагистика тех. времен. 

Совершенно естественно, что условия современного 
‘боя и современных способов комплектования и органи“ 

ации армий, требуют новых методов физического вос- 
питания войск, глубоко отличных как от методов гре- 
“ков, так и от методов Фридриха 1. Ра 
^ `Легкая атлетика, несомненно не является этим мето 


№4 


ЕЕ 


для армии, поскольку 
полезно для нее вся- 
кое Физическое уп- 
ражнение, создающее 
здоровье, но не боль- 
ше, так как в смысле 
военно - прикладном 
они, конечно, имеют 
второстепенное зна- 
чение. В современном 
бою через препят- 
ствия не перепрыги- 
вают, в их разрушают 
артиллерийским ог- 
нем, в современном 
бою если и бегают, 
то на весьма корот. 
кие расстояния, пе- 
редвигаясь тлавным 
образом. ползком. 

С другой стороны, 
легкая оатлетика не 
являетеЯ коллектив 
ным видом спорта и 
благодаря этому со- 
вершенно не воспи- 
тывает тех качеств коллективности, 
которые столь необходимы для совре- 
менного боя, Попытка придать ей 
коллективный характер путем прыжков 
или бега не отдельными лицами, а в со- 
ставе Целых команд, совершенно не 
‘изменяет ее характера. Ведь коллектив 
определяется не внешним единством 
действия, ибо в протявном случае приз 
шлось бы признать за коллектив Фрид- 
риховское солдатское стадо, Именно 


это внешнее единство действия и было’ 


‘основой физиче: 
армий. К. г 


`иаводящих одинаковые 
собрание индидидуумо 
в одном направлении, 


полезным с точки зрения воспитания современного 
‘бойца. 

Вот это все и заставило меня высказать ту мысль 
о пренмуществе с военной точки зрения футбола, регби 
и пр. массовых спортивных игр перед легкой атлетнкой, 
которая вызвала резкую оппознцию со стороны уважае 
мого профессора Крамаренко и которая послужида пово- 
дом к вызову мне со. стороны редакции, 

Я далек от отрицания легкой атлетики вообще. 
Наоборот, я счнтаю, что каждый спортсмен должен 
посвящать ей очень много времени, 


Ят екрасно знаю также, что, пренировка. 
те ‘связана тесно’ с о алезико 
су 063 бега, 


0 ДЕ 


ССА 


Пять лет Одесского Морского пункта допризывной подготовки и Морского Пролетарского Яхт-Клуба. 
Мет 1900 гг-март 1925 г). 


`Церекое правительство, подготовляьиее себе верных опричников 
для защиты свонх интересов, обратило свое внимание ва создание 
ячеек по военно-морской подготовке для пополнения своего Флота: 
такими ячейками по всем морским и крупным речным базам были 
потешные морские роты, корабли приюты и морские спортивные орга 
низации, комплежтовавшиеся молодежью из низших, в главным образом 
оредних учебных заведений все эти организации поддерживались 
зак товудартвом по динин разных ведомсть, так и буржувзией, 
организовавшей яхт-клуб и морские спортивные ячейки. 

Владельцы парусных жит, выставленные Октябрьским переворотом 
из пределов пролетарского государства, перед своим бегством уничто- 
жади и разрушали все, что возможно было хля того, чтобы ие оставить 
их пролетьрской власти. Такому уничтожению и разрушению подверг" 
дись и Одесекие морские яхтчклубы. Самые крупные суда были угнаны 
ззграняцу, в что осталось, то разрушалось, и если ие удавалось совсем 
разрушить, то по крайней мере призодимжь в такое состояние, что 
падолго выбило их из строя. 

При таких уеловиях пять дет тому базд Советская влть через 
свои военные организации, территориальные позховые округа присту 
пнда к собиранию морских спортивных ортанизаций и постановке 
работы на новых пачазах, создавыи на месте бывших яхгклубов 
военно-морскую школу ддя подготовки новых бойцов Кр. фота. 

Тяжелые годы гражданской войны, борьба на вет фровткк, вла- 


В 1922 г.по распоряжению УВО Военно-Морская школа перефо 
мировывается я Босино- Морской пункт допризывной подготов 


не вым подчинением Округу. 
тей, 1523 тоду Морпункт передается непосредственно” подчинению 

'Поеле опрелелившегося твердого положения под непоередетвенным 
руководством Губериского Воевного Комиссариата, маленькая группа 
работников Одесского Морского пункта, горячо любяция и преданная 
морскому) делу, принялась за собирание и, восстановление имущества 
Морского/ пункта, После тяжелых усилий и отсутствия какихлибо 
зредеть морской пункт постепенно начал восстанавливать свои суди, 
и резудьтаты героических усилий ие преминули сказаться. 

В 1021 г. судов парусных плавало одно, гребных пять, в в прод- 
стоящую навигацию предполагается спустить на воду до 15 па- 
русных и 50 равных гребных судов. Территория Морпункта вся 
превращена в уютный морской спортивный и красный уголок, которым 
может гордиться ие только наша губерния, но весь наш СССР. 

"Основная рикта дала свои блестящие резужьлаты 
хопризывиихи Морпункта уже находятся на босвых кораблях нашего 
К. флота и по отвывам ответственных работников Кр. флота допри“ 
зывники, выпускаемые Одесским Морским пунктом. вполне оправдали 
надежды, воздагаемые ва них командованием, и ВПОлНе подготовлены 
для пополнения Кр Флота. 

Помимо своей основной работы морской подготовки, Морпуикт 
проделал за ти пять лет громадную то рта рабочего 
заселения. Достаточно указать, что за 1924 тод Морпункт пропустил 
пять тысяч челове рабочих. Отсучетвие средств и какихглибо весит. 
мований ©0 стороны Военного Ведомства не даст возможности 
расширить рыботу в области подготовки кадров пополнения Флоть, 
а также отсутствие какой-либо подлеряки со стороны общественных 
х профессиональных организаций тормозит столь важную работу, как 


‘своей › деятель- 
{р. Флота и фи- 


ны партийных, професиональны, общественные органи. 
при их помдерихе Олевский Морпуякт © честью выполнит 


арабы, 


ЛЕСОПРОМЫШЛЕННОЕ и ТОПЛИВНОЕ ПЛЕВОЕ Т-во 
ЛЕВОБЕРЕЖНОЙ УКРАИНЫ 


„УКРЛЕСТОП“ 


т ВСНХ УССР, Харьковский, Донецкий 
‘и Полтавский Губиеполкомы. 


ПРАВЛЕНИЕ: Харьков, дом Трестов, тел. 13—76 и 7—38, 


ЛЕСОРАЗРАБОТКИ 
И ЛЕСОЗАВОДЫ 


В ПРЕДЕЛАХ ХАРЬКОВСКОЙ, 
ПОЛТАВСКОЙ, ДОНЕЦКОЙ И 
ЧЕРНИГОВСКОЙ ГУБЕРНИЙ. 


ФАБРИКА МАССИВНЫХ ПАРЖЕТОВ:ст. СМОРОДННО, Юж. л. 
ПРОДАЖА 


И ПРИЕМ ЗАКАЗОВ 


НА ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ЛЕСО- 
МАТЕРИАЛЫ: СОСНОВЫЕ. 
ДУБОВЫЕ, ЯСЕНЕВЫЕ И 
ПРОЧИЕ ТВЕРДОЛИСТВЕН. 
ПОРОДЫ — СПЕЦИАЛЬНО 
ДУБ, ЯСЕНЬ, ПАРКЕТ. 


ТОРГОВЫЕ СИЛАДЬ: ХАРЬКОВ, сумы, поди 


. А. 
ЛУГАНСК, АРТЕМОСК, ГРИШИНО 
+++». 


НЫ 95444 + 


ПЕРЕШЛО 


В НОВОЕ ПОМЕЩЕНИЕ 


и ХИМИЧЕСКИЙ ТРЕСТ 


„ХИМУГОЛЬ" 


ПРАВЛЕНИЕ —Харьков, Рымарская, 22. 


НА СВОЕЙ ФАБРИКЕ, при ХАРЬКОВСКОМ 

торговом отделении, „КРАСНАЯ 

ЗВЕЗДА“ ВЫРАБАТЫВАЕТ ЛУЧШИЙ 
В РОССИИ `ЩЕЛОК 


„УКРАИНКА“ 


Лучшее оредетво для стирки белья, жатья 
рук, посуды м проч. 


1Щелок „УКРАИНКА“ дает 50 прод. 
экономии труда и мыла. 


ТИбУИТе Жооткодс МАТОЗИНХ И КАТ, 
ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ ПОДДЕЛКИ. 


ть НА НАШУ 


ТАЙТЕ, 
с дАОВИТ, 


ЕН ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ — Ми 


Г] УКРАИНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ РОССИЙСКОГО АКЦИОНЕРНОГО СТРОИТЕЛЬНОГО ОБЩЕСТВА 


ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА на 1925 т. 


НА ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ПОПУЛЯРНО-НАУЧНЫЙ 
ЖУРНАЛ 


знАНнНнЕ 


Орган Донецкого Губсовирофа. 
ГОД ИЗДАНИЯ 344 


„ЗвАНИЕ- сы 


"ЗНАНИЕ 


ПОДПИСКА ПРИНИМАЕТСЯ: 


к рожь ЗНАНИЕ" —Хорнком, Дьзней Труды ки, 126 м 


`подписнАя ПЛАТА 


ОТДЕЛЬНОГО НОМЕРА 39 жом 
ТАРИФ ОБЯВЛЕНИЙ: 


ПРЕЕНЕНИНИОЕЕОССИО ОСИ 


` АРМЯНСКИЙ 


вер. 2, телефон 16-35. 


НАРКОМВНУТОРГ УССР. 
УКРАИНСКИЙ 
муУкомольнызА 
ТРЕСТ 
ПРАВЛЕНИЕ —г. Харьков, пл. Р. Люксембург, д. № 23. 


РАЙОННЫЕ КОНТОРЫ г.г. Харьков, Киев, Полтава, 
Одесса, Ежатерииослам, Артемовск. 


конторы 10 сы МОСКВА 


НН ив СЕВЕР: 


ОБ'ЕДИНЯЕТ 
КРУПНЕЙШИЕ МУКОМОЛЬНЫЕ ПРЕД- 
ПРИЯТИЯ УКРАИНЫ. 


ЗАГОТОВЛЯЕТ 


ЗЕРНО РАЗНЫХ КУЛЬТУР. 


Производит 


ПЕРЕМОЛ ЗЕРНА ГОСУДАРСТВЕННЫХ, 
КООПЕРАТИВНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ И 
ЧАСТНЫХ ЛИЦ. 


КРЕСТЬЯНСК. ПОМОЛ на ЛЬГОТН. УСЛОВИЯХ. 


ОУН, ея ВНЕ ое. 


ЦЕНА 50 к. 


++++49444%%4444444555254444522555555554405555559%. 


6 544444544555544445455544554555. 


ре А 


УКРАИНСКАЯ 


„НОВАЯ в 


[ИГ В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ ШГ 
СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 
ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


(Харьжов» Кузиеч- (Станция МАЛАЯ 
№1 ный пер. № 1). №4 ДАНИЛОВКА). 

(1-е МАЯ“) Харьков, (ЗАВОД БЫВШИЙ 
№2 2 улипа Котлова, № 76. №5 ЖЖ МЕССЕРЛЬ). 
№ 3 (ри стащии НОВАЯ ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 

= БАВАРИЯ). (быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 


ПОКУПАЕТ 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 
ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


В ПРЕДЛАГАЕТ В 
—= ПИВО — 


ИЕН 


в гор. ХАРЬКОВЕ, улица КОТЛОВА, № 76. 

ТЕЛЕФОНЫ: Директора-Распорядителя 29-50, 

Коммерческого Директора 4-12, 
Секретариата —4-01. 


СКЛАДЫ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг. Москве, Туле, Орле; Воронеже, Козлове, 
Полтаве, Севастополе, Сниферополе, Росто- 
ве н/Д, Артемовске, Славянске, Сталино, 


Запорожье, Мелитополе и других городах. Адр. для тела Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“. 


зЗЕСТПНИЮ 
ИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 


БЕ БЕБЫ В о Ь 


[ | 99995444935 545+ 55+ 


ВЕСТНИК Всем. 
ФИЗНЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ ЧИТАЮЩИЕ ЖУРНАЛ „ВФК“ ЗАБОТЯТСЯ © СВОЕМ 
ЖУРНАЛ, ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОМ СОВЕРШЕНСТВЕ. 


КАЖДЫЙ ТРУДЯЩИЙСЯ ДОЛЖЕН ПОСПЕШИТЬ © ПОДПИС- 
кОЙ НЯ СВОИ ЖУРНАЛ „ВФК“ И ПРИ ПОДПИСКЕ ВЫСЛАТЬ В 
АДРЕС РЕДАКЦИИ ПОДПИСНУЮ ПЛАТУ ПО СЛЕДУЮЩ. ШКАЛЕ: 


посвященный вопросам физического 
воспитания и оздоровления трудящихся. 


4-й год. издания. 


вушик. нате с пер. др назм „ ТР 
з ба зам к 
ПОСЛЕ ЧЕГО ЖУРНАЛ ПО УКЯЗАННОМУ АДРЕСУ =. 
ДЛЕННО БУДЕТ ВЫСЛАН. 
РЕДАКЦИЯ. 
+++ >>. НН ия ини $++++44%%+%%+. | 


| ЛУЧШЕЕ ГРЯЗЕВОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


УКРАИНСКИХ КУРОРТАХ || | 


БЕЯЯНЕУЕЕНЕВОЯ НЕБЕ 
ПРЕКРАСНО — [ОДЕбКОМ] МЕДИЦИНСКАЯ 
ОБОРУДОВАННЫЕ СЛАВЯНСКОМ 
САНАТОРИИ, ДАЧИ, г помощь 

тостиницы. И. ОКАЗЫВАЕТСЯ 
В ПЕЛЕБНАЯ ГРЯЗЬ ИЗВЕСТНЫМИ а 
ЧЕСКИЕ ОРКЕСТРЫ, ПРОФЕССОРАМИ . 

ЛИМАНЫ 
ТЕАТР, КИНО. И ВРАЧАМИ. 


ВЕСРБТЕЕЕЕЕОНЫЙ ИЯ ЧЕСТИ 


3 2 . ХАРЬКОВ — УКРКУРУПР. КИЕВ — ГУБ. ЧЕРВОН. КРЕСТ. 
ЗАПИСЬ. на МЕСТА: ЕКАТЕРИНОСЛАВ — ГУБ. ЧЕРВОН. КРЕСТ. АРТЕМОВСК — 


КУРБЮРО при ГУБЗДРАВЕ. 


ООО 


ани ЕЯ СОРТ 


ОРГАНИЗАЦИЯМ 10 проц. СКИДК ФУТБОЛ. мачы, бутоы 
ЕДИТ ПРОИЗВОДСТВЕННЫМ ОРГАНИЗАЦ. 


1 о белые 12 р.› фуфайкы, 


17969105) (77 


СОДЕРЖАНИЕ: 


Л. Туркельтауб — 

Физкультурнаясмычкя. 
С. Привис — Органи: 
зуйте и укрепляйте 
районные Советы Физ- 


культуры. 
Е. Радии —Роль зрана 
ъ пнопердьижения, 
Е. Ш Физкудьт. 
Пе 
их — Физкульту- 

рома Отра 

Комаров Физкузь- 
зура ма селе. 
Др Зетлер-_Туберку- 
Зеаный трехдиевник и 


За рубежом, 


осени! 


МАЙ 


ОРГАН УКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО, ХАРЬКОВСКОГО ГУБ. СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦК ЛКСМУ 
СЕОЕОБЕЛЕДЕЕЕЕЕ Ч НЕКИЕ ЕЖЕ СИЕ У ЕДЕтЕЕЕЕЕВ 


Л. Туркельтау 


ФИЗКУЛЬТУРНАЯ СМЫЧКА. 


Наша советская Физкультура за последние годы 
сделала значительные успехи. Об этом свидетельствует 
це ТОЛЬКО все увеличивающееся число физкультурников, 


спорткружков, крейнущая периодическая печать; об этом. 


свидетельствует гораздо сильнее то значение, которое. 
приобретает наша физкультуркая организация на между 
народной арене' Конечно, наши успехи на этой арене 
важны для нас не только по числу забитых голов в во- 
рота „противника“; оценка наших международных успехов 
производится по более серьезному признаку, чем одни 
„голы“, у 

Ниша Физкультурнай организация, насчитывающая 
сотни тысяч рабочих и крестьян своими членами, самая 
молодая из всех тех, кто выступает в международных 
состязаниях, К тому же она и единственная в своем 
роде. Рожденная на фабриках и заводах, возлелеянная 
револющиойным пролетарнатом и’ 

крестьянством, она впитала в себя 

новые соки, равных и подобных 

которым. не знает ни одна страна 

п мире, Это и понятно-=мы един: 

ственная рабоче-крестьянская ре- 


нужно здоровое поколение, крепкое, дисциплинированное, 
выносливое, Физкультура и должна воспитать вти ка“ 
чества. Наша советская физкультура — полное противо- 
положение буржуазной физкультуре и по методике, и по. 
идеологии. 

'Западно-европейская буржуазия уделяет физическому 
развитию своего юношества и взрослого населения также 
значительное внимание, Ее основная задача — не только, 
охватить сетью своих х спорторганизаций 
свою же фашистскую молодежь; она чрезвычайно сидится 
овладеть и рабочей молодежью, которой, под’ флагом 
чистого физразвития, чистого спорта, старается привить 
и свою фашистскую идеологию, Наеколько это удается 
`другой вопрос. Са й 

'Вот почему, в целях распространения идей советской 
физкультуры, в целях обедииения в международном 


ВФК 


масштабе работы рабочих спортивных организа 
тивовее буржуазным спорторганизациям — организован 
„Красный Спортинтери" 

Наши международные выступления, пока, правда, 
немногочисленные и небольшие, имеют поэтому чрез 
вычайно важное значение, Как средство агитации и про- 
паганды идей советской физкультуры, как средство 
культурной смычки с рабочими массами’ Запада и осо- 
бенно Востока. 

Буржуазия усвонла себе глупую привычку считать, 
зто овотский Союз, а вместе © нм и наша коммуни: 
стическая партия распространяют свои идеи только 
путем газет, книг н.. „взрывов“. 

"Нам представляется, что одним из опровергающих 
эту глупость фактов ‘являются ‘наши физкультурные 
выступления на международной арене, которые, без 
применения удушливых газов и адских машин, одним 
футбольным мячом блестящим образом пропагандируют 
не только мускульную силу наших беков и хавбеков, 
но и самую советскую физкульту- › 
ру, носительницу идеи Советской ® 
власти и коммунистической партии. 

Международные состязания при- 
злекают широкбе общественное 
внимание, а особенно пролеларское, 
тогда, когда одними из участников 
их являются представители СССР. 

'Наша любая футбольная команда, 
конькобежная и т. п., отправляю" 
Зщаяся на мемдународное состяза- 
ние, являющаяся там центром все- 
общего и особенного внимания, 
блестящим образом опровергает 
зсю ту низкую ложь и клевету, 
коим забрасывают наш Советский 
Союз западно-европейская буржу 
авия и со прихпостни, 

'Наши международные выступле- 
Иня сближают нас © рабочими 
массами Запада и Востока, Это 
сближение, Ведущееся по линии 
спортивных связей, в то же время 


№5 


ЧЕРЕЗ СОВЕТСКУЮ ФИЗКУЛЬТУРУ—К МЕЖДУНАРОД- 
НОЙ ПРОЛЕТАРСКОЙ СОЛИДАРНОСТИ. 


2. Финны в Харькове. 


турецких футбоди: 
`В“... 1 и далее. 
зообще нужно 
Сказать, что прави“ 
ваюЩнеся теперь свя: 
акс народами Восто- 
ка по линии Слорт. 
интерив ди Высшего 
Совота Физической 
Культуры могут сы: 
праъь большую ‘роль 
для нашего культур» 
ного движения и для 
овнакомления варо- 
Зов Востока 60 всей 
нашей советской 
Жультурой в ее со- 
вокупности“, 

Вот почему вопросу 
наших мемдунорол- 
ных Спортниных свя. 
зей, международным 
выступлениям необ: 
‘ходимо уделить осо“ 
бенное вниманив. Нам 
ясны, “конечно, те 
обективные трудно 
ти, которыми олро- 
вождается каждая на 
ша попытка принять 
участие в мемдун 
родных спортивных | 
ваний 

Заграничный пас’ — 
порт < визой ма в'евд 


ы 


и 


ОРГАНИЗУЙТЕ 


Сейчас, когда мы переходим к трехстепенному 
управлению, Районные Советы Физкультуры на местах 
получают особое значение в деле об‘единения и непо- 
средственного проведения оздоровления широких масе 
трудящихся. Районные Советы могут организовываться 
как в городе, так и на селе. На селе таковые органи 
зуются при Районных Исполкомах и подчиняются РИК’ам. 
и Окреоветам. В городе Районные Советы Физкультуры 
находятся при Райкомах ЛКСМУ и подчинены непоеред- 
ственно Окружным Советам Физкультуры. Райсоветы 
Физкультуры руководствуются полностью положением 
об Окружных Советах Физкультуры, за исключением 
Учебно-технических секций, которые при Райсофиках 
упраздняются. Вся работа в Совете в большинстве 
случаев, как в’ городском, так и в сельском, должна 
проводиться в порядке общественной работы, к каковой 
привлекаются местный актив и инетруктора по физкуль- 
туре, а также партийные, комсомольские и друг. обще- 
ственные работники, В крупных районах (6. уездные 
центры) ВСФК при ВУЦИКО веролено удастся провести’ 
от одного до 2-х платных работников, 

Состав Районного Совета Физкультуры на. селе кон 
труируетожиа следующих предотввнтелей: Райстолкома, 

МУ, КНС, Профсоюза (если таковой имеется), 
'Раймедучастка, Сельбуда, Военведа, Женотдела, Райкома, 
представителей от учительства и’ милиции. К работе 

‘овета привлекаются, кроме того, активные работники 
низовых кружков физкультуры и друг, общественных 
организаций. 

Состав городеких Советов Физкультуры конструн- 
руется из представителей: Райкома ЛКСМУ, Профорга-. 
низаций, Женотдела, представителя по Детдояжению, 
и ‘инструкторов’ по физкультуре и активных 
‘работников низовых кружков, находящихся на террито- 
рии данного района. боже. 'Физкультуры также привле- 
каются школьно-санитарные врачи, 
общественные работники. 

`Из пленума Районного Совета физкультуры выде- 
Аяется' президиум: из 2—5 человек, который ведет всю 
'работу Совета, причем на селе председателем Райсовета 


‘педагоги и друг. 


`Пнонердвижение по’ 
И ыы 
тотовку смены смене, нашему ком- 
‘сомолу. Ясно, что преобладающая роль 
'в ‘детском коммунистическом движении, 
выпадает на долю ЛКСМ. 

'врача ограничивается областью 
на которую нужно обратить 
особенно теперь, когда вопрос: 

иями становится зло- 


ому пути’ 


‘вопросом. 


И УКРЕПЛЯЙТЕ. 


—_ РОЛЬ ВРАЧА В ПИОНЕР, имении, 


РАЙОННЫЕ 
СОВЕТЫ ФИЗКУЛЬТУРЫ. 


Физкультуры должен являться председатель данного 
Райисполкома а в городе—председатель по усмотрению 
пленума Р. С. Ф. К. 

Районные Советы Физкультуры проводят все меро- 
приятия Высшего и Окружного Советов Физкультуры 
по планам, присланным из центра и детализирующих 
применение к данному району. 

Основными задачами Райсоветов является руководство. 

и направление работы низовых кружков физкультуры, 
пробуждение самодеятельности масс в деле насаждения 
физкультуры, путем вовлечения варослых рабочих 
и крестьян, молодежи в кружки физкультуры, Органи- 
зация кружков физкультуры при клубах, фабриках, 
заводах, сельбудах, хатах-читальнях, пунктах допризыв" 
ной подготовки и лагерях терсбора. (Организация 
районных праздников по физкультуре, проведение 
спорттехнической работы и выработка календарей сорев- 
нований и выступлений. Устройство районных конферен- 
щий и совещаний по физкультуре. Оборудование спор 

площадок, клубов физкультуры, водных станций. Орг? 

низация показательных спорт-выступлений, Проведение 
лекций и докладов по физкультуре на сходках, конферен- 
циях, с‘ездах, советах и т. д. Руководить физкорами 
и наблюдать за их работой, Ведение точного ‘учета, 
кружков физкультуры, как личного, так и инструкторского 
состава. Для проведения всей работы может организо- 
вывать с-бе подсобные секции, как-то: организационную, 
вгитационную, шах-шашечную, спорт-техническую и хоз" 
производственную, которые ведут предварительную про- 
‘работку и подготовку намеченных мероприятий по фи. 

культуре, к практическому проведению в жизнь, каковые 
вступают в силу по утверждении Районного Совета, 
Физкультуры. ь 

'Работа Райсоветов Физкультуры будет только тогда’ 
обеспечена, если в ней действительно будут принимать 
активное участь все наши общественные, партийные, 
комсомольские, военные, профсоюзные и друг. органи” 
зации: Только при этом совместном уснлик мы сможем 
поднять’ здоровье рабочего и крестьянина на должную. 


ВФК 


В пианино пианино 


Тогда вскоре развиваются явления хронического 
(постоянного) переутомления: головная боль, головокру- 
жение, потеря аппетита и понижение трудоспособности; 
наряду с этим такие изменения характера, как: раздра- 
жительность, неуравновешенность, те или другие формы 
психопатии, При предрасположении к туберкулезу, в связи 
© сидением в душных, накуренных комнатах, ва почве 
переутомления Легко развивается туберкулез. 

Конечно, комсомолешвожатый, при самом добром 
желании, распознать все эти явления ие сможет, и только 
врач, близко наблюдающий ребят, может во время сказать 
свое’ предостерегающее слово. 

Как поставлено у нас врачебное наблюдение над 
пионерами? Надо признаться, что чрезвычайно слабо, 
ив этом не наша вина, а беда (слишком большая нагрузка 
на врача по охране здоровья детей). Следует считать 
только тот отряд образцовым, где проводится постоянное 
врачебное наблюдение. 

В первую очередь нужно, чтобы врачи поняли свою 
роль в пионердвижении: их главная задача-регулировать 
режны труда и отдыха пионера (см. статью Н.А. Семашко, 
„Правда“—от 11-го февраля № 34). 

'Для того, чтобы хорошо разбираться в вопросах на- 
трузки, нужно быть педологически и педагогически под- 
готовленным. 

'Педология знакомит с особенностями детского орга 
низма по возрастам, с развитием ребенка применительно 
к внешней физической (солнце, воздух, вода, жилище, 
почва и пр.) н социальной среде. 

(Положение Маркса, что человек, воздействуя на 
внешнюю. природу, изменяя се, в то же время наменяет 
свою собственную природу. Он развивает дремлющие 
в последней способности и подчиняет игру этих снл своей 
собственной властн— лежит в основе трудового воспи- 


зто силы ребенка очень ограничены и излишней нагрузкой 
можно ребят измотать, истрепать настолько, что мы 
получим из смены смене никуда:негодных неврастеников. 

есьма важною задачею врача, кроме пропаганды 
разгрузки, является установление прави режима. И здесь 
<аыым неотложным (фактором является режим труда 
и отдыха: распределение дня по часам, питание во время, 
спать во время, физические упражнения с характером 
отдыха, но отнюдь не новой нагрузки. 

'И тов. Семашко, и тов. Крупская в своих статьях 
в „Правде“ (№ 36 от 141) указали на значение горячих 
забтраков в школе. Ссылаются часто на нашу бедность, 
во Я думаю-виною наша неорганизованность. Ведь орта- 
низовать горячий чай с черным хлебом и маслом не так 
уж дорого стоит, напр. в Иваново-Возиесенске это удалось 
провести. Конечно, это первый шаг, но и Второй не так 
труден: после оборудования столовой за счет ваносов 
из „Друзья детей“, отчислений от кооператива и пр. 
горячий приварок на’ ребенка немногим дороже обойдется 
в теперь того, что он. стонл в дореволющионное 
время—3 к. 

Второй путь: приближение каждой школы к школе 
на открытом воздухе с ее лозунгами: учиться, играть 
и спать на открытом воздухе. Такою школою на открытом 
воздухе является лагерь пионеров, но туда далеко не все 
пнонеры попадают, нужны детские площадки в городах, 
которые служили бы клубами на открытом воздухе» 
И ннициатива в устройстве таких площадок-клубов должна, 
исходить от врачей, прикрепленных к отрядам юных 
пионеров. Такова профилактика (предупреждение заболе- 
вания) в детском возрасте. 

` Практическое направление работы, проникая через 
врачей м до деревни, встретится на первых порах с кос- 
ностью быта деревни. И в борьбе за новый санитарн! 
быг участковый врач всегда встретит горячий от! 
среди юных ленинцев. Мало того-—юные пионеры в прак- 
тико этого нового санитарного быта, руководимые ЛКСМ 
и врачом, будут шупальцами и первыми помощниками 
каждого врача, помня завет Ильича, который признавал: 
щенность учительства и коммунистического строительства 
в обединении пусть маленьких, но практических работ, 

„Должно все задачи учения ставить так, чтобы каждый 
"день в любой деревне, в любом городе молодежь решала 
п сту или иную задачу общего труд пускай 
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димы физкультурные экскурсии. Наш Высший Совет 
Физкультуры, учитывая исключительно важное значение 
экскурсий, ставит их в порядке своей ударной летней 
работы. Кроме того, разработано положение об экскурси- 
онном бюро, которое должно руководить означенными 
кураклия. . 

етодика школьных и внешкольных экскурсий имеет 
‘уже довольно большую литературу, хорошо разработан- 
ные планы и маршруты. В этой области педагогической 
мысли ‘работают Целые кадры опытных работников. 
В области же физической культуры хотя и применялся 
экскурсионный метод, хотяи имелось несколько спортив: 
вных экскурсионных станций (на Крестовском острове 
в_ Ленинграде и в Стрельне), но опыт этих станций не 
опубликован, не обработан, о работе их было лишь 
несколько случайных газетных заметок и потому мето- 
дики ведения физкультэкскурсий пока еще нет. Настоящая 
статья — это опыт такого методического освещения неко- 
торых моментов физкультэкскурсий. 

Прежде всего нужно помнить, что экскурсия — это 
приобретение моторным путем определенных знаний по’ 
физкультуре и, как всякое приобретение знаний, физкульт- 
экскурсия должна проводиться со специальным подходом, 
по определенному плану и иметь свои тозно намеченные 
цели, 

"Общая цель физкультекскурсий — это распространение 
знаний по физкультуре, развитие активности, прививка 
здоровых, сознательных навыков, внедрение начал Физ- 
культуры ва основах коллективизма. 

культокскурсии могут иметь и частные цели— 
обучение какому’либо одному виду игры, спорта (пла- 
вание, катание на лодках, на лыжах, на велосипеде), 
солнечные ванны, песочные ванны и т. д. Кроме того, 
Физкультокскурсии по времени года могут делиться на 
летние и зимние, по расстоянию — на далекие и близкие, 
по продолжительности — на однодневные и многодневные, 
по способу передвижения — на пешие и жел.-дор., паро- 
ходные и т. д. Каждый тип этих экскурсий имеет свои 
особенности и, значит, свои методы проведения. 
_, Независимо от характера, каждая экскурсия состоит 
‘из трех основных моментов или частей, которые четко. 
нужно отличать и о которых при проведении экскурсий 
всегда нужно помнить, это; а) подготовка, снаряжение, 
6) сама экскурсия с’ее приемами и наблюдениями, 
и, наконец, в) выявление результатов эскскурсии, подыто- 
живание приобретенных на ‘экскурсии знаний по Физкуль- 
туре, закрепление их в сознании экскурсантов. 
—— Теперь несколько слов о руководителе. Роль руково- 
дителя экскурсии очень велика. От него зависит сорга- 
‘низовать экскурсию, т. е. прежде всего составить точный 
план и маршрут ее, а для этого руководитель должен 
ясно представлять себе задачи данной физкультэкскурсии, 
т.е; что “какие знания из области физкультуры, 
какой вид спорта или игру нужно изучить экскурсантам. 
Строить ‘материале без опреде- 
‘ленных 


было научно и вместе © этим популярно, чтобы ово не 
только давало практические советы, но и открывало 
горизовты экскурсантам. 

Руководитель должен также выработать маршрут, 
обдумать сваряжение, а при далеких экскурсиях 08аб0- 
титься о помещении для экскурсантов, точно установить 
количество экскурсантов, их состав по полу и возрасту. 
Когда все продумано, когда даже каждая мелочь пред- 
усмотрена, предугаданы всякие возможности, экскурсия 
проходит гладко, дает четкие результаты, заивтересовывает 
участника, а в этом залог успеха. 

Теперь второй момент — сама экскурсия. Имея цель — 
сообщение определенной группе знаний по физкультуре, 
руководитель во все время экскурсни должен держать 
экскурсантов в интересе кцели, должен демонстрациями 
приемоз и трупп явлений фиксировать их внимание лишь 
на нужном для данной экскурсии, отвлекая его от явле- 
ний, ненужных для сегодняшней экскурсии. Такая изоляция 
внимания, умение сосредочить его на определенном об'екте, 
произвести нужный сбор явлений и есть главное в экскур" 
сии. Такое сосредоточивание интереса, анализирование 
явлений, расчленение процесса (иры, спорта, упражнений) 
необходимо, во-первых, для того, чтобы. экскурсаиты 
в своем сознании могли удержать те комплексы явлений, 
при помощи которых у них создается нужное предста” 
вление, во-вторых, потому, что сведения, приобретенные 
на основании анализа, бывают полнее _и глубие. После- 
довательность и систематичность анализа, а также повтор- 
ность его на экскурсии (большое количество об’ектов) 
фиксируют нужные знания, делают их действительно 
массовыми, а психологическая обстановка экскурсии 
содействует восприятию (активность, богатство момен- 
тов, бодрость, повышенный интерес, взаимное подбадри- 
ванне) — все это дает шансы на легкое и осковательное, 
усвоение экскурсантами намеченных руководителем зна- 
ний. Сознание при такой обстановке скорее претворяет 
восприятия, асснмилируя, классифицируя ошущения, связы- 
вая их в. создавая органически целые знания. 
Таким образом создается полное достижение цели 
экскурсии, констатирование всех об’ектов ‘в выявление 
‘их ‘связи. у 


ВФК 


успеха окскурсни, какой иной вид экскурсии желателен 


ити. 
В заключение еше хотелось бы обратить внимание 
руководителей экскурсии на необходимость вводить 


в фиткультэкскурсию и общеобразовательный элемент. 
Этот общеобразовательный элемент должен переплетаться 
с физкультурным и иметь краеведческий характер. Пример: 


Д-р В. Блях. 


ФИЗКУЛЬТУРА 


Отдых от одностороннего професснонального труда 


© рациональным применением естественных средств эдо- 
я — воздуха, солнца и воды и целесообразным исполь- 
зованием могучих факторов движения: гимнастики, игр 
и спорта, дают нам возможность в кратчайший срок 
восстановить работоспособность человеческой машины. 

Основой режима дня должна быть физкультура, строго 
регламентированная и индивндуализированная, согласно 
возрасту, полу, профессим, физическому и психическому 
состоянию отдыхающих. 

Каждому прибывающему в дом производится подроб- 
ное врачебное и антропометрическое исследование, после 
чего врачом совместно с ниструктором назначается метод 
Физического воздействия. 

Во время пребывания в доме врач следит за влиянием 
физических упражнений на организм отдыхающих, дози- 
руя их соответствующим образом, и в случае надобности 
видонаменяет их или совсем прекрациет. 

`Для правильной постановки необходимо занимающихся 
делить на группы соответственно медицинских показаний. 

К первой группе относятся все здоровые, а также 
АнЦа, имеющие небольшие уклонения в строении тела. 


опротивотожазувмыо) 
о второй труппе — лица слабого телосложения м имею- 
щие уклонения от нормальных функций организма (мало- 
жровые, неврастения). 
Ни ‘для мужчин и женщин составляются отдельно. 
ВОЙ занятий должны служить игры, естественные 
движения, коррегирующие дыхательные упражнения 
з`целесообравной последовательности, не допуская силь- 
ных напряжений и переутомления. 
Режим в течение ‘дня желательно наметить сле- 


1. Вевь день необходимо проводить на’ свежем воз- 
” духе, сон при открытых окнах или на веранде, 

:2. Встав утром, обмывание, обтирание умеренной 

_ водой ‘по указанию врача. При холодной температуре, 

_  иоздухагобливание и обтирание всего тела для ли при- 
__ вычных или закаленных. > 

`3, После обливания сейчас же гимнастика, проводимая 

`по указанной ниже схеме, <: 


В ДОМАХ ОТДЫХА. 
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купаясь в реке, обучая правильным приемам плавания, 
необходимо обращать внимание экскурсантов на влияние 
водных вместилищ на ‘народное здоровье, на значение 
реки в системе народного хозяйства, на роль рек и морей 
в истории человечества. Желательно было бы показать 
экскурсантам большую карту {(десятиверстку) и вообще 
научить их пользоваться картою. 


4. 1—12 час. дня: прием солнечно - воздушных ванн 
по предписанию врача, после чего купание 5 — 15 минут. 
Во время купания желательно обучение плаванию. 

5. Костюмы рекомендуются самые простые: для муж- 
чин — одни трусики, для женщин — шаровары } и легкая 
кофточка. 

6. Весь день от 8 утра до 11 час. вечера рекомен- 
дуется ходить босиком, 

7. В течение дня обязателен один (час полного 
покоя—„мертвый час“. 

8. Утренний урок по гимнастике, продолжающийся 
20 мин., должен быть обязателен для всех отдыхающих 
и проводиться по нижееледующей примерно схеме: 

1-х группа мужская: порядковые, как` перестроение 
к вольным движениям, или ходьба с движениями иё ходу 
2 мин.; подготовительные (для ног, рук, головы, туло- 
вища) 4 мин.; упоры на земле (смешанные) —2 мин.у 
равиовесие на земле —2 мин. втягивание в бег (1 м, 
ходьбы —1 м. бега — 1 ходьбы) —3 мин; коррегирующие 
4 м. прыжки, исполняемые одновременно всеми —1 мин; 
отвлекающие дыхательные —2 м., всего 20 мин, 

2-ягруппа мужская: порядковые —3м., подготовитель: 
ные —5 мин. равновесие—3 мии, втягивание в бег 
(ходьба | м.— М. бега—1 м, ходьбы), всего 2 мин, 
хоррегирующие — 4, прыжки (исполняемые одновременно 
всеми) —1 мин. и дыхательные — 2 мин. 

1-я группа женская: порядковые, как построения 
к вольным движениям —3 мин., или ходьба © движениями 
на ходу, как средство выработки осанки; подготовитель: 
ные (обращая внимание главным образом на укрепление 
плечевого пояса и правильность дыхания)—5 мин,; равно- 
весие на земле—Змин., втягивание в бег (ходьба — | м-— 
бег; мин, — ходьба 2 мин.) всего 3 мин, коррогирую- 
щие—Зм, (центр внимания — укрепление брюшного пресса) 
прыжки (одновременно и мин., “дыхательные — 
2 мни., итого 20 мин. { 


3 мин., прыжки—1 мин. дыхательные, от 
— 15 мин, 
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10, Выступления состязательного характера должны 
быть совершенно воспрещены, показательные же высту. 
пления могут лишь проводиться путем демонстрашии но 
мального урока. 

11. Вечером, через час после ужина, могут проводиться 
мало-подвииные игры (моргалки, соседки, телефон, вы- 
зови — отвечай, шарады под музыку, хоровые игры). 

12. Широко и успешно должны применяться прогулки 
и экскурсии. Последние должны различаться двух видо 
1) для слабых и пожилых —на покое, в лес, в поле за 
орехами, цветами, к реке, на рыбную ловлю. Эти экскур- 
сии должны проводиться в медленном темпе, на неболь. 
шие расстояния, 2) для отдыхающих первой группы — 
здесь дистанция увеличивается, © увеличением также 
скорости движений. Дистанция устанавливается в возра- 


и. к. 


стающей постеленности по продолжительности прогулки 
на расстояния от 5 до10 вер. с отдыхом в пути. На полянках. 
и опушках леса, во время прогулок, желательно проведе- 
ние подвижных игр, что доставит много радости и удо- 
вольствия всем участникам прогулок, 

Особенное внимание необходимо уделить в течение 
всего дня обучению правильному дыханию. Усвоение 
последнего имеет в жнани каждого человека огромное 
значение. Изучив и усвонв основные элементы и навыки. 
физической культуры, рабочая молодежь и взрослые 
рабочие введут их в быт обыденной жизни, отводя, 
как говорит тов. Семашко, 24 часа в сутки для физ 
культуры в самом широком понимании, Человеческая 
машина получит тогда возможность работать очень дол- 
тое время, не нуждаясь в срочных, капитальных ремонтах, 


ФИЗКУЛЬТУРА НА СЕЛЕ, 


Вотрою фивкультуры а селе как будто звучит не- 
сколько иронически. Разве в условиях крестьянского труда 
мало физических упражнений, разве в деревнях и селах, 
разбросанных по необ’ятным просторам, недостаточно 
чистого воздуха. Разве крестьянская грудь не вдыхает 
в себя запах цветов; украшающих зеленые шелковистые 
Луга, разве не предоставлены к его услугам богатства 
цветущих кудрявых садов м лесов, Казалось бы вполне 
достаточным этих естественных богатств, чтобы стомил- 
лионная армия соответствовала своим состоянием здо- 
вья условиям развития пролетарского государства. 
Ю такой взсляд является далеко неверным, он удовле- 
творяет лишь поверхностное суждение о крестьянском 
быте, с одной стороны, и значении физкультуры в цепи 
советского стронтельства—с другой, 

Физкультура, ходом исторических событий, признана. 
быть не предметом развлечения и времяпровождения, 
Хак ото. было при царизме, а орудием борьбы за совет“ 
ские устои, укрепление Октября. 

Й, одновременно с раскрепощеннем рабочего 
класса и крестьянства от власти царя и помещиков, возла- 
гает на них колоссальной важности задачи, заключающие 
в себе необходимость крепких Физически граждан, пре- 
исполненных ясиого понимания окрумающей обстановки 
и происходящих исторических событий. Отвечает ли этим 
требованиям наше крестьянство? Конечно, нет. Оторван- 
_ное от культурных центров, унаследовавшее ужасное 
‘социальное зло— темноту и невежество, следствием коих 

^ является высокая смертность крестьянства, особенно 


молодежи. Эпидемии, венерические и другие болезни 
нашли в наших дерепиях и селах надлежащую почву. 

Если такое состояние деревни отвечало духу царской 
политики, то`в условиях пролетарского государства оно 
терпимо быть ие может. 

Для подготовки крестьянских масс к преодолеванию 
вышеуказанных явлений нужна большая и довольно дли- 
тельная работа государственных и общественных органов, 
среди которых"физкультура должна занять но последнее 
место, Выковывая физически крепких, отвечающих усло“ 
виям труда и быта граждан, предупреждая от равного 
рода заболеваний, она одновременно воспитывает нрав 
ственные устои, укрепляет классолое сознание, особенно 
в рядах молодежи; последняя далеко еще ие изжила 
в себе индизидуалистический метод мышления, не осло- 
бодилась от мелко-буржуазных, собственнических инстник- 
тов. Коллективиам еще ие охватил собой значительное 
число деревенского молодняка; такое положение создает 
физкультуре на селе широкое поле деятельности; если же 
к этому присовокупить серьезность капиталистического 
окружения нашей страны, а, в связи с Этим, необходи- 
мость наличия хорошо подготовленной Красной армии, 
в большинстве являющейся крестьянской, то значение 
физкультуры на селе становится не только очевидно, 
но и особенно велико. у 

Короткое время пребывания красноармейца в казарме, 
переход на территориальную систему, значительно‘осложе |“. 
няющую, подготовку армии, как в части специального | 


обучения, так и со стороны общеобразовательной; лишают 
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возможности военное ведомство выполнить стоящие 
перед ним задачи полностью. Большая часть работы пере- 
косится на ответственность государственных и обще- 
ственных организаций. Последние своим участием должны 
восполнять недостающие элементы в строительстве Крас- 
ной армии: поднять ее культурный уровень, воспитать 
и укрепить классовое сознание. В связи с этим органом, 
ведающим делом народного просвещения, необходимо 


Др Зетлер. 


ТУБЕРКУЛЕЗНЫЙ ТРЕХДНЕВНИК И ФИЗКУЛЬТУРА 


Весною 1925 года по всей Украине проводится тубер- 
Кулезный трехдневник, имеющий своей целью снова 
и снова поставить во всей широте вопрос о злейшем 
враге человечества — туберкулезе, уносящем ежегодно, 
в могилу громадное число человеческих жизней, но мерах 
и способах борьбы с ним. 

'По имеющимся в науке данным, на каждые 10 тысяч 
населения в 1910 году в крупных городах Европы 
Умерло от туберкулеза: в Копенгагене — 11,8, в Лон" 
лоне —122; в Риме—16., в Берлине — 17.7, в Одес- 
ве — 221, 'в_ Стокгольме — 233, в Варшаве — 24,8, 
в Москве — 25, в Ленинграде — 28/1 и в Париже 36,6, 

Каждый год от туберкулеза умирает: Россия 700.000 чел. 
Германия 150000 чел. Фращия 120000 че, Ав 
стрия 110.000 ч., Венгрия 70.000 ч. Англия 60.000 чел. 

рация 15.000 чел. и Бельгия 12.000 чел 

оссни во время войны за пернод времени 
от 1914—18 г. умерло от туберкулеза не менее 2 мидлио- 
нов людей, убитых же за это время около 1.700.000 чел, 


проф. Н! 
` люди. беркулез в той или 
говорит, что 
и рит, 
‘от тубер- 
облет 


пересмотреть программу школ всех ступеней и особенно 
сельских, под углом необходимости введения, как обяза- 
тельного предмета, физкультуры, как одного из важных 
факторов, способствующих не только успешной защите 
завоеваний революции, но и выполнению основной задачи 
Красной армии — окончательной победе над капиталом — 
вековым врагом рабочих и крестьян. > & 


В 1925 тоду туберкулезный трек 
дневник проводится под лозунгом: „ва 
здоровую смену", 


Оставляя в стороне ряд мероприятий, проводимых 
по линии здравоохранения, как-то: организация диспан- 
серов, оздоровительная кампания и друг., необходимым 
является 060бо выделить один из мощных факторов, 
помогающий нам в борьбе с туберкулезом у детей — 
физкультура, 

Забота наших органов должна быть направлена 
не только на лечение туберкулезных детей, а; что. зна- 
чительно важнее, на предупреждение заболеваний, Надо 
построить сеть учреждений-и организовать таким обр: 
зом детскую жизнь, чтобы вся обстановка ее способотво- 

нормальному развитию детей, их растущего 
Давно ведь известен тот факт, что солнце, 

злейшие враги туберкулеза, а мы ведь знаем, 

зто фундаментом физкультуры, основой ее, является 
правильно поставленное физическое воспитание) где 
эти-же факторы: солнце и воздух играют главную роль. 
и вывод— необходимо внести уже в обиход | 

„жизни наших детских учреждений занятия весной при’ 
открытых окнах, а еще лучше там, где можно, совсем 
зывести из помещений школ в сад или на площадки, 
‘режим занятий отроить так, чтоб экскурсионный 

‘метод в преподавании превалировал над другими, 
Не неподвижное сидение весной в душных тесных 
классах, а свободное пребывание. на свежем воздухе, 

прогулки и игры, у 7 
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с ритмо-пластикой и довершили тот сумбур, который 
еще в недавние годы царил в тех кругах, которые смо- 
трели на Физические упражнения не только как на раз- 
влечение, но и как на-способ физического оздоровления 
масс. Те зачатки „министерств спорта“, которые стре- 
мились до войны и до революции внести порядок в дело 
физического развития, не слишком много помогли делу, 
и лишь с момента реводющии стал громко и прямо го" 
ворить о неббходнмости создать единую, эклектическую 
систему физической культуры, которая бы представляла 
квинт-вссенцию всего того, что было ценно и полезно 
в области оздоровления тела. 

© и в настоящее время у нас нет такой единой си- 
стемы, По обыкновению Москва выработала свою систему 
(советская, а-затем пролетарская система Зикмунда), 
Ленинград сейчас противопоставил ей свою систему 
(пролетарская физкультура „Спартака“). 

Несомненно, придет, н вероятно очень скоро, то время, 
когда назреет необходимость либо создать что-нибудь 
новое, либо как-то обчедннить имеющиеся методы 
и системы; Несомненно, что и московская, и ленинград 
ские системы не лишены ошибок, хотя бы уж потому, 
что” они ‘совершенно не связались с наставлением по 
физической культуре для Красной армии, 

` Здесь пока неуместно начинать полемику относительно 

преимуществ той или другой системы. Мне только 
хочется указать на пути, которыми следовали те лица 
иди учреждения, которые стремились создать всеоб‘ем- 
лющую и всех об‘емлющую систему физического развития. 
” Первые попытки в этом направлении носили чисто“. 
гимнастический характер, 

Вель по существу бокольская гимнастика, столь 
близкая по духу немецкой, должна была бы считаться 
одной из первых попыток соединить различные напра- 
вления в области физической культуры. Тырш взял 
У немцев все, что он у них нашел хорошего (т. ©. упрах” 
нения на снарядах), позанмствовал и усовершенствовал 
щщвеЙцарские вольные движения, взял у французов их 
бокс и фехтованнь на палках м т. д; Но сокольская 


олюционироваля, и за последнее время часто можно 


было в сокольских кружках видеть урок гимнастики, хо- 
торый до смешного был похож на урок шведской гим- 
настики, И спортом не брезговали сокола, вводя его по’ 


спортом, они не переставали пропагандировать его и под- 
вели под него научную базу; даже тимнастам стало 
неловко не считаться со спортом. 

Но у спорта были страшные стороны: состязательный 
элемент, рекордизм и т. д, Это было слишком страшно; 
взять спорт и физическую культуру в таком виде не ре- 
шались, и начались попытки „гимнастизировать“ спорт, 
еше не совсем ликвидированные попытки превратить 
спорт в ;спортивное упражнение“, 

Особенно ярко принялись за эту работу после войны, 
когда чистокровные гимнасты должны были сознаться, 
что с точки зрения подготовки к войне— а ведь это, 
главикя ель физкультуры во всех европейских отринах 
спорт дал гораздо больше, нежели гимнастика: Впрочем, 
не только война вызвала эти попытки; еще до войны 
Эбер разработал гимнастику, основанную на естественных 
движениях; до него Деменн попытался ввести в гимна- 
стику для женщин некоторые естественные движения, 
об‘единив их в одной системе с комбинациями вольных 
движений, схожих с сокольскими, и с движениями, очень 
близкимн’к Далькрозу. 

Приблизительно по тому же пути пошло наставление 
для Красной армии, и даже германское наставление 
1924 года вводит спорт разноправным членом в семью 
гимнастических упражнений, осторожно признавая даже. 
состязательный элемент. И, изконец, две последние си- 
стемы физической культуры, гимнастика для юношей 
Демени и Французское наставление 1924-го года резко 
порвали со старыми традициями, стремясь не „гимнасти+ 
зировать“ спорт, а „спортианровать" гимнастику. Главная’ 
составная часть физической культуры по Демени и по. 
французскому наставлению — спорт; гимнастика же слу- 
жит по) х спорту; да и то эта гимнастика 
в большей мере составлена из элементов спорта, более 


›льтуры в этом отношении 
о прешставллех собой 
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на шаг вперед так, чтобы первый стоял?у началь- Правила игры: 1. Всадник центра не должен толкать 
ной черты. Для. усложнения игры мояно условиться, всадников круга. 
чтобы игроки с конечной черты до начальной пры 2. Всадники соскакивают с лошадей только после 


тали тоже в мешках и, только допрыгнув доначаль- выкрика номера всадником центра. 
ной черты, снимали мешок и передавали следующему. — 3. Отклоняться от удара мяча можно, не сходя сместа. 


Правила игры: Игрок; стоящий на очереди, до полу: 4. Пятнать всадника и лошадь центра нельзя, 
чения мешка и влезания в него не может переступать — 5. Мяч по кругу может передаваться не больше, чем 
начальную черту. Ь через одного всадника. 
Элементы игры: Бег, прыжки и балансирование. 6. Мяч бросается все время в одну сторону (для 
Значение игры: Развитне нижних конечностей. усложнения можно бросать и обратао). 
7. Непоимка мяча все равно, что всадник цевтра 
2. Мяч верхом. выбил мяч. 


Играющих — 12 — 50 человек, Элементы игры: бег, переноска тяжестей, ловля мяча, 
раст — 16 лет и выше, метание в цель. 
Место для игры: большая площадка. Значение игры: развитие всех частей тела задержи- 


Принадлежности для игры: футбольный мяч. вающих центров, быстроты ориентировки и внимания, 
Размещение игроков: все игроки, построившись в две 
шеренги, делают круг и расчитываются по порядку №№ 3. Дикая лошадь. 


Одна пара становнтся в центр круга. Круг делается — Играющих —15—35 чел. 
© таким расчетом, чтобы между парами расстояние было Возраст — 16 лет я старше. 
от 4 до 8 мт. Место для игры — площадка. 
© игры: Игроки заднего круга садятся Размещение игроков: все игроки становятся в пары 
на передних. В центре один игрок садится тоже и разбегаются по плошадке, Один из игроков одиная 
на другого. Сидящие называются всадниками, а дер- лошадь“. Е | 
жащие лошадьми. Всадник, находящийся в центре, бро- Описание игры: „дикая лошадь“ старается схватить’ Г 
сает мяч кому-нибудь из всадников круга. Поймавший какую-нибудь пару сзади; последние удирают, к 
мяч передает его другому всаднику из круга. Всадник на месте, не допуская дикую лошадь к себе, Если. 
а старается помешать поймать мяч, сам ловя его. удастся схватить кого-нибудь, 10 схваченный отталкивае 
©му это удается, то он, быстро соскакивая с лошадн, впереди стоящего, который и делается. „дикой лошадью“ 
берет мяч в руки и, удвряя им по земле, называет какой: Игра продолжается, пока все игроки Не будут „дикой 
нибудь номер из количества играющих всадников. Тогда лошадью“ по одному разу. а 
_ Примечание: а ‘должна проходить в быстром 
темпе, : г. а 
Правила игры: Схваченный не должен вырываться. ‚ 


Не следует парами сбиваться в кругу. +2 
ры. Для ‘нения — игру можно 


ь ‚За ДИКОЙ 2 
‘старается 'ь один из играющих. 
лошадь“ меняется, то он продолжу 
_ ловить новую. По запятнании меняются ро, 
т. е. ловивший делается „дикой лошадью“. 
Г игры: бег. ы р 


Защищают Красное знамя, 


Такое расположение игроки сохраняют во все время 
игры, то удаляясь, то приближаясь к нейтральному полю 
и боковой черте, 
`Целью игры является похищение флага противника 
я доставка этого Флага в свое поле, ие будучи в дороге 
запятнанным, 

"Для того нападение отправляется в поле противника 
и старается добожать до флага. 

'Защита пятнает напздение противника, но не имеет 
права тнаться за ним в нейтральном поле своей стороны. 
В нейтральном поле может бегать только нападение 
противника. Последний, прорвазшись к знамени и за 
Хнатив его, стремится вернуться обратно, но защита 
не дремлет и пятнает нападение противника. 

Чтобы не быть запятнанным, нападение быстро ухо- 
дит в нейтральное поле и здесь все премя маневрирует 
до тех пор, пока, выбрав удачный момент, прорвется 
сквозь цепь противника и убежит со знаменем в свое 
поле. Делается это таким образом, что несколько напа“ 
дающих, находясь в нейтральном поле противника, 
передают «друг другу знамя и перебегают от одной 
боковой черты к другой; знамя считается взятым: 
во-первых, если носитель его по дороге не был ни разу 
‘залятнан, во-вторых, знамя не перебрасывалось. 

‚^^. Как только энёмя ваято. по свистку руководителя 
„| ви судьи все идут к средней черте, становятся разом- 
ы кнувшись на полную дистанцию, делают дыхательную 
тимнастику, подымаясь на носки. Потом ‘игра начинается 


Нь одного противника одновременно могут нападать 
двое. 

'Игра длится 10 минут. После чего, по свистку: „все 
к черте", игроки выстраиваются вдоль черты, разомкнув- 
шись на полную дистанцию, проделывают отвлекающие 
упражнения: поднимание из носках, дыхательные упраж- 
нения—все это в течение 5 минут; 

Далее команды меняются местами, игра начинается 
снова. 


` Педагогические 
замечания. 


Основным элементом игры является бег, 
осложненный уверткой, второстепенным дан" 
женнем рук. 

Кроме того игра развивает ловкость, умение неполь-. 
зовать момент, 
Игра хорошо влияет на развитие нижних конечностей, 
брюшного пресса, грудной клетки и легких. 
Упражиля” внимание, разпивая сообразительность, 
‘игра приучает к коллективному 
действию. момет особенно резко зыступает при 
переносе знамени через поле защиты, когда одни. капи 
дающие отвлекают внимание защиты, другие в это время 
уносят знамя. . 
`Игра развивает задерживающие центры, ; 
Счет ведется по числу очков. Каждое ваятие Флага 
считается за одно очко. Выигрышает партия (Команда) 
взявшая более число раз флаг (внамя). 


ча 


ГОроду были расклеены лозунги; вся площадка была украшена 


Солире радоетио смеется, федро брызжет лмаоным 
Сегодня 1 мая все как-то необычно, праздиаи, сз 
Сегодня 1 май переплетаются звуки марши Чекан 

жественные лозунги алых знамен и полотниц, Смеме п 

Горят глазаоовнанием своей мощи пролетарской, Врва » < 

свою побелу.\Тысячи] тысячи тысячи] тесно Фмвирьши 

выделяются физкультурники, Их тела крепкие, стейвые 

Секолих и они домонстрирумт свою пролетерскую ивы $ 
Ипподром весь заполнен многотывячной ое 

вониские части, Освобождастея место дя епотарту 
Четкодкактодии, 3000 юношей м девушек вафли 

> В одном месть физкультурник вито 

Прогололались. Сыграли еще в гандбол. Оффиращиая 

Зато шумно и весело в парке, в балк, ка улице, Дов} ие 


Стройные ряды орга 
харьковских физкультури 
затерялись среди тысяч у 


тост в лоонстраци со скокыя орть 

или, очером в куба были 

мы портам мыееумекия 

а осени был троек сист 

вы одел рый вы. 

Двкя Я траидойную, зору демон. 

рацию, растипуюшуюея ва всеколько 

лв, Фиультурники 

радаиекик оргашизащий и 

р ет я пионеры, 

собрании ма плодалке Йа 

игла поронвого брани 

С ааа и 4 ож 

аи в оных ото. 

о права вдали 

баком, откуда вое 

привететнй Кубсофика, Гб 

зом КПУ м АКМ, еп. 

завлых бодрых зура", наиравнинсь ка плоцизку Губсофния, где 

бык отрыт зеий Сев ымеовыый высаленияии бов, 

Ре пасти р ориеий, лора т 

ето вме 4 тии повод К фимдьориитов а мае 

Пе оуллв ож 160 пои курии, 
томир рлыя задел такую болью маску сномикых 
О прпонани кии. БОзьй ое ы Ва 
о прерацено двииенне и деометрария Ул ва овой 

ва прошивал 3 таким оричелей В мову ды бы вы. 

дудки соворадьный номер газеты посвецаниой физкулоура во 


помо инок 
:ждународный день 1 мая празднует 

ихся. Но вот среди всех светлым пятном 
деты Аишь в Аегкие спортивные костюмы. 


‚$ кончены речи, Приведены к присяге 
давний. 

ют вольные движения, 

вают игру, в другом усердно „шамак 
г программа окончена, Пуетеет э- годром, 


спортивиыеаыетуцленхя 
о меж орожове 


о ) 
И . 
МОТ 
Я 


ивг. Житомире в этот день мох знаменем 
Красного Спортиитерна демонстрировали свом 
`лосхижения молодые физкультурные силы. 


НЕЖИН 


-о мая поеле демонстрации, на площади былк 
водены спортивные выступления вожнских частей 
Были продемоцетрированы вохьные дьи- 

жения кр-цев 19 подкь, фехтовальные движения, 
пирамиды, игры, прыжки с шеетом, а в заключение 
скачки кавалерийские © препятствиями и мисцение 


араковевом сад состоланев спортаыету 
ления. Быди пролемомстрированы ммедвые вольные дви. 
жения подаминые кгры ных оноверов и фивеулиурий кол. 
те восточиоь отиытиа легкочлеткческого и Футбол 
ного сезона, Первый открылся иведекой зотафетой 800. 
Би а Методы прынии 

в ваику © раабель в киорых лучший рооульмет 14 
показа то. айда В воиличение окос тОлЬный. 


Физкор. В. Каганер. 


ВФК 


ЗАПОРОЖЬЕ 


В праздновании первого мая, принимали актизное участие физ- 
кузолурихя. На месте общего сбора в приеутствии громадного коли- 
чсства зритедей были проведены массовые выступления по разным 
видам спорта. 

3 мая было отведено некючитьльно для физкультурных высту- 
пдений. СО часов утра физкульторганиващии, собравшись у адания 
Окриспоякома (ОСФК), под оркестры музыки паправились через весь 
пороха пои а 

але. была проведена эстафета метров, вкоторой при’ 
пали участие четыре команды Первой пришла команда т 
профшиолы, показав время” 2:80.3 с. второй 0 полк 
претьей —^ госавиазавол №9 2:37,2.и последней кл. „Дробязко“ — 
2:98 

`Ныплофиаи были проведены выступления, Затем физкультячейка 
0 полка проделёда сокращеиный урок воснио-ирнеладной гимнастики 
Ипа тот ие ливня, ор оны больной итерею У приеут 

“В акичанне уоотоичетммебовые выступления. Вевми участни- 
хами, коих. было 623 малого 1000 ч., были проделаны вольные движения 
по программе ВУСТК. 


ХАРЬКОВ. 


Первенство по тяжелой атлетике! и_ борьбе. 


В помещении Всеукраниской школы 
Комкостава милиции и розыска. 27 по 
30’ апреля происходили серевования 
ПО тяжелой атлетике и борьбе ма 
первенство города. 


В. ороноваиияк принляй. р 
финамо; ВЭК, ХВРТ м’ С 

у , 
С старичков "ое 
‚ка омему им пришлсрия > 


Самый значительный интерес вызвали массовыё. движения, при 
таком колнчестве участников устраназемые впервые в Запорожьи. Де 
тысячи рук ног, делающих без счета, только под музыку, одни и те 
хе движения действительно предетавляли грандиозное зрелищ 


Вечером по ячейкам были проделаны различные внутренние 
выступления, футбольные и тандбольные матчи 


Быстро прививается и понемногу вытесняет Футбол новая, для 
` Запорожья игра — гандбол. Почти во всех ячейках физкультуры органи 
зованы тандбольные команды. Футбол, бывший в прошлые годы 
наиболее Культивируемым видом спорта, понемногу отдает пальму 
первенетва гандболу. Немного тормозит проведение товарищеских 
встреч и розыгрыш календарных соревнований; отсутствуют вполне, 
официальные правила по гамдбеду. 


На село высажали некоторые ячейки, совместно со своими пред- 
приятинми, шефствующими над этими селами, итпроводнан выступле- 
ини, докдады и игры, повысившие интерес седянетов 


Аргус. 


Гири Участолнно 17 чел. Аогчайший вое Шапиро (КФКП- 757. 
"Лего вы :9821) ый аи )— ик ее 
а ь (к у л 


ее ан В 95 Бе НКО Ш Вы 
А о А. 
но О и 
Полутяжелый, — Сердюченко (Дзрбх) — 1361 
Тожелый — Радик (Дарбз) — 975). До зная Ш. М) 850 
Борьбы. — Участвовало 25чех Лачайший ^^ Плазков (Ш МЭ, 
2 ве КОКО Пржаноний: Легкий 1. Мъашенк ККП). 
о бе тес брони ТК 
КИ, дов ( инокур (ВК). Нолут 
И бока 1265) 
Ко: 


2 (Сердюченко 
‚3, Барабаш ИЦ т Тяжелый — 1, Радюк (Дёрбе) 
Прадо, 3 Добоионй ОВ МОМ 


Стадион_„Металлист“ строится. 


Кипит работа ваместе будущего стадиона «Металлист“ = 
"Прехановской ул, Вся площадь уже распланирована, 
Фаботькт трактор, пирыхаля почву Сотни рибочии, быта 
`орудуя Хопатами ужо вчерие наметили, место футбольного 
поля, беговой дорожки, вело-трокы трибун 
_ оны общирны. Много срелеть нужно и выстроить нахо 
‘быстро, К 1-му июля пожалуй все-основные работы будут 
а о бы 
р помещенио для руб 


_ центр. т 
О данЙ жа нон и соаые прелетыь 
‘знергией и активностью, 


`Сдерживающая пеь »ме териет времени“ 


дитературный, библиотека, школа Ликбез, те 
тру кино и физкультура. Ото мая праядновала 
Поовка открытие Скит сорторалка, Рас 
етом отеонтиротто Оболони 
Ческе снаряды, агремех оркотр. Вышли па 
поле 200 физкудотурииков омаркенеток" Паро 
рые, ребита, девушки, юные занинцы и даже 
Октябрята. В простых. но теплых приветиях 
отметили зыстулавшие ораторы болмиую ков 
дательную работу, проябданиую клубом, Строй. 
но проделали физкультуринки полные лавания, 
пирамиды. Затем начался гандбольный матч. Мо- 
одеть хдуба выкграла у 
тостей Октибрьското рыбочего хлуба > 
Футболе тоже окали сильное вооривлениь 
Оо па очах хоманй Хорывеы ОК. 
Вкего 2:0 проктрали 

роты орет бое лени 
зубы »АЯ да вши! Моходчага пиотруктя 
раны, ве душу, можий слать лы 
кубу. Говолорис: изя одним футболом зани. 
альзя, "От легкой атлетики, вой мой. 
пимиаетнки робярьто покрешчахи — прошлым 
Тодом ие оравиятье 


лосезона. 


Е юм торая 
= 
Боториты № веловиедисты в саоре 
мы отмечая каждый Иржи ото 
ре  ориажом луны 
нате и роруввльнову пари. | 
ооо мо бо тако Оли Собры 
а ея мк 
тов’ от кружков, союза Металлист, Вузовских, 
о о 


ол он метла роъиных позипедисто приени такие сюда 
посмотреть \Намечавшиеся на этот день официальные соревнования 
по целому Ряху причин пришлось отменить м устроитьелишь товари- 
Щеские гонки — вернее, прикидку времени, К’ ачаху гонок собралось 
громадное число. эрителей, расноложившихя по обеим сторонам шоссе, 
на повеледних 150 метрах на финише. Дистанция для всех участников 


была установлела в Гилометр © месть 


Оториоты (че боя уе в а у ие авик 
еартаты пе 
Я 


`Велосипедиоты 1 (5 чел.) 1, Ткачук, 2. Пяккур. 3. Гудгал. 

ок бы ы а не Ро Кем 
пары Пре Моро Сореониия былины лее 
ходлегией В соетаве: 


ах принимало чает, 
к кеноких 


ВФК 


и Дондор. Подтянулись в этом году 
зсе полти нграашие в прошлом сезоне 
команды м в особенности Балабановы 
и Марксисты. Лучшие женские команды 
имеют: ХТИ, ДКА, КФКИ, ХПЗ и 
донхо. 

Сравнительно слабо начали этот 
еезон команды Посслка Юля. н Буды 
Ниже мы. приводим перечень резух 
стекший месло 


ТУ. СКАТ 1 1— 13:6 
. ХТЙ 1 Блобаовцы 
ВИ 
: КА 1 Комеомолей 
$ 6:3, 


Выступления харьковских фивкультурников № деяь годомщины Комсомола: 


ЗУ гЕСКАТ, 1 Бы 1-18: 

< "Буды. 2 1 . 
10%  Валабановцы 1 — Юлв, 

ы о Бы — 7:0. 
У: ‚ СКАТ 1-х 
'Из ветреч женеких комвид отмет) 

У. ь. ДКА — хз 


ти Кокп 
=КФкП 


ный сезом в 1925 г. проходит не так оживленно 
а. жЫ ито ое В бо камчениыт ГОК 
плану зообще пормировано число мазей, а во вторьх лишь в побледние 
ии ых уреулиром вопрос о раоределениы меху хружками дней 
О 

И 


‘р. Жедор до сих пор закрыта 
и атрукиении ужа 


к 
_Роъшибере 


В сиысле физической подготовленности обучающиеся представляют 
благодарный материал. Учолемость хорошл. Курсы снабжены всем 
необходимым спорт-иньентарем. Дисциплина среди хурсаитов о 
попал. По инициатипе слушателей совлано Бюро из курсантов, 
Тезком и решено издавать стеигьмту, запрешено курелие натеррито 
курсов и др. тедвекий состав тт. Бел 
обв, Бляхь ико, Романов, Степан“ 
Зазедует курелыи 


Направить гандбол по правильному пути. 

Гандбол, насчитывавший ранее десятки игроков, становится масео- 
вой игрой, © десятками команд и сотнями игроков. Нет площадки или 
подяики, тАе бы ни происходила плановая пя же „неофициальная“ 
тренировка молодых тандболистов. С целью предупреждения нездоро- 
вого увлечения гандбодом следует принять все меры, чтобы в каждом 
Убе производились планомерные тренировки по разработанной про- 
трамме, Кроме того, следует провести борьбу с „диким“ командами 
и заставить их догализироваться. Во набежание яё однобокоети необ- 

о вовечь иди даже обямть таилболистов заниматься другими 
и физкультуры. Е 
ие спериальной литературы по гандболу (украниский 
зараз), а в некоторых местах даже я точных правил, чрезвычайно 
нежелательно отражается на дальнейшем прогрессировании отого полез" 
мого и общедостуиного вида спорта. Нашим руководящим организа- 
шиям блекуст предупредить все вредные ужлоны и направить гандбол 
по правильному пути. 


Летний перерыв. 

Приблизительно © 20 чисел июня по 1 августа 
детиий перерыя от официальных матчей, сосллавияй и выступлений. 
Этот пернод свободного времени следуя" ивпозьюовать для проведения 
по возможности оженедельных показательных вкекурелй ® пригородные 


села п деревии, 
ПО ПРОФСОЮЗАМ. 

В ноябре прошлого года при вокзе организовалась 

рмлуры, в основу которой, как ядро, бых 

) членов которого были членами союза, 


р. сем 
ззят Красный Спортклу 
Рыботирое Зимой были организованы зыжиия, хоккейная и’ хонько: 
‘бежная секции, Лыжная не могла развернуть работу, веледетвие плозой 
зимы. Хоккейная команда все. же. 

ровок м 1 матч с комащдой ОРК. (1 

в некалендарном соревновании, заняв первые месть. Ги 

<екция по могла начать ряботу за ненмением помещения, Весь зимний 
период был использова для ортаиизащионного оформления работы 


авы. Кроме дшвиных вов вен 
ине етой ее Пора и р В бы зева 
зациет свою фаботу инузтомотозологичекая секция, ® кото 
работники Выше и Губернского Советов Фокусы Паром 
и 
т бет А Орал атиченыя коми 
Куроркова (орех) Гурчекиков ам Ватра ее 

"Пищевкус с} 

ато Ронни ОО 


проно реумрио при к 


Зета Поляна 


2 


Возникший при союзе Рыбис осенью прошлого года. 
ры в зимнем периоде не сум 


ниче так м ортанивационио кружком 
р маю емейл в Харькове футбольиую команау 
Герою загиочлетия п проч: Прабосние еда во вом 
р ети 
ель В еше прошя п кружке масчитывается ужо около 
ето фа пит 0 женщи) и отрий Ю. Ленинрев я 10 чел, Союциями 
повод 2 т Кротов Шпановский и’ Карлаш Намочветея 
оон своей Троыки, Вновь избранное Правление воетоит 
т оожалейна М (ра), Кожев (сек) ППеивня, Скаяровотя, 
ро, Аля и Добро: т 
ово Соъриботников состивилось Оргерб, 

Созрибтии, истине итодттомитной ибо по прое 
енню физкультурной мамтавии сродни лешов вобла. Оруборо, в нот 
а Струм Даниевич, Привие Аз Ветроь белисой и 
бро в плане рыб блищайшьй смей задачей тавиг оборудовал 
побстьелной спорттлощадии, постройка которой намечается а Гон 
ао ле 


К.ФКЛ. в Константиновке. 


Клуб физкультуры им. Г. И. Петровского ик 16 — 17 мая выезжал 
для ряда футбозьных и таидбольных матчей в Константиновку. В пер- 
зый день харьковцы, показав хорошую игру, вышли победителями 
‘футбольном матче <о слетом 2:1. С таким ие ревультатом менская 
Тапдбольная команда ККП” эмиграла у Конотантииовки, На второй 
день, выступая в ослабленном боставе, харьковуы проиграли 20, 
Ви помаде воет день. поббниаи конотастииовуы во 
 Футбодьная команда Конетантиновки имест в своем. составе 
целый ряд мидивидуально сильных игроков, но лальнейшему "убовер- 
шенствованию тормозит отсутствие коллективности и планомерности, 

Женская таидбольная команда играст внертично, но чересчур 
‘однообразно, и совершенно не знает системы перебежек. 

'Вео же своими успехами в области физкультуры о константиновуы 
могут тордиться. Едннотенным минусом Консантиновки является 
отсутствие опытных судей. Донбасскому Губсовету Физкульлуры ны: 
режит обратить серьезное внимание иа слабую подготовленность судей 
всей губернии и принять меры к повышению их квалификации. 


Живая газета физкульт-коммунар М. Г. С. Ф.К ^^ 


19 апреля с.г. в Харьков прибыл коллектив иной таветы“ 


про Выбие © моды 


' Московского. ного Госуда] ного Инети’ изкультуры, ^ 
"Централь ротвен тута 


арии и пропаталды аической Культуры 
та рано вроди широких сова трудящииоя, КОллеий организован 
а орви болшииетю комом Уже первые выстушления 
ников были коочены © большни воохушевленины зрителяыи, 
т 
Доме Красной армии, клубе „Коммутальников", Антройова, Мол 
Волошевие, „КТИ в мелкое ВУЦИКа м др. т 
`Постандьда задючаетеля слодубзы: 1 начало — заголовою газе, 
заем иде поризльный Урок фиакулотуры, отатья посвященная Изьнчу, 
Живой доклад, посвященный Парижской комыунь фелветон “Советская 
фиворолура И буряутаный спорт” затем чает, посвященные 
ному Фу под плаванием «отройто самоле фикульлуры крестьян 
о арии отдел Факольбые и ваочильное атре Гама 
ое себя сета, омешь хорошие впезитлениы #2 прошло де 
ии одного. выступления, покле Которого ие были бы организованы 
ионы кружки Физеультуры, тас ещ токозых ие было, иди большой 
приток о торов ретей В тиружит, тео ужо таловые вме 
И Гнта оправаываее 806 парпачониь она в лойсвитольноста 
роздонлет простим рабочим Хзыком задачи фиоудьтуры и буреунвного 


_ физкультуры, которые в 
`Физоздоровление трудящихся в надлежащее 


могут папрщинть, 
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ВФК 


Сборная Харькова в Ростове и Таганроге. 


16 и 18 мая е.т. в гор. Ростов-Дон па стадионе „Спартаке состоя- 
ись междугородние футбольные матчи Ростов Харьков 
рьховская команда выважала в следующем оставе: Иоселевич; 
Фомин К. Романтовский; Виинихов, Ковалев, Ус’ Казаков, Алферов, 
Мищенко, Шлаховский, Губаре». В запасе: Леви, Курабо, Бем. 
16 мая проти» Харькова выступала 2-я Сборийя гор. Ростова. Матч 
выигран Харьковом во счетом 740. Выступавшая команда Ростова <0- 
‘ставлена из молодых игроков, техиическя очень слабых, общий класс 


игры команды очень посредственный, В команде способный вратарь 


взявший целый ряд трудных мячей, 
18 мая против сбормой команды Харькова 
Ростова. Конечный реаудьтат 2:1 в позьву Харь 
`Выступавшая в этот день команда Ростова была составлена из 
более сильных по технике отдельных игроков общий 
`игры Команды своеобразный (игра прорывами). отеутствует 
систематическая пассовка, но многолетняя тренировка комаяхы позво. 
нет развивать довольно быстрый темп. На резузьтате игры глазным 
образом сказались: оторатительное состояние поля (поеле пролияного 
дождя) и не совсем удачная замена Центрального подузацритняка Кова 
лева Мищенком авамеи коего в Центральную тройку пападения 
постам был. м Хорьки команда оба мет им в ми 
ротор о иоботорые тром "абы фотик, 
19 мая команда Харькова играла в Тагенроге со сборной командой; 
реал иеры ВЫ в пользу Хорьконь. Оттиый ма Харьюовная 
команда играли великолепно, в особенности вся пятерка нападения. 
Команда рога “имеет "опрелелениый кэасе игры. В команде 
зыделжются девый хазбек и левый край, который обадыт зорошей 
техникой и прекрасным бегом. 
тчи © 1-й сборной Ростова м Таганрога судил тов, Романенко 


Нев. 


ступала 1-я сборная 


В клубе Октябрьской Революции. 


`Ныш кружок существует дивно но до пастоящего гола’ работы 
в мам никакой ме производилось: С’ приходом нового руководителя. 
дело сразу намеинлосы: ребята заинтересовались и все зимнее премя’ 
прошло в подготовке к летнему сезону. Есть У нае площадка для фут. 
‘боль, Занитий `нихаких на этой плодрадке прокзодить нельяя, она, 
по’первых, далеко от клуба, во вторых, там нет раздевадьни, душа 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


СТИ мужских трупа выделялась хорошо вытрекированная 
большая трое ВУ ВЕТ у 


кроме того овя мала размерами, Решили, 
‘але ево небольшую плоадху. 
поеирестином пыроониля м прии вев побил 


Коваленко. 


ита подыскать площадку. 
устроили несколько, 
`воскрес- 


Сум 
Семинар по подготовке инструкторов. 


Физкультура на_сахзаводах, 


Орсон ©, К, в моих псводьюить дантаг Фиулуиу 
овекий- 


а село и врожшодето®. силямя ими охвачены: 
Рогозенский, Угроедекий, Верииский, Низовской, Куянизхий и К расмо-_ 
эвездииский заводы. На этом мы ие остановимся, Состоялась увязка’ 
< Окрпрофбюро о выделении средета ма стат сели 8 профбоювон, 
‘по городу. Это первая ступень подготовизшая мысль созвать расши- 
рениое соведание представителей учреждений г. Сум по вопросу 
© проведения летмей кампания по физкультуре, 
Устройство стадиона. Е + 
При поздерихе Окрисполхома в лише предведатедя, тов; Самой: 
она, решено устроить стьдиониую площадку в г. Сук. На пувтой 
БЫ ори ВЫ 
по. „раздевалки“, „душа“, нивелировки рожек 
СРД ов брат рн ом Эм дам Фырй шаг покеъательного 
10 физкультуре для ныгелении, сдиненнем физкультурных екл округа 
и нашей гордоетью. ОО 


АРТЕМОВСК. 


Пополняем кадры инструкторского состава. 


`Домбвес, как крупный проюышленный район, насчитывает более 300000 рабо- 
чих, из коих до 20 состоят членами рабочих кдубов, занимающихся в различных 
хАубных кружках, з лом чнеле и в физкультурном. 


В часы отдыха на инструкторских курсах в Артемовоке. 


Нужно ЕК что 20% ры ‘охваченных и ‘весьма мало, а охва- 
ОЙ ем о преетввииия собор иебольшую поретеу Вы. 
О Паынку в помибеетио веинето более 7000 челов (ира 14) 
и болело заключалась в ом, что и ит 1000 чел полностью не обслуживались 
т 
имеется 100 человех, и которые ме в%состдянии обслуживать рабочие клубы, 
ря иене ворот оу от ар 

о а ти ириечо уто А мвноторой степени торыовил 
О Бо оытумй обе Е прошлом т Губеоит фак 
Е 
окизащиями о соаыве курсов по физкультуредля членов Профсоюзов, хаховые бы, 


прослушав вятинсдельный куре по физкуниуры, смогли 
ОЙ по Фооеулотуре Но В вид лого 
а оба роботникоь бибработиицов и т 2 


ные тан вции в ие АГСПС ие могли ов 
пРубнету ФК материальной поддержки и, таким 
бр о рн 
ев изкумлуры в начале техущего года вто- 
рии болих вопрос перед ДЕСИС о созыве курсов и 
он рацмотрений смет по содержанию курсов 
И президиум Донешгубховирофа разрешил отпустить 
Пра оо вссьма оерамичениые) для курсов по фил- 
У” марта на курсы ссхаловь совбек округов 30 че 
зовекь ок один из тих пс принят по состоянию здоро 
И по истечении ГИбведель был отчислен © курсов 
ие НБ курсы сразу же производили хорошее 
; ребята все здоровые, рослые и т.д. "Следует 
ме рзмималнсь фивкудьтурой и раньше и 
Та о бе а некоторые из ник ра 


аи в труппаь ках руководители, под наблюдением 
`инетрукторов: 
"По соцальному положению 


| 
нЕ | 
бр , 
оны оюлов 

вне Членов и капдилетов КП(ВУ, членов 
ЕО бепертийкых ЗВ 

а раны ва 0 учебинй дней по В учеб- 
о 00 часоь мо в хоро Куреоь ] 
О Васа иапровероу пиерметных бабот 
ни, На тоию было отьгдено 
О п практику 1 часа 
аи пн нео 

и поле окопчательот бара ово 

ро уров и Воро коллектива ЛКСМУ, Одена 
рес прдилов, по такжь м 
О руководить вю В’ помочном 
О Ч куреоитоя Оконч и получили 
а О нове Инотружтора 60 чел ; 
Е получили дно втраи о прослушания 
ОРЗ дем иезательно были бы и в будущем, при ма $ 
ое пробортаниааций, озывать такие 
тои А раны истоалихов попок - 
коров в короны Дивы м азерное р 
И оао октрый педоотаток 


Маковскьй. 


ме плода для гимнастики, легкой атлетики, гандбола 
и баскетбола, © набтоящего сезона начала, фунхциониро- 
зать водная станция, снабменная достаточным кохячеством 

мени своего сущеетво- 
Зил неоднократно устраивала "выступления своих физ” 
жудьтурников на открываашихся ячейках физкультуры: 


а 
. Е = 
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"7 Свонм процветанием спортсекция совработинков обязана 
правлению ебюза м Клуба. совработников, которые, кроме боль 
ших материадьных затрат, оказывают колоссальную матерналь. 
ную поддержку, живо нитересуясь работой спортсекции, Прекрас. 
ный подбор инструкгоров м руководителя обеелечивакя все. 
‘стороннее развитие членов союза. Работники союза созработников 
чужды однобокости и увлечения одним видом физкультуры и 
всеми силами стремятся к развитию у себя всех видов физ. 


хултуры. Д. Я Кажд. 
Матчи с СССР, 


.Зиб мая Между сборной СССР м сборной Олесы 
состояхиеь чрезвычайно интересные матчи, приплекшие огромное 
количество зрителей. 

Можно уверенно сказать, что не было ня одного человека, 
имеющего какое-хибо отношение к физкультуре, не побывавшесо 
за ви дии ма площадке, 

С другой стороны одесские любители футбола сумели вдоволь: 
насладиться прекрасной игрой гостей, едущих в. Турцию. 

Пераый Г бад оной тре ори заме 
тельно отыгравшейся так" и парализовамей иняциа. 
тиву нападения СССР, Сборной Одеееы Гудалокь свести игру 
2 ничью (050). 

`Окрыленные успехом предыхущего дия одесситы па 2 день 
бросков # строительную атаку ори ССБ, № соррыени 
поожидаино. получают в первые же 20 м. матча 3:0, Несметря 
на прекрасную игру, одесситам удается лишь в середние игорой 
ООН Зобить одииственный го который был именовали 
"мым толем_ в конце игры. Матч захончился < общим резудьттом 
в пользу СССР. 

3 матч показал Сборную СССР во мей ве мощи, дока, 
что она легко справилась бы е любой командой Союа. 

Вподне встественио, что одесситы не сумели противостоять втре 

метис бъестящей, игре СССР и провтраыя «о с 
ытересио отметить, что ии в ОдиЯ из отмеченных дней 
ть зыстутаа в своем богом стью бммааря 
'Необхбдимо отметить, что вся команда вместе © за. 

ма редкость удачно, и вподие понятно, что 
и Ангоры 6:1 м мнтормациомальный 


НИКЮЛАЕВ. 
сезон 


Открытие весеннего. 


19 ‘апреля начавшийся © утра дождь помешал микольевским 
физкультурникам ` продемонстрировать ввою мощиую организацию 
массовым шествием по улнцам город. К полудкю погода проясинлаеь, 
ик „Красному Стадиону” (6, вл. Уиои), только в этом году ахоичев: 
ному и пригодиому для выступлений, где лохилы были быть порал веех 
изкуьтурников гор. Николаева м’ физкультяметувления, потянулись 
толпы трудящихся, Перед началом демонстрирования достижений 
Физкультурииков, © краткими приветствиями х участниками обратиаиеь 
проаетавители обреченных ортоиеннций Покы притетний м порт. 
организации, кружи, пионеры, части Красной армих и флота показали 
сво достижения по физкультуре. Хорошо удавались живые пирамиды 
приеме и недурко проли зоны у 


Мстраи,закопчиншьяся # ничью (00) Присутотио 


ЧЕРНИГОВ, 


Сборная футбольная команда Одессы, выступившая 
против Сборной СССР, 


горолекой командой „Губыилициие изыиграла сослены 50) на во второй 

же В "Желлором“,е которым сгрыда в ничью (1), 
"Команда зав. им. А. Марти высьщаля в 

ПО коре проти 1 рабочто зуба ни. 


нимьло 
первый 
бленным 
этом году уходом хучших. игроков в’ другие команды, и вытрали 


# обвы © розулмитья За. у 
Ри вере < иикложокким Желкорок- (ромвнди бызш, Профи: 


тер) скателамуы` потершвяя "одучно "два суки мяча, 
ара ато чт о стоны Пиелеты о злодоеу Био, 
аенцел, как всегли, отлично играли Грушии, Цофнае, Шульц в Комдра. 
енко. В команде скслазекого ад тр, наоадожия 
Красаьиикь первый прай Горусов и полужцити Русаков 


ХЕРСОН 


Открытие весекнего обвопа. 


‘были п :й 
р арены от претит 
Пурая зауми Иер 


ЛЕНИНГРАД. 
За границу под флагом КСИ. 


Водная секрия Ленинградского СФК ортаннаует в текущем сезоне 
плавашие на б яхтах; 2 яхты пойдут в Стокгольм, 2 до берегов Гер- 
мании х 2 до берегов Антаии. 
' Несомненно, что появление наших яхт под флагом Спортиитерна 
в портах Эстонии, Финляндии, Англии, Швеция, Германин “будет 
иметь бодьшос агитаиониое значение. 
ыы из рабочей молодежи Ленийграда. 


Сборные команды Р. С.Ф. С.Р. и Константинополя (со звездой), 
+ ю—со счетом 2:2. 


‘сыгравшие 


Кружок им. Лесгафта. 
Кружок „леснртистов" при Г.И. Ф.О. сущеетующий уже. соды 
в чиопротоаетньый ржи и тер 
ма кружка иаучение системы Лесгция и проведение ее в жаль. 
Вместо икон — фивкульт, лозунги, 


'На Выборгской стороне &` 1917 года 
холоченной стояла, подковая церковь. Подме- 
зии это демо физкультуркики (ого не 
имели помещения), забрали в своо ведение 
ержовь и устои тым бпорлилуб Крискый 

 Очиетили помещение установили приборы 


и вместо ихон развесили на стенках физку 
пурные лозунги, ^^ р й 


Ленинград _Одевоя на велосипедах, 


Редакция „Красной Газеты" о 


= зело-пробее Ленинград — Одесса, в котором 


обеих 
я ое ИТ 


36 `и!116 х 


МОСКВА. 


Подготовка инструкторов по плаванию и гребле. 


15 нюня в Моекве открываются трехнедельные курем по подго- 
пож виетрукторор плавания и везкодемическо треб, ниеюдие елью 
повысять, квалификашию рядового инструктора. Количество обучаемых 
40 чел. Заявки © мест через соответствующие С.Ф.К. надлежит 
направлать з В. С-Ф.К. 


Открытие вело-мото-севона. 


Велозиот-венон открылся, Оллькь 
оллейка Петровского парка: излюбленное 
место земоипедистов И. К. Х. оборыет 
в том тоду дорожку отремонтировать и 
тогда будет совсем хорошо, Велотрек Крас. 
пой Пресни хооборудуетея. Госзнах пред 
полатьет выстроить трек у себ: 

Секиней маменеи интересный. кален- 
зорь. В начале, августь соетонтея мото’ 
проба Моеква- Тифлис Мовквль 


Первенство Москвы по гирям 
и_борьбе. 


С большим успехом закончилось в 
Москве первенстьй по тирим и борьбе 
а - 
удалокь улучшить целый ряд восоюзных 
Пий „Сорок Фара 
попрежнему блеснух техникой и прекре: 
ной подготовкой, позволившей ему 16 лег 
од ряд занныкть 1-е место в спозм веке, 
Среди боров выделились молокой Бори: 
сеиоь, Гутов и Чулин. 


Физкультурный правдник 
Московских Профооювов. 


3 мал на Красной площрии собралиеь 
18000 физкулетурников 64 20 Мохов. 
:2. ских Пробеооь ВУЗов, рабов и 

__ Юубозаденишииеть Навои тру 
пу 2688 ущьстиинсь, ртом знеле 160 вемоеиециетьв> НО мото: 
а О о и ионов. 
рии Проходивших мно маваолел, © трибуны последн, при. 
етотьвали о Помекий Семашко, Милайлов Подьойский др. Пе 
ааа фикуирнкИ Сока отправились, на портили о 
ыы проволока маоовыь, соороные пметуале ти. 


В КРАСНОЙ АРМИИ 1-212тЕ 


В. Старико 


МЕСТО ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ В ОБЩЕЙ БОЕВОЙ ПОДГОТОВКЕ РККА. 


Значение физической подготовки. 


Независимо от усиления техники вооруженной 
борьбы, во всех армиях крупных капиталистических 
стран физической подготовке солдат и офицеров 
(до штаб-офицеров включительно) уде- 
Аяется много внимания. 

'Об‘яснение ‘этого нужно искать в 
том, что условия современных войн 
требуют огромной стойкости и выно- 
сливости духовных и телесных сил 
бойцов: численность армий родит эпи- 
демии; продолжительность пребывания 
в боевой обстановке, мощность к раз- 
нообразие средств поражения требуют 
огромной затраты телесной и нервной | 
энергии, 

Физические ; качества влияют на 
успешность пользования техническими 
средствами; применение противо-газов 
требует отличной постановки дыхания; 
метание гранат, стрельба — ловкости 


Старт’ по`ходьбе на 15 километр. победительницы военных состязаний — команды 


90 Уральского полка. 


и меткости; прокладка телефонного. кабеля — быстроты; 
‘самокат и‘лыжи— выносливости и равновесия. 
Необходимость в непосредственном ‘использовании 
человеческого тела, как орудия борьбы, также далеко 
еще не отпала: пешие переходы, атака с холодным ору- 
жнем, переноска тяжестей; плаванье, наведение понто- 
нов, гребля (во Флоте); лазание, ползание, прыжки, одо- 
ление естественных препятствий, все это— реальные дви" 
жения современной боевой ‘обстановки, требующие 
большой подготовленности. 
^_Хорошее физическое воспитание совершенно необхо- 
'димо, для поддержания мужества, бодрости духа бойцов, 
энергии и веселости. Наконец, спорт и игры — лучшее 
средство для раввлечения и отдыха бойцов, жак в усло" 
внях учебымирного времени; так и на фронте; 


В Красных армин и Флоте 
физической подготовке должно, 
уделяться особое внимание, так 
как население СССР, в массе, 
или иотощено Физически (го 


Афиша вониских со- 
стязаний привлекает 
иимание рабочих. 


родской пролетариат, 
интеллигенция), или не- 
приспособлено к пра- 
вильному использова 
ию свонх о телесных 
качеити (сельская мо- 
'лодежь), Охват фиаиче- 
ской культурой нашей 
‘основной мобилизацион- 
ной базы--крестьянства, 
правда, очередная, но 
далеко еще не разре- 
шенная задача. 


Место физической подготовки. 


"Начиная с 1922 года, ряд директив Реввоенсовета 
все тверже-и определеннее устаназливает место и значе“ 
ние физического воспитания вхбоевой подготовке РККА. 

'В настоящее время физическая подготовка официально 
включена в число основных?отделов обучения войск 
(4 отдел). . 

По линии внешкольной работы физическая культура 
в выде спорта и игр широко разошлась по армии и на: 
чинает охватывать военморов.& Спорткружки в частях 
численно и по степени активности ‘стоят на одном 
из первых мест вусхеме клубной подит-просветительной 
работы. 


ВФК 
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Особое значение физкультура и, в частности, спорт 
приобретают для сплочения, дисципхинирования и физи- 
ческой обработки территориальников и допризывников 
в периоды между сборами. 


Аппарат по проведению физической подготовки. 


Основным проводииком физической подготовки 
(как и всех других отделов боевой учебы) должен быть 
командир. Чтобы этот принцип целиком провести 
в жизнь, необходимо всячески озаботиться повышением 
методико-технических знаний командиров в области фи- 
зической культуры, добиться единства взглядов комсо- 
става на физическую подготовку и добиться, чтобы млад- 
ший и средний комсостав по степени физической вынос- 
ливости, ловкости и т. д. был не ниже среднего уровня 
подчиненных ему бойцо г 

В настоящее время, в виду невозможности срочно 
Анквидировать физкультур- неграмотность среди всей 
массы ком. и политсостава армии и флота, общеее руко- 
водетво физ. подготовкой в частях (как по строевой; 
так и по клубной линии) возлагается за специальных 
дивизнонных и полковых руководителей. Обязательным 
Условием ставится, чтобы эти руководители имели 
‘командный стаж. $ 
‚ В качестве подсобных, совещательных органов для 
оживления и согласования физкультурной работы: в вой- 
сках, созданы Центральные (при Шчабах РККА и РККФ): 
окружные (флотские), дивизнонные и гарнизонные коми“ 
теты физической подготовки, 
>. Комитеты должны поддерживать теснейшую связь 
< соответствующими гражданскими организациями физи-_ 
ческой культуры: Советы Ф. К» профсоюзы, Комсомол, 
"Политпросвет (избы“читальни) и т. д. 

Виды физической подготовки. = — 

На основании: современных научных исследований: 


области физической культуры и в сбответствии с. 
уктурой Св. 


учить их нервно-мышечную систему к быстрому, точному, 
автоматическому выполнению движений и напряжений, 
наиболее часто встречающихся в боевой обстановке 
(военно-прикладные упражнения). 

6) Ежедневные утреивие упражнения (10—15 ми- 
вут), имеющие целью — подготовить, „зарядить“ организм 
красноарыейцев к дневной работе (учебе). 

в) Физическое образование и тренировка бойцов 
попутно с тактическими занятиями: переходы в поле, 
ва стрельбище и обратно, переходы рек вброд и вплавь, 
‘маневры, зимой. лыжные вылазки и Т. д. 

т) Дополнительная внешкольная спортивно-гимнасти- 
ческая работа в кружках, на „Ленинских полянках“, 
кадровых частей и при военно-спортивных уголках изб- 
зитален, народных домов И проч. (территориальные 
засти). 

А) Построение всего военного быта ‘в соответствии 
с гигиеническими требованиями Физической куль- 
луры: гигиена помещений, лагерей, питания, отдыха, сна 
и борьба за внедрение здоровых физкультурных привы- 
чек в личный быт красноармейца и командира, заботы 
о чистоте тела, одежды; широков использование оздоро- 
вительных сил природы солнце, вода); ` борьба 
с курением, сквернословием и т. 

Средствами учета достижений по физической под- 
тотовке войск служат: 

=) Периодические врачебные обследования красно- 
армейцев и комсостава. (4 раза в течение военной 
службы) я 

6) Периодические испытания физического развития. 
(12 упражнений), бег на скорость, на выдержку, прыжки. 
в вышину и длину, ‘метание гранат на дальность и. ь 
ность, подтягивание, лазание, поднимание тяжестей, рав- 
‘новесие, плавание и переход (марш) 
щиеся 4 
ет 
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РЕГЕНТА БТР АНЕИНЬ-А 


Корпусная спартакиада. 


С25-о по 30-е апреля с.г. в гор. Екатериносливе пронеходили 
Фулязания па первенсто 7-го стр. корпуса между дивизиями 
ии 7-м Сапбатом. ы #8 
` Организатором и техническим проводником соревнований были 
хорпусный зоенно-спортивный комитет и губернский совет физической 
кухатуры. 
остязания имели целью подчитожить физическую подготовленность 
командного, политического и красибармейского состава частей, пходль 
щих в состав корпуса, за истекший зимний пернод обучения, При общей 
оценке технических достижений участников принимались в расчет 
меди доминирующее значение общая диециплинированность, иитерее 
те противо со стороны участников оетзалий, 
х отдельных войсковых соединений, принимавших учаетис 
иях, лучшей оказалась 30-я диннаня, занявшая первое место, 
‘деловым ‘видам соревповапий, так’ и общее вбеолютное 
первенство, Нандучшими достижениями отдельных видах воренно. 
ваний являются следующие 

1. Воинское пятиборше (команда в составе 12 чел) 1. Марш 
ва 15 километр. 2:12:00 (89-й полк. 2. Командная стрехьба ка 200 ааа 
тов (после марша) (190-Я полк), 34 Бег по полевому городку 2:32 
ЧО пом 4: Метание гранат ни меткость (ло Тпраните) 10 ба. 
(30-й полн). 

2. Патиборие по легкой атдотике 1 Бег нд 100 мг 10 < 
{189-й подк). 2. Бег ва 300 мт. 419 с (90-Й полю).3, Прыжки в вышииу 
146 (90-Й пож). 4. Прыжки в длину 558 (90-Й полю). 5 Метание 
тралаты на дальность 6354 (еапбат 1). 

3. Футбол. Финальный матч между командами 30-й м 80-й 
ара мон во слеты $30 Бани ЗРЯ дивы 

то полка). 

В общем результаты состязаний, проведенных организованно 
\ в большим интересом со стороны командования отлельных частей 
}н участников, можно считать вполне удовлетворительными. 


М. Зенчик. 


Школа Каменева, 

` Развернувшяея быхо зимой и в качале весны работа кружка 
Финкудьтуры ж истоящему времени заметно упала. От’ 400% человек, 
посещавиих занятия, осталось одно доброе воспоминалие: вечером 
на площадке Увидишь только человек 6 — 10, занимающихся легкой 


Е 


Есди у „Металлистов“ отсутствует согласованность, сыгран: 
ность команды и В большинстве случаев мяч олбиваетея, а ве ловител, 
то у „Каменещея” хромала зарити, не державшалея своего места 
В общем же игра прошла, довольно оживлению, 


Панахов, 


В 45 стрел. полку. 


Целый месяц в 45 стр. подку происходили усиленные трелировкя 
х физсостязанияы, ие нарушая програмыных часоя физротных кружков. 


"Данное состязание специально приурочили к 5-Й ходовцр со дня ваятия 
"Новороссийска. Воскресенье, 29 впреля-день осмотра фиаической мод 


день для выявления лучших достияений. В ато демь © утра 
"пасмурная. погода, дождь и т. д. К [ часу дия дождь перестал. Посте. 
пенно па ПАО физкультуры прибывают участник в хоричеотие 
сиыше 450 человек, Праздних открывает Предеедаяель  виорткомитета 
полка. Перед командомнием полка проходят стройными рядами 
участники На старт выходят отрезховые маршезые команды на хило" 
метров. Пускали команды через 3 минут. По мершу на 8 километров 
первое место занимаст 2-Й баталион, которому подтром впилодиементо 
преподносит первый приз бюст тв, Аенинь Мери ла | козометь 
< противогазами первенство берет команда из первой роты; которо) 
персонально преподносят призы, После чето половая шжола в составе 

человек демонстрирует Фигурную маршировку. Чистота, кракоты 
"выправка, согласованность в движении прокзводяг огромные вуьчатление 
У зрителей, 

Бег. на 100 метров в полной амуниции взял хурсаит школы т. Реяни: 
ченко. Эстафета 42100 в караульной форме и ящик © патронами, 
первое место заняла поль-школа, Метание гранат на дальность первое 


место занимает шкода. 
Мельник, 


В корпусе Котовского. 


ствениостью стокт задача в ударном порядке отдать внимание спорту, 
`проводя его ие только среди молодежи, во и среди карослых. Спорт 
`ив только сиху ела, грубую изу мускульную, но дает схавное-— 


ИТ 
т ее 


Наше радио. 


и Фано и обои ве тр же Коры томе ку то перен 
предотва, помандиртется «борлая Депииграла. Ё : 
Првоотьо СССР по плаванию и гребле пазиачено в этом году По ориныаи первый в СССР кружок физкультуры 
Бек Центр тяжести в програмые по гребле будет перенесен 


езды учебных и неакадемических судов. 
В Моае © 15 июня открываются Заснедельные курсы по 


т ая оаролеяные старыми саортоменныи, стовяцими спорт М Новое мировое достижекие в толчке двумя руками’ установил 
Е паре — 340 


‘ради спорта. 
—. 
| Официальный Отдел. а 
у Штаты С.Ф. К. Штаты Окружных Советов Фивкультуры. 
| Випис з протоколу № 32/57 задания Адмфщет - еТЕА | 
} Фаисово| Комей ный РНК УСРР ый 18 травия 1925 р. т ож кож ОЙ | 
Зет, Голови тов. Каторови. ВИ Ве ; 

ь ПЕ `Члени: т, т. Катель, Ерещенко, Якимович. вед % ео тм (он-же поето-. 1 

р тиф представи, выбит, учтанок т.т, Зайчик — но. икый роботния НУСа О 

у А И 4 Доопротаводитель › Е | 

СЛУХАЛИ: ПОСТАНОВИЛИ: 


6 Шпаги „Советов фи» 
а о 
с 


м" Допожачати 1х. Пр 
ме - 


^— Всем ГОФЖК, ОСФК, ГСПС и Окрирофбюро. 
рые рерои я б 
бюро, что. ‘по 4 
‘технического, м, 


ининины 
АКШИОЕРНОГО ОБЩЕСТВА "МЕЛЬСТРОЙ" 
За. Тася 3 6 


Оборудование мукомольных мельниц и мвелобойных заво- 
дов, механических хлебозаводов, асширационных установок. 


ПРОДАЖА 


мельшичных и маелобойных машии, 
жервовов и поставовь, всех 


„ГУМ“ 


В БОЛЬШОМ ВЫБОРЕ СПОРТИВНЫЕ 
ТРИКОТАЖНЫЕ ФУФАИКИ, ТРУСИКИ. 


ЦЕНА ФУФАЙКИ-—3 р; ТРУСИКОВ—1 р. 60. 


Ав Аокенбуюе 
ГОВЕЩЕНСКИЙ БАЗАР, 


=. Харьюов, ул 


с. оао и“ 
ТОЛЬНЫЙ ТРЕСТ „ДО НУГОЛЬ_ 


ИМЕЕТ СВОИ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


ПРОДАЕТ УГЛИ, —„ москве, ЛЕНИНГРАДЕ, КУРСКЕ, МИНСКЕ, ХАРЬКОВЕ, ГЛАВНОЕ 
АНТРАЦИТЫ И КИЕВЕ, ЕКАТЕРИНОСЛАВЕ, СИМФЕРОПОЛЕ, УПРАВЛЕНИЕ 
РОСТОВЕ, САРАТОВЕ, ВОРОНЕЖЕ ТРЕСТА: 
: КОКС РАЗНЫХ  АРТЕМОВСКЕ. ИЯ 


СОРТОВ иМАРОК. — при КАЖДОМ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВЕ РЯД СКЛАДОВ, =^ ТЕВЕЛЕВА, № 28. 
КАК СВОИХ, ТАК КОМИССИОН. и КОНТРАГЕНТСКИХ. 


ХАРЬКОВСКОЕ ПРЕДСТА- и 
ВИТЕЛЬСТВО на УКРАИНЕ „ПЛОДОВИНСОЮЗА 
г. ХАРЬКОВ, пл. ТЕВЕЛЕВА. 
ВИНА сельско-хозяйственных, кооперативных органи- 
— заций: Крыма, Грузии, Армении, Азербейджана, 
Дагестана, Кубани, Дона, Черноморского побережья 
я Туркестана. 
ПРАВЛЕНИЕ: Москва, Старая площадь, 5/8. 
ОТДЕЛЕНИЯ к ПРВДСТАВАТЕЛЬСТВАХ Иж, Пеажиерад. Ки (нон ТОФ 
Самарканд, 


Государственный Трест „ЖИРКОСТЬ“ 


и А 


, Ни КРАННО-КРЫНСКАЯ КОНТОРВ ен 
Е 


ХАРЬКОВ, ДВОРЕЦ ТРУДА, к». № 111. 


| 

ЭР 9 
"АФ 

УКРААНСКАЯ (5 


„НОВАЯ БАВАРИЯ" 


к Кл | 
НН 
ЯН 


ПИ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПИВОВАРЕННЫЙ ТРЕСТ 
_ Г.А ЛЕЧИТ рае: | ВЕ 
В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ 


СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 
ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


(Харьков Кувнеч: (Станция МАЛАЯ 
№1 ный пер» №1). №4 = дАНИЛОВКА). 


№2 („1-е МАЯ“) Харьков, № 5 ^вод БЫВШИЙ 


Ж— улеиа Котлова, № 76. —— МЕССЕРЛЕ). 

| о ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
| еда НА ААВ | (быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 

| 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
`БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 
‚ ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


^ | ПРЕДЛАГАЕТ | 


== ПИВО — 
ПОКУПАЕТ 


| СКЛАДЫ я ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг. Москве, Туле, Орле, Воронеже, Козлове, ь и. 
ЗЙ Полтаве, Севастополе, Свифорополе, Росто- в # _ Коммерческог т 

ве наД., Артемовске, Славянеке, Сталино, 
Запорожье, Мелитоноле 


ЮГО - ВОСТОЧНОЕ КРАЕВОЕ 
АКЦИОНЕРН. 0-»о ТОРГОВЛИ 


„ЮВАКТО РГ“ 


„СЕВКАВТО РГ 


ВКЕУКРАННСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
| СЕВКАВТОРГА 


ОБЕДИН. ГОСУДАР. ПРЕДПР. 
ПО ДОБЫЧЕ И ОБРАБОТКЕ 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. 


медь 
КРАСня, 


алюмин. 
свинец, 


БОТКА 


|ПРИмУСЫ 


: посуда 


прово. нии, 
лОКА, медная, 
листы. кабели, 
прутья, шнуры, 
сетии, ве 
памей 
слмо. Зою 


ВАРЫ, 


им Е Т 


УКРАИНСКОЕ ОТДЕЛ. 


| Харьков, пл. Тевелева, 
Дворец. Труда, № 472. 
телефон № 17-98 


| ПРАВЛЕНИЕ 
обепинонных Госирокирнит, 


тЫ орда 


| УЖРСИЛИНАТРЕСТ“ 


{6. ДОНБАССИЛИКАТ) 
Хорьнов, Дом трест, уд. Карл 


НИИ 
| В Инн, 


ПРОДАЕТ: цемент, 
навбсть, алебастр, Рите, 
паитки терракотовые, ди’ 
|| мпоовый и шиамоти, кирпич, 

кали, глину огиеупорио 

рядозую м отборную. 

КОНТОРЫ: в Артемовске, 
'Москве, Киеве и Ростове, 


УКРАИНСКОЕ 


КУРОРТЕ ОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ 


> 


“ 
% 
сообвовововоовосоовосоовосвас9о090900° 


% 
“, 


СООБЩАЕТ, 
ЧТО в СВЯЗИ 
< ОТКРЫТИЕМ 
НОВЫХ САНА 
ТОРИЙ ВОЗОБ 
НОВЛЕНА ПРО 
ДАЖА МЕСТ на 
УКРАИНСКИХ ку 
РОРТАХ — ОДЕССА, 
СЛАВЯНСК, БЕР 
ДЯНСК на ВТОРОЙ 
и ТРЕТИЙ СЕЗОНЫ. 


г 
иж 


аа 


АОвОбоОаоос 


ПРИСТУПЛЕНО 
к СДАЧЕ КОМ 
НАТ с ПРАВОМ 
АМБУЛЯ 
ТОРНОГО 
ЛЕЧЕНИЯ, 


НЫ 


Сосо, = 


повобвосоовосоовасвововосвавасововоовосововыс, 


$ 


ЗАПИСЬ на МЕСТА: 


ХАРЬКОВ — УКРКУРУПР. КИЕВ — ГУБ. ЧЕРВ. 
КРЕСТ. ЕКАТЕРИНОСЛАВ-—ГУБ. ЧЕРВ. КРЕСТ. 
АРТЕМОВСК — КУРБЮРО при ГУБЗДРЕВЕ. 


`Обеедипен. 
Азербейдженской Неф 
тяной Промышленности 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 
НА УКРАИНЕ. 


ПОКУПАЕТ МАТЕ- 
РИАЛЫ и ПРЕД- 
МЕТЫ ТЕХНИЧЕСК. 
ОБОРУДОВАНИЯ. 


Харьков, Купеческий сп. 
№2, телефон № 18-25. 


УКРАИНСОЕ 

АВТО ТРАНСПОРТНОЕ 

ТОРГОВО- ПРОМЫШЛЕННОЕ 
'АКЦИОН, О-о 


оси, капитал Р, 1.80000. 
ПРАВЛЕНИЕ в Харькове, ул. 
Свердлова, 22, телефон 7.54. 


КОНТОРЫ, СКЛАДЫ, 
МАГАЗИНЫ, ГАРАЖИ 
И МАСТЕРСКИЕ в га 
Харькове, Екатериносл 
Киеве, Симферополе, 
Севастополе, Одессе, 
Запорожье. 
Арес др толераии 
| етот: 
оРгАнизАц и эксплолтяц, 
АВТОМОБИЛЬНО АВТОБУС 
<ооБщЕНИЙ. 
| ПРОДАЖА: 
автомобилей, автобусов, мо- 
оао р 


одлемностей и ниоур. ним. 


РЕМОНТ 


практоров, 


ПРОИЗВОДСТВО: 


всевозможных частей к нии, 


вснх РСФСР 
ВСЕРОСсийскАя. 
 ПЕНТРАДЬМ ГОСУДАРСТВЕ, 
СТРОВТЕЛЬНАЯ КОВТОРА, 


„ГОССТРОЙ“ 


УПРАВАЕННЕУПОЛНОМОЧЕН, 
ПО ГОВОСТОКУ, 
Хоро, д. Соболной Пк 
алии № 8 лелефон 8 78 


Кри туборни Крым, 
По бу 
| 


боче поселковое строи“ 
о 
И 
И 
Е 


„АЗНЕФТЬ“ | 


10965) 7лН 


а 


СОДЕРЖАНИЕ: 
С. Правие-ЛКСМУ. 


и физкультура. 


С. В. — Очередные за: 
дали СФ и кружкой 
физкультуры. 


Проф.В. Крамаренко 


В. Стариков — О фут: 


Б. Солонезим — Нов: 
мальное развит 
иены 


С. Павлов — Воллей- 
бал 


Хроника УССР, ССВ. 
В Красмой Армии 
Фо т 
За рубежом. 
`Шьхматы. 


ИЮНЬ 


ОРГАН УКРАИНСКОГО ВЫСШЕГО, ХАРЬКОВСКОГО ГУБ. СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и ЦК лкому 


Л. К, ©. М.У. и 2ИЗКУЛЬТУЮИ, 


Если посмотреть, у кого находилась физкультура 
40 Октябрьской революции и какие задачи она себе 
ставила, то увидим, что у нас на Украине были специаль- 
ные спортклубы с различными национальными оттенками, 
которыми руководили кучки мещанской буржуазной 
молодежи. Кроме этого, особенно крупной организацией 
были „Скауты“, которые возглавлялись начальником 
царскосельских отрядов, бой- и герль-скаутов Цитови- 
чем Э. охватывавшие детские и юношеские возрасты, 
воспитывая в них беспрекословное подчинение царю, 
родителям и’духовенству. Всю свою работу они прони- 
зывали необходимостью защиты нации и воспитания 
в религиозном духе, подготовляя матернал для дальней“ 
шей службы буржуазии и царскому правительству. Были 
также еврейские национальные скауты  „маккаби“, 
возглавляемые еврейской национальной организацией — 
цвет Сиона, которая также готовила через физкультуру 
национально-шовинистическую гвардию, которая сможет 
защитить интересы евреев в Палестине. Еще была 
мощная организация „Сокол", перешедшая к нам из Чехо- 
Словакии, Все эти организации были неприступной 
крепостью для рабоче-крестьянской молодежи, в них 
занимались дети крупной и мелкой буржуазии, юнкера, 
кадеты, дети’ дворян, мещан и’ торговцев. Буржуния 
очень боялась физраскрепошения трудящихся, Октябрь“ 
ская революция, снёсшая стихийно все кабалы буржуазии, 
дала также возможность рабочему и крестьянину после 
империалис И н гражданской войны заняться своим 
оздоровлением через физкультуру. С начала революции 
„до конца 1922 года физкультурой ведал Всевобуч, который 
по ряду об‘ективных причин нё мог развернуть работу, 
так как еще существовали исе этя буржуазные, нарно- 
нальные; мешанские спорт“организации, в’ руках которых 
находились все клубы, площадки н спортинвентарь, 


в которые рабочий не мог идти; так как там сохранились 
в , традиции, где вос сь`в духе чеманон 
‘ства и рек ства’и т. д. Здесь; как и ‘везде, ЛКСМУ 
‘оказал м, он об’явнл всем. вационально-шовини- 


стическим ‘спорт-организациям беспошадную войну, ра’ 


таковые, 


ини пря ‚ поставив перед и _ ва оздоровление крестьянского быта с его гр 
‘всестороннего Физичес; а: ‚ рабоче-кр. кой ‘ливостью, борьбу за новый культурный 6; 
"св ‘через молодежь  чиЙ в городе, утомленный `8-ми-часовым. 


взрослых рабочих и крестьян. Организовав при комеомеде 
организацию Спартак, которая провела большую р: 
по внедрению и насаждению пролетарской физич 
культуры среди широких слоев трудящихся и котовая 
слилась потом с Советами физкультуры, КСМ перейее 
туда центр своей работы. Сейчас перед ЛКСМ стейт 
задача углубления работы ЛКСМ в области физкультуры: 
Необходимо всем комитетам ЛКСМ, кроме выделенный 
постоянных работников по физкультуре, выделить такЖЕ 
по одному члену Бюро, который должен приниматв 
активное участие в работе СФК. Нашему союзу физкудв: 
тура необходима не только как средство оздороваёния 
молодежи, но и как средство возлечения ее в обществе: 
политическую жизнь страны, как средство влияния 
Комсомола чероз занимающихся в этих кружках члена 
ЛКСМ на беспартийную молодежь. Комсомол И 

: 

ь 


принять активное участие не только в работе 
но еще больше—п низовых организациях физкультуры: 
Сейчас в летний период среди комсомола нужно практ: 
ковать экскурсии, массовые прогулки, нужно привить 
титиенические навыки, а также через экскурсии пав: 
тандировать коллективные игры, как-то: городки, лава 
тандбол, а также массовое обучение плаванию, НУ} 
также, где имеется возможность, начать культивирование 
‘стрелкового и гребного спорта. На ЛКСМ сейчас ваза: 
тается огромная задача—это работа на сель где вн 
является единственным организатором и проводникам 
идей физической культуры: На селе, когда физкультура 
в 

ссд очное понимать кто боя выносливости и 203 
‘физдакалки не может быть никакая плодотворная р4б8тй: 
в его повседневной жизни и в настоящее время, КОРДА 
компартия и Советская власть бросила лозунг. не” 
к селу“, Комсомолу, как и во всей его работе, при; 
также фиакультуру перебросить в самую тушу | 
'Необходимо также через. физкультуру позебти ‹ 
отчаянную борьбу со старым крестьянским бытом, 
присмотришься поближе к селу, к его быту © 
‘рядом отрицательных моментов; с отбутствием ‹ 

и гигиены, то необходимо’ немедленно начат 


ВФК 


№6 


ЕЕ РЕНН ТАЕЬАИЕЕВЫНЕЯ Е. 2 Па ЕЕТАГАТЬИ ЕН Е АЗВЕСТЯЯ ЫЗНВЕБЕЗЕЕАЯ 


возвращается в более или менее культурные и нормаль" 
ные бытовые условия, то этого почти совершенно лишен 
крестьянин; лишен лишь потому, что песь сго быт 
не отвечает самым элементарным требованиям гигиены 
и санитарии, Если посмотрим, в каких условиях проте- 
кает жизнь крестьянина, сон, еда и т; д.. то поймем 
насколько необходимо оздоровить село. Кончая работу, 
поужинав, он немедленно ложится спать, не только 
не омыв своего тела, но даже и рук и диша, которые 
сильно загрязнены после работы в поле, огороде и т. д. 
Ложась спать, забирается на печку, в хатах всегда заку- 
порены окна, а также помещаются куры, гуси и более 
крупнал живность, тут еше и его семья 5—6 душь теснота, 
отсутствие притока воздуха и т. д. Вот в какой обста- 
новке отдыхает крестьянин после рабочего дня. В боль- 
шинстве случаев это делается по привычке и небрежности, 
а если крестьянину задаешь вопрос: почему так живешь 
и что это нехорошо, то он отвечает, что так жили наши 
деды, так проживем и мы, Вот эту психологию крестья“ 
мина должны мы переломить в первую очередь. Эту 


общественной 
стью. 

Постановление ЦК 
ЛКСМУ гласит о необхо- 
димости проведения в 
жизнь еще следующих 
мероприятий; а) заседания, 
собрания, совещания ит.д. 
должны быть не позднее 
10-ти час, вечера; 6) в суб- 
ботун воскресение никаких 
заседаний и собраний не 
производить позже 4-х час. 
дня субботы, в) категори- 
чески предложить всем 
организациям запрещение 
курения на заседаниях, 
устраивая для этого спе- 
циальные перерывы; г) ечи. 
тать необходимым упоря- 
дочить регламентацию за- 
седаний и совещаний. Во- 
обще сейчас надо поставить во всю широту оздоровление 
комсомола через физкультуру, нужно провести пелый 
ряд кампаний, разясняющих цели советской Физкуль- 
туры. Комсомол также должен следить за правильной 
постановкой Фнакультуры среди юн. пионеров, куда 
желательно посылать на работу инструкторов-комсомоль- 
цев, а также необходимо вести наблюдение и научать, 
работу пионеров и их нагрузку. 3 


обязанно- 


работу должен провести комсомол через селянскую моло- 
день. Продвигая физкультуру на село, этим самым мы 
Улучшаем быт крестьлнина. Еше одна главная задача 
нашей работы — это подготовка кадра инструкторов, 
которые бы соотпетствовали задачам нашей пролетарской 
физкультуры. Комсомол должен создать специальный 
кадр инструкторов, который заменит старых; ничего 
общего не имеющих с советской физкультурой. По во- 
просу о нагрузке комсомола в своем письме, помещенном 
в „Правде“ за 15 мая, ИК РКП и ЦК РЛКСМ обрати“ 
лись ко всем организациям с указанием на целый ряд 
мер по разгрузке комсомольского актива. Созываемые 
ячейки ЛКСМ, различные собрания, заседания должны 
быть сведены к минимуму, при чем: 1) созыв со- 
браний пеховых и общезаводских ячеек должен быть 
не чаше одного раза в две недели; 2) созыв общих 
собраний молодежи на предприятиях не чаще одного 
раза в месяц; 3) постоянные комиссии (Политпросвет 
и экономические) создаются только в случае необходи- 
мости; 4) активисты должны участвовать в работе 

* не больше 
чем в одной 
комиссии или 
организации, 
каждый ком- 
сомолец, в 
том числе и 
активист, 
должен зани" 
маться толь- 
ко в одном 
‘из трех круж- 


ков — подйт- 
образовавия 
один раз в 


неделю, не 
свыше 2-х ч.; 
каждому ак: 
тивисту ноб- 
ходимо зани- 
маться : физ- 
$ культурой — 
это должно 
стать его по- 
стоянной и 


Упражионих па бумо ва Вовужр. кух по ФК. 


Перед комсомолом стоит целый ряд задач по ф 
культуре на ближайший перкод' Наш лозунг: не должно 
быть ни одного комсомольца вне физкультуры. На ком- 
сомол возлагается большая и ответственная. работа 
в области физкультуры, которую он сможет провести. 
в жизнь при участии всей комсомольской, организации _ 
и дать нашей партин и государетву п 
и здоровую смену. с Е 


ыы 


АЕ т 


ОЧЕРЕДНЫЕ ЗАДАЧИ СФК и 


ВСФК УССР предложил прекратить на полтора 
месяца псякие официальные соревнования—на жаркий 
летний период в зависимости от местных условий каждой 
тубернии и округа. В указанное время должны функцио- 


нировать и использовыраться водные секция (плавание, 
гребля) и велосекиии с целью организации экскурсий. 
Очередными задачами перед Совстами и кружками физ 
культуры является следующее: 1) Организашия экскурси 


Я РННОЫЯ ро ао РУ ОТС 
При пропеденни экскурсий основным проводником дол: 
являться кружок физкультуры; во время экскурсий про- 
водить массовые и партийные игры, как-то; лап 
городки, баскетбол и др.» обучение ‘плаванию, давая 
такиа Целый ряд гигиенических указаний. 2) Проведение 
ОАК ЗбАтиЙ О Моем ем воды, масывлью 
ана С. 
воздух, воду; естественные двимения: борьбу, бег, 
ЖК: Метк, Коортаные д одним, иРЫ, ов 
А ЕЯ 
пройти через врачебно - антропомстрические пункты 
а ое ета ож 
ов, младших и старших), 3) Пужио приять целый 
А О О ОО ротлжиы и риворании фазана 
Я ис аныки уления ВОЖУ, 
Во всех кружках физкультуры должны быть выделены 
физкоры для работы в местной пернодической прессе 
и „вестнике Физической Культуры? 4) Самым основ 
ным моментом нашей работы является практическое 
МО О ОЕ С о 
вадилыи, На мужыо Фииортию зеараовильно гра 
тящуюся на кулачки, ножевые побоища и вечерницы, 
ЗАравить в соответствующее русло, Физкультура олива 
являться, сейчас на селе одним из главных проводников 
вого быть 

Е АР раотровжыя Бодала помощь сеалу ов рро- 
Я ое 
1) Во городские хруккя Фимульуры 2 влаловом во- 
рн 
к тем селам, над которыми уже шефствует его партийная 
я ородорсисиалья оравиари Сова Флоры 
Проводится прикревлевие кружков физкультуры совместно 
©, обществом культурной. смычки над, селом, Шефство 
по физкультуре должно являться частью общей, работы 
о шефегиу, Самоетоятельной мофотио по. филвультуре 
я о аи 
О Высылаць ›во восирасиым я празджычиым диам 
инструкторежый. состав для инструктирования сельских 
кружков. физкультуры в области физвоспитания, исполь- 
И О серованно батоны прероды 
{олншо, воздужья ВОЖУ), различные игры. м воевио три 
ан О рава ооамитероиые, врох 
роки и солями, выступлоиня, выоммя ва сало 
А оманды. иртжхой ноеулькурын нодциия 
О Иноваь оо со пены 
‘советов, конференции селян, комнезамов и ЛКСМУ, 


АА ры 


ры 


< алеарлло. 9 


Е 


=. М полка’ популяризируют физкультуру ва селе. 
"*) Матерналы, утверяденные ВСФК УССР. °) Руководетвуясь циркуяром ВСФКУ. 


ВФК 


КРУЖКОВ 
ФИЗКУЛЬТУРЫ * 


где ставить периодические доклады о значении физкуль- 
туры, гигиены, санитарии, о вреде табака и спиртных 
изпитков. Доклады должны демонстрироваться нагляд- 
и выступлениями по отдельным видам физкультуры, 
напозитивами, картами и т. д; докладчики высылаются 
нию соответствующих Советов физкультуры. 

5) Городские кружки регулярно снабжают литературой 
и журналами сельские кружки, посредством вызовов, спе- 
циальных отчислений и устройства платных матчей и со- 
стязаний. 6) Организовать в сельбудах, хатах-читальнях 
и на пунктах обучения допризывников специальные 
уголки физкультуры, библиотечки, украшая таковые пла- 
катами, диаграммами, наглядными картами, лозунгами, 
сподками достижений данного кружка и т. д. 7) По мере 
возможности оказывать материальную помощь, по- 
средством отчислений, устройства вечеров, платных 
состязаний и т. д. 

 Прикрепление 
х сельским 
началах 
а) Прикреплять в первую очередь более крупные 
и опытные в работе кружки физкультуры города к сель- 
ским, где уже шефствует его партийная м профессиональная 
организация. 

6) За работой кружков вести наблюдения, изучая 
и учитывая отдельные моменты в работе шефства, для 
более рационального использования такового в окружном 
и всеукраинском масштабе, проведя обмен таковыми 
между Советами физкультуры, 

Вот те основные вехи по шефтву, которые мы сейчас 
выдвигаем и которые должны быть проведены. 

В связи © переходом на З-степенную систему 
в целом ряде округов будут проводиться Спартакиады 
© Целью подытоживания имеющихся достижений. и` мас 
совой популяризации идей пролетарской физкультуры. 
В основу должны быть: положены. коллективные, соревно" 
вация и оценка. должна проводиться не только за техни- 
ческие достижения, но и за корректность и тактику 
в выступлении и соревновании данного коллекти 
Дальше нужно окончить проведение шестибория для фут- 
болистов, еще не прошедших таковое, и всячески бороться 
© однобокостью. Необходимо также ать подготовку 
к международному юношескому дню, Организовать семи- 
нары и кружки по подготовхе. нового кадра судей по 
всем видам. спорт, При проведении летних занятий 
строго помнить что ‘летнее время для трудящихся 
является перводом, ремонта оргавивма и’ накопления 
свежих снл_и энергии для последующего трудового года, 
поэтому необходимо набегать переутомления, возможно 
чаще проводя врачебно-контрольное освидетельствование, 
хотя бы просто наблюдая за весом н, в случае понижения 
веса, уменьшать нагрузку до минимума. Вот основные 
мербариятия я увазаимя которые долины брту прове 
дены в. жизнь и кружками физкультуры" на’ летний 


городских кружков 
следует проводить на 


физкультуры 
нижеследующих 
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Проф. В. Крамаренко. 


СОЛНЕЧНЫЕ и ВОЗДУШНЫЕ ВАННЫ. 
Наступает летний сезон, а поэтому необходимо не- тельность сердша, легких и почек, сильно повышая 


много коснуться давно известных истин о 
зовании света, воздуха и воды. Пока п 
духе и свете. Несмотря на то, 
писалось и при том каждый год о необходимост! 
и правильного использования того и друг 
после подытоживания заканчивающегося 
приходится констатировать много неправильных и вредных 
уклонов в пользовании тем и другим, почему м тся, 
Что обо всем этом нужно говорить еше ве один раз 
'Обыкновенно усиливают нажим на прячушихся вольно 
или невольно от солнца и избегающих пользования воз 
душными ваннами, но этот нажим рикошетом попадает 
в тех, кто и без того с избытком увлекается и тем. 
и другим, от чего и получается, что в одном месте все 
еще остается недохват, а в другом — перехват. С одной 
стороны, туберкулез, рахит и худосочие от потемок 
и спертого воздуха, с другой стороны-— различные болезни 
от неуморенной инсоляции (солнечных ванн). Вот почему, 
мне кажется, представляется необходимым несколько 
остановиться на использовании солнечных и воздушных 
ванн, так как старые истины, очевидно, не достаточно 
ясно выражены. 

Воздушными ваннами можно пользоваться круглый 
тод. В холодное время прододжительность воздушных 
ванн должна быть не более 5 минут, а при энергичных 
движениях не более 15 минут. Если имеется температура 
выше 15° — 16°, то продолжительность воздушной ванны 
можно доводить ‘до 5—6 часов. При температуре выше 
20 градусов можно ходить обнаженным круглые сутки. 
продолжительных ванн за границею устроены особые 
парки (специальные сады) для мужчин и женщин отдельно. 

наторин, в которых не устроены подобные парки для 
воздушных ванн, считаются отсталыми. В подобных 
парках проводят целый день, занимаясь „физически 
и умственно“, принимая души или пользуясь купанием 
в специальных устроенных бассейнах. При этих условиях 
Физические упражнения широко используются среди 
свежего чистого воздуха. Если не имеется возможности 
широко пользоваться продолжительными воздушными 
ваннами, то “необходимо при первой возможности и при 
самых обыкновенных условиях пользоваться хотя бы не 
очень продолжительными ваннами у себя дома, в особен 
ности во время домашнего личного тренажа. Во время 
таких ванн необходимо устраивать течение воздуха 
(сквозняк). Во все остальное время необходимо поль- 
зоваться, если позволяет температура, самым легким 
одеяннем,” например," трусиками и свободно свисающи- 


ироком исполь- 
`оворим 


много 


го, м все-таки 
етнего сезона 


ми` до’ средины бедер рубашками для мужчин и жен- 
щин. Холодные ‘воздушные ванны по своему действию 
нау’полостные “органы аналогичны прохладным водным 
ваннам и влияют очень сильно на кровообращение, дея- 


последнюю. Вообще же воздушные ‘ванны заставляют 
кону широко разворачивать свою деятельность в смысле 
перспирации (отделения газов и водяных паров), и тем 


самым создается чрезвычайно важная возможность 
облегчения легочной дыхательной работы. Подобную 
перспираию задерживает сильная влажность воздуха 


и при этом усиливается потезие иди мочеотделение. Несо- 
нено, многое из того, что приписывается действию сол- 
нечных пани относится к благодетельным качествам воздуш- 
ных Рагномерное действие воздуха на обширную 

рерхность кожи оказывает замечательно бодрящее 
и стинулирующее действие на всю нервную систему 
и, конечно, психику. Не следует при этом упускать из 
виду и огромнейшее значение внутреннего потребления 
чистого воздуда и его деятельной части кислорода. Теп- 
дые воздушные ванны едза ли имеют какие-либо противо- 
показания, разве только какое-нибудь грозное состояние 
организма, когда вообше противопоказано какое бы то ни 
было движение. Для холодных же ванн, противопоказа- 
ниями служат хронические болезни дыхательных путей 
и в особенности опасны они при выраженном артерно- 
склерозе (уплотненин стенок артериальных сосудов) и при 
пороках сердиа. Впрочем, это же служит противопока- 
занием и для солнечных ванн, при всем том, что живи- 
тельные лучи шлют нам на землю много неоценимых 
благ, которые должны быть возможно полно использованы. 
Во всех сомнительных случаях все же лучше посовето- 
ваться со специалистом-врачом. 

Солнечные лучи имеют исключительное значение для 
жизни на земле. Зак определяет характер действия от- 
дельных лучей следующим образом: ультракрасные лучи 
и красная часть спектра составляют основу жизненных 
процессов, желтые и соседние лучи способствуют разло- 
жению углекислоты в хлорофиле, т. е. образованию орга- 
нических веществ (варочем, Иост и другие приписывают 
подобное действие красным лучам). Синие и фиолетовые 
вызывают двигательные раздражения и вообще способ- 
ствуют выявлению подвижности и усиливают развитие 
зародыша, а ультра-фиолетовые вероятно производят цвето- 
образовательные вешества (пигменты). Солнечные лучи 
в умеренном количестве возбуждают нервную систему, 
в концентрированном виде разрушают ее; в умеренных ко- 
ичествах возбуждают обмен веществ, усиливают поглоще- 
ние кислорода и выделение углекислоты, делают орга- 
низм более стойким в борьбе с заразою (Роллье); в кон- 
центрированном виде убивают растительные и животные 
клетки (Прингсгейм) и разрушают красные кровяные 
шарики (Фянзен, Банг); в умеренном количестве уско- 
ряют рост, увеличивают содержание гемоглобина, оказы- 
вают огромное влияние на психику, в виде создания 
боарящего, жизнерадостного настроения. Длительное или 
полное отсутствие солнечного света (ночь и прочее) 
зызывает уменьшение выделения углекислоты и’ погло- 
щения кислорода (Петенкофер, Фойт, Фубини, Ронши), 
понижает жизненный тонус и способствует выявлению 
бояаливости и инстинктивного страха. Некоторые ученые 
указывают на то, что загар, возникающий под влнянием 
солнечных лучей, является средством защиты организма 
от сухости и влажности, Во всяком случае он значи- 
тельно уменьшает проникновение в организм лучей. 
Свет увеличивает и дополняет действие витаминов “этих 
могучих деятелей питания. Уже из одного беглого пере- 
числения действия солнечных лучей на организм вндно, что 
пользоваться солнечными лучами нужно умело, и необду- 
мавные поступки могут привести к серьезным последствиям, 
хишь с большими трудностями ист 
дованиям многих ученых, концентрированный солнечный 
‘свет даже при исключении тепла убивает растительные 
кдетки, вот почему растение должно бороться. с этим 
набытком действия дуцей путем образования КО 
диотвы (тропические растения), особого наклона п 
ней, чтобы на нее не попадали перпендикулярно полу; 
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мохнатости. Проф. Ридер и Маркузе указывают на то, что 
»слишком интенсивный солнечный свет вызывает гипере- 
мию мозга и поспаление мозговых оболочек и может 
повлечь за собою у нное расстройство“. Появление 
после длительных иисоляций психозов повсе уже не такая 
редкость, но только резко выраженные формы их редко 
встречаются. В прошлом сезоне в Киеве мы имели 
один вполне ясный случай, при чем пришлось поместить. 
в специальное лечебное заведение, а другой хотя и не 
попал туда же, н 


тем не кеное выявил длительное ненор- 
мальное изменение психики. Деумеренные инсоляции 
также приводят к повышению половой разнузданности 
и половым извраше Вот почему мы должны не 
забывать и о вреде избытка солнечных лучей, в особен- 
ности имеющих в изобилии тепловые лучи (полуденное 
солнце), прибавляющих еше, с своей стороны, тепловое. 
перегреванио и способствующих возникновению сол- 
нечных ударов. Кожные поражения, как результат неуме- 
лого пользования лучами, также вовсе нетакая уж редкость, 
равно как м стойкие приливы крови к голове и раздражения 
почек. Солнечные лучи тропиков вызыпают „тропическое 
бешенство“. Тропики со своим быстрым увяданием жен- 
шины и общечеловеческой недолговечностью обязаны 
чрезвычайному обилию лучей, на что уже давно указывал 
Бокль. Разве можно сравнивать двадцатисемилетнюю 
обитательнииу умеренного климата с обитательницею того 
же возраста, но жарких стран. Одна еще молода, полна 
красоты и расцвета сил, другая уже старуха. Кожа борется 
с избытком лучей, отложением пигментов (кожа негров 
почти не пропускает многих лучей). Сильный загар наших. 
стран является результатом обширных подкожных крово- 
излияний, а кровопускание это уже прошлое медицины. 
Оставшаяся на месте бывшего неумеренного кровоиз- 
лияния, кровь при поражении сосудов иногда приводит 
к индурашии (уплотнению) кожи. Повторно поражаемая 
неумеренным обилием лучей кожа приобретает наклон- 
ность к склерозу сосудистых стенок. При неумельх инсо- 
ляциях кожа от солнечных ожогов грубеет и делается 
малочувствительной, а иногда даже развиваются различные 
виды аналгезий. Повторяю, не следует забывать того, что 
свет является очень сильным деятелем в отношении 
нервной системы, почему она и защишлется от него тол- 
стыми костными образованиями илн темным, мало про- 
ницаемым для света пигментом (пигмент сетчатки). Кизо 
указывает, что родоначальник человека, ходивший совер- 
шенно обнаженным, обладал коричневой кожей. Солнечные 
ванны, производимые в полуденный зной, это—неэкономная 
необдуманная трата энергии и вполне аналогичная по своей 
трате энергии, возникающей при прогулке по морозу 
в обнаженном виде. Все животные, за исключением извра- 
щенных домашней культурою, напр» кошек, тоскующих 
по своей жаркой родине Египту, в нормальном состоянии 
избегают полуденного зноя и прячутся в тень, либо 
лезут в болото или сворачиваются в клубок, чтобы пре- 


В. Стариков. 


Рациональное мепользование воздуха. 


доставить меньше поверхности для действия солнечных 
учей. Жители островов Фиджи и Марокко окрашивают 
свою кояу в темные Цвета, если для них представллется 
необходимость длительного пребывания на интенсивных 
лучах солица. Будем последовательны и, широко использо- 
вывая все блага солнечных ванн, откажемся от последних 
ва время от | до 5 часов, т.е. в полуденные часы 
в мюне, июле месяце и от 11 до З часов в августе месяце. 
В остальное время инсолящии должны широко использо" 
вываться и всего лучше при условиях покрытия головы 
соломенной шляпой, чтобы предохранить от приливов 
крови к голове. Женщинам в период менструаций сол- 
нечные ванны должны быть абсолютно воспрешены. 
Продолжительность солнечных ванн вначале равняется 
20—25 минутам, а затем может быть доводима до 30—40мин, 
для варослого (проф. Ридер) и 5—10 минутам для детей, 
а впоследствии для них можно доходить до 25—35 мин. 
После ванны необходимо применять обливание или купание 
(плавание) в бассейне, После 10—15-минутного купания 
возможна в порядке тренажа еще одна ванна той же 
продолжительности и опять обливание. На этом следует 
все заканчивать. Что же касается воздушной ванны, то 
ев можно продолжать, Лучшее время для солнечных 
вани-—июнь, июль, август и сентябрь. В сентябре ввиду 
значительного уменьшения силы солнечного освещения 
необходимо принимать солнечные ванны, как раз в самые 
полуденные часы, Умело применяемая солнечная ванна 
есть могучий фактор борьбы с определенными ры 
снональными вредными изменениями организма. Это 
самый верный путь в борьбе © последствиями жизни 
в сырых, темных помещениях, Солнечные ванны необхо- 
димо делать средн природы и возле водных бассейнов, 
но во всяком случае не в сырых местностях. Солнечные 
ваниы в галереях и на балконах приносят половину 
пользы, 


0 ФУТБОЛЕ. 


© порилко зымта ка джокузски). 


Футбол бесспорно занимает виднейшее место в ряду 
основных: средетв` физкультуры, Чтобы ни товориаи его 
а О раоаня ом ола лаею 
о 
через футбол и ради футбола. И несмотря на это, у нас 
все еще нет определенной, рыдержанной линии по отно- 
шенню к футболу. Попробуем взвесить важнейшие 
доводы ва н против этой ‘игры, 

Против—футбол слишком азартен; правила не гаран- 
тируют от грубостей и увечий; футбол отвлекает моло- 
дежь от`занятий другими видами физкультуры; движения, 
употребляемые ^ в Футболе, неестественны и вредны. 
(„головой и`ногами не трудятся и не воюют“— мысль из 
И поно Клаонинась 

Мне думается, что эти ‘доводы против футбола все до 
одного не выдерживают сколько-нибудь серьезной кри- 
тики. Азарт (и грубость футбола”отдично могут быть 
правечены суще ирвинадыи, Здесь дело 
ие в том, что игра плоха, а в том, что у нас плохие’ 


‘судьи, плохие органиваторы соревнований, а подчас 
и плохое общественное товарищеское воспитание 
в кружках. Если же азартом называют живость и актив- 
ный характер игры, то здесь просто небрежное обраще- 
ние © терминами, Активность и ярко выраженное чувство 
коллективного соревнования не есть ли ‘главнейшие 
двигатели массовой физкультуры в настоящий период? 
Опасность футбола в значительной степени преуве- 
личена. В частности, громовые статьи д’ра Романова. 
в „Кр. Спорте" (за 1928 год) об опасностях футбола 
(если их помнят читатели) не должны пугать, т, к; онн 
‘основаны на недоразумении: все ужасы, приписываемые 
` футболу, явно относятся к регби. В футбол играют 
сотви тысяч в СССР и десятки миллнонов во всем мире, 
но несчастные случаи упорно не хотят в 
‘больше, чем десятками, от др] 
[о смешно думать, что здесь можно чего-либо дост 


`нуть запрещением играть в футбол или всякого рода 


„оскоплением“ его (замена голов оценкой за кра- 
0лу ит. д). Проекты превращения футбола в нечто 
вроде игр Филитиса обычно выдвигаются мюдьми, 


никогда не вступавшими ногой на спортивное поле. 
Запрешение футбола неизбежно ведет к тому, что руко- 
е органы окончательно теряют возможность рег: 
дировать занития молодежи, и запрещенный футбо 
становится злейшим врагом „прочей физкультуры“. 

Удары мяча головой предно отражаются на мозге? 
Вечным теоретиками „вечным зрителям“ наверное 
кажется, что мяч для игры сделан из железа. Мозги 
(у кого ‘они работали до футбола) обычно остаются в ше 
лости, Многолетняя игра в футбол ие мешает тысячам 
бывших футболистов с успехом подвигаться в самых 
различных областях советского строительства, в частности 
становиться и научными работниками Советов ФК. 

"Движения футбола не применимы в труде, это — оче- 
виднал истина. Но ведь футбол имест воспитательные 
задачи, а не прикладные. Поскольку в него входят 
основными элементами бег и прыжки, он, конечно, ближе 
к жизни (труду), чем, например, любезные сердиу многих 
„пирамиды“, „скакалки“ и пр. Ценность футбола, как 
метода боевого воспитания, совершенно очевидна. Именно 
„ногами“ побеждали английская и американская армии 
в мировую войну, сплошь состоявшие из футболистов. 

Позволю себе привести для налюстрации оценки 
футбола в нынешней Германии выписку из книги 
Тирулятиса „Футбол“, изд. 1924 г. 

„Основные идеи группового 60я, изложенные в так- 
тике футбола, т. е. всестороннее понимание действий 
другого, постоянная готовность помочь товарищу в в 
труднительном положении и добровольное подчинение 
всех воде одного вожака — нанболее глубоко коренятся 
в английском народе. Они постоянно проявляются в жизни 
этой нации и поясняют причину того могущества, кото- 
‘рого этот народ достиг на земле“, 

И это пишет не англичанин, а немец! 

Не знаю, нужно ли приводить иные доказательства 
в пользу этой игры. Притягательная, из века в век 
неиссякаемая сила футбола говорит сама за себя. Боюсь, 


Б. Соло 


Фигура нормально развитой физически женщины должно 
удовлетворять следующим условиям: 
Вес —на 1 м. роста — минимум —0,8 Ф. веса, макси- 
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ян без того покажется дифирачбом футболу, 
футбол У нас считается плохим 


что эта ст 
а ведь 
Ф 


хвалить 


запрещать, ни „изгонять“, так 
ак это отпугиет от физкумлуры десятки тысяч моло- 
тети, В частности, для работы в деревне футбол — самое 
надежное сре. мия широких масс мужской 
(воаризывной) молодежи, Сдедует также учитывать 
большое значение наших зарубежных футбольных побед, 

2) футболистов в дальнейшем не так трудно пере- 
воспитать в физкультурников. Втявупшись в работу 
кружков, в интересы команд, они от физкультуры не 
Уйди ебли им поставить несколько условий для вгры. 

3) Условни для футболистов должны устанавливаться 
только в крепких, достаточно благоустроенных кружках, 
116 имеются возможности дать им интересные, система“ 
тические знания по другим видам спорта. Условиями 
могут быть:а) периодическая сдача разносторонних норм; 
6) обязательство заниматься (и выступить за кружок) 
в какой-либо другой секции, а именно: легкой атлетики, 
гимнастики, водного спорта или борьбы. Принуждение 
играть в другую игру нецелесообразно, т. к. то в корне 
нарушает самый принцип игры. Проводить эти условия 
нужно не сверху, приказом, а внутренним, общественным 
соглашением коллективов (кружков, команд). 

4) Системы подготовки (тренировки) к футболу, осно- 
ванные на сложных, искусственных, специальных упраж- 
нениях, вроде системы, взятой с немецкого А. Зискиндом 
и неосмотрительно напечатанной в журнале „Известия 
Физической Культуры“ (см. № 7, 1925 г.), совершенно 
недопустимы. Это —перегибание палки", „то— чистейший 
профессионализм“. 

Футбол сам должен служить подготовкой к другим, 
более значительным видам физкультуры. Целью его 
делать нельзя, тем более, что и вся физкультура не цель, 
но средство. 

5) Вопрое о создании кадра Фпытных организаторов 
соревнований (различных) и судей—— основной вопрос 
успеха массовой работы по физкультуре. 


НОРМАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЖЕНЩИНЫ. 


мум—1А $; рост—ниже 150 см. малый, 150—165 —сред- 
ний, выше 165—высокий; шея (на уровне Адамова яблока) — 
на | сы, роста — 0180,2 см.; рука (бицеие)—0,18—0; 


бедро 052 36; икра— 0,21 —0,23 
трудь (руки вверх под грудными желе 
Зи) 650-0535; талия 035 — 0.40; 
таз (на’ уровие тазобедренного сс” 
тава)— 0,54—0,68. 

Окружность плеч у варослой сфор- 
мировавшейся женщины меньше окруж- 
ности таза, 

Рядом с нормой небезынтересно при- 
вести измерения античных статуй, образ- 
ов женской красоты, и современницы, 
знаменитого пловца, Аннет \ерман. 


Бросается в глаза массив талии, 
руки_и бедра, чтоне мешает гармонии, 
всего тела, той естественной гармонии 
и красок женского тела, которые так 
жестоко попраны современными. мод- 
ными требованиями, к сожалению, имею“, 
щими еще некоторую власть и над 
физкультурницами. те ЗЬЗЬИИ, 
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ГАНДБОЛ. 


(Правила, утвержденные Вссукранискам Спортиьиз-Техиическим Комитетом) 


$1. 

Число игроков. В игре участвуют семь игроков скахдо 

Игра ие может состояться, если в команде мен 
После начала игры зам 

мам игроков свежими, 

о км заранее следует оповестить главного судью. 


игру ие полностью, 


$2. 
Поле игры, Поле игры должно быть рачерчено согласно при 
догаёмому плану. Размеры поля: 


"Длина не более 
и ис менее 20 метровь 
`Поле игры дожжио быть окаймлено чертам 
называются дишевыми, длинные — боковыми. Л 
черты должны образовать прямые углы. 
В каждом углу должно быть отнечено место для углового броска — 
треугольником, стороны которого — 1 метру када. 
Оф. раз’яси. Желтельны размеры поля 45 25 метро 
Черты должиы совершенно окоймлять поле миры, 
и вдоль ворот. 
Черты, окаймляющие поле игры и 
должны быть в одной плоскоети © полем, 
т поля травяной или земляной (тательно, 
|, но пе мягкий, песчаный или камениетый, 


и не менее 40 метров, ширина не более 30 


короткие черты 
шевые и боковые 


проходя 


`палодящиеся внутри его, 
но не углублены или 


‘непригодности, по мнению судьм, пом дя игры, 
должен отказаться судить состязание на данном поле. 
тя $ 
| 
Газе завиты | 


К:= 


Поля защиты м среднее поле. Поле игры делится длумя чертами, 
(параллельными диделым) на три равных между собою поля: поля 
защиты м среднее поле, 
`Посредине среднего поля должен быть начерчен прямоугольник, 
стороны которого, параллельные лицевым чертам == 10 метрам, парад" 
ельные боковым чертам == В метрам. 
Центр поля игры должен быть лено обозначен и через него 
вмутри прямоугольника проходит черта, параллельная лицевым. 
рота. Ворота состоят из двух шеетов, перпендикулярно вот- 
аут в Аиевые черты, ва рам рисетониии турбо и ма 
расстоянии 2 метров друг от друга} ма них поме верхняя 
рава па рыеоте В мотрер 25 саитиметров САЙ метре) от 
помли, Ширина "шестов И перодожины пе должна превышать 
‘сантиметров, 
`Оф. раз’яен. Перекладинами Не могуг служить веревки, ленты 
в вообще перекладины не должны давать прогиб. 
'Ворота должны быть снабжены сеткзми. 
Ворота должны быть окрашены ак, чтобы быть заметвыми. 
Штрафиая площадка. Перед поротами ясно обозначается штраф. 
пал площадка, предетваляющая собой полукруг, центр которого совла- 


днет © серединой анценой черты, а раднус. равен 5 метрам. 
`На расстоянии 6 метров от центра ворот в поле отмечается место 
для производетва штрафного удара. 
$3 - - 


Иа: Мам тей мо, кои нра „бобы, 3 4 оружия 
‘оболочка из кожи, ‹. Обхват мяча от25 хо 26 дюймов, 
емо маме тр вам и 
—^* Оф. разжен, Мяч лолжен быть хорошо надул и ремешоь, коим 
и зашинуровам, заправден ажкуратно, дабы ибльая 

рами, 


‘кие рубашки, либо фу“. 


мер ами и ВН 


‘быть тцуччельно обрезаны, 


захватить 


Оф. рахясн. Судья должен внимательно следить за исполнением 


этих прхвил и удалить несоблюдающег их игрока © поля без права 
возвращения, 

$4 

Расположение игроков. Семь игрокув команды располагаюлея 


зом: трое — нападение (лентр и крайние: правый 
среднем поле и в поле свиты противника; двое, 

пхи праный и левый) играют в среднем поле и @ своем 

пы (кроме шир одкит © Защити, играет 
в слоем поле Мишны, велоная и штрафиун плошедку; паком 


`зратарь —— ззирицает ворота и ит 
площадки и поля защиты, 

04. разгяси, Каждый игрок должен строго. придерживаться этого 
правили, и даме лишь прикосновение какой либо части тела к земле 
ва запрещенном поле доляно караться 

"Судья может и ве останавливь игры, если, по его мнению, 
слуайное пребывание за дозлолениой чертой не повлияло из ход неры, 

Воокие изменения Функций игроков в команде во время игры 


ет в пределах штрафной 


должны происходить © ведома гл. судьи, который навещает © том же 
прот 


ую кд. 


$5 
Продолжительность игры, Игра в официальных состязаниях 


жается 50 минут для мужских команд и 40 для женских. Дл 
ее ма Прополщаетя 90 мно а для мука 
В мин: 
Оф. раз'яси. Судья прибавляет к 50 минутам то время, которое. 
было порнно во кожей лабо вишней от игры презине 
Выбор ворот. Жребием определяется прыо выбора ворот. 
ачальный бросок. Игра начинается из цектра поля броском 
мячи пперея после свистка судьи и выпуска его из рук © места шентраль- 
вым той команды, которы проптрала жребий; проивинкя ие должны 
переотать зивий родного прямутоленика ло токо моменть Жак был 
ааа брохо крови начинающей комапды ие должны переступить 
ати цовтра до Того же момента. 
Ор. разжи. Цритральный полинвет игру, держа ми в рук 
о места Фроевом мяча по паправлению к лиевей черте прож и ме 
Зохет кобиуться мяча вновь до то пор, пока «то ие поснеты какой 
либо рутоЯ перок 
'Игра начинается не свистком, а броском мяч 
мого броска = ие считается, 
"Нарлаению итого правила в первый ркз ие карается; парушившему 
правим пеллеты замечанию и пачальный бросок вовобновалется, 
После ого, дак первый бржок был сели правильно, горой 
и седуюцие, иороюи моде бросать мяч в любом направлении. 
“Перерыв, По истечении 0 минут игры лелается перерыв, продол- 
пъюривыя 10-мактт. 

[еремена_стором. После перерыва противники меняются сторо- 
нами и пачальтый бросок производчт хомаидиь но начиавшая в пер 
ый половаво. 

` Возобновление игры, Каждый раз, когда мяч забит в ворота пра- 
вито, пера зозобновмсся © ештра, причем начальный бросок 
проиаволвт пропгравшая комзидл. 

р ооо ле Вели по иеточежня 50 МинУН итро- во даль резум 
атов ое признается мичыей в дучаяи, когда необходимо иметь 
род, тра пророриается па 70 мивуг (ля чего снова бросая 
жребий и по истечении первых 10 минут к-ды меняются сторонами); 
а и тома вет аульиать то игру Ройлет первый збитый мяч, при 
‘чем снова бросается жребий. Но все же игра ие должна продолжаться 
‘более 15 минут, хотя бы и ие было результата. 


$6. 
Ваятие 


Взятие ворот от 


.. За ‘иеключением случаев, особо отмеченных "Вра- 
внзами, город считается взятым, сели мяч прошел в ворота. мех стол 
бами и под перекладиной. 

Город сцитается взятым правильно, если’ противник, бросающий 
мяч, палодндся в момент броска вне прелелов штрафной площадки. 

Егли почему ибо во вреия итры перебдадииа упалет, судья мо- 
"нет смитить город ваятым, если по его мнению мяч прошел бы под 
перекладиной правильно. 
_— Оф» разлен. Мяч сяитается прошедшим в ворота Аншь тогдль 
Хогла ой весь находится за чертой ворог. 

"Ее вратарь выбрасывая мяч, находящийся в игре, размахиулся 
› перенес его целиком за черту ворот, вудья дохжен считать город 
аятым, 

"Тоже лолжио @читьть, если вратарь поймал мяч, который уже 
едиком был за чертой, 
"^^" Город ечитается взятым, вели яч прошел в ворота немедленно 
"после. того, ак кто-либо из зацуидаюцих парушил правила’ игры 
и игра ие была остановлена, судьей. же 


$1. 


передетех че 
Оф. раз’лен. 
из игры, 


+ которая вывела мяч 


из неры, бровает зп `из той точки 
де мяч ре как только оп вы“ 
но игрок. вновь коснуться его, 
пока это ше сделает какой либо другой игрок. 


рами, © беховой черты мч вводится в игру без свистка 


в перу, должен стоять ив черте, каввясь 
Зпрыгиватр, бросать мяч прямо из-за головы, 
дал мячу толчок сразу обеими руками в момент 


<< обеими погами, 
броска. 
'Зт парушение этого правила дается свободный удзр. 


59. 
Введение мяча в игру с лицевой черты, Если мяч попал за 


лицевую черту от удара нападающей команды, ом вводится в игру 
со штрафной площодки вратарем любым способом одной ни обеими 
руками, 

Угловой бросок. Если мяч 


= т из спападених“ проти 
В игру © блиайшео угла двумя руками ва-аа Голов: 

'0. разлен, (См. $ 8). 

$10. 

Нгра вратаря, Вратарь может останавливать мяч, идуший в 
когами) но пе может, взяв мяч руками, 


мах за Хицевую черту от одмого 
нка вводит мяч 


алать на него в пределах штрафной 


ратарь 
об этом должно быть своенременно заявлено главному судье. 


зи. 


&) Не разрешается носить мяч в румх более трех шагов, ударять 
ино замо дли подбрасьвть кврку боже трох ра к таже дер 
жать в руках более трех секу 

о) КС разрешаетья касапкя ноги мяча ниже холеиа (иеклочея 
пратаряз не карается прикосновение ноги к мячу, ие повлиявшее 
ва ход игры. 

в) Не разрешается подставлять проти 
прыгать ма мего 

04. раз’еи. Нападение на пра вообще не должно быть грубым 

о пожить иж проник 

2) Нельзя общватывль противника руками и мешать ему дви- 

о бежит ноги ротик 

=) Нельяя вырывать мяч, приватый к телу. 

ты т 

=) Игра ма штрафной пощалке противника воспрещается, 

д. разлен, Попав на штрафную площадку, игрок обязам сей- 
чае же сё покинуть. 

®) Воспрешлется пребывание наполающих на штрафной площадке 
пор-ка_ без мяча. 

4. раззясм. Так. обр. двое пападьющих не могут одновременно 
находиться на ипрафиой пе. 

'Эго правило пе распространяется на угловой бросок. 

>) Недвая бить мяч в зорота со штрыфиой плоздадки, 

И иле бро в Е Жо прин 

») Есди два противника одновременно упали © мячом — тот из 
них, который находится сверху должен немедленно освободить внизу 
режрого ; 

$ 

Свободный бросок За нарушение провил 83 4 8, 9, 10: в сто- 
рону`провинизшейся команды дается свободвый бросок © того месть, 
1х произошло нарушение. 

04. раз’яен. Бросок от ворот, пачвльный бросок, угл 
вой, штрафной и всякий свободный бросок нельзя начинать 
до свистка судьи. 

"Свободный удар (бросок) производится © места двумя 
руками зеза головы. 

Оо. раз‘ясн, (вм, $ 8). Мяч. считается в. игре, «сли он 
пролете метр. 

$8 


|При зеяком введении мяча вигру ближайший противних 
не должен маходиться блиме 4 метров от мячву еели. только, 
он ‘пе стоит, начерте, своих ворот. 

`Оф. раз‘яен.Т. ®. при начальном броске, броске от ворот, 
броске © боковой черты, свободном, угловом бросках» 

При всяком введении мяча в’ игру игрок, бросающий 


ку ногу, удерять его и 


при псех свободных Ударая иельзя вадержизть мяч больше 
Зсекз при штрафном ударе пе более 3 век 
Оу. разлеи, Нарушениюправи этого 9 влечет за убой 


свободный бросок. 
514 
Взятие города от свободного 6} 


№6 


только в том случае, если свободный бровок дан за нарушение 
$1 пунктов 

) трогание мяча ногами, 
з) трубая игра (подиока, удары противиика, прыжки на мего); 

т) тодкание пр-ка, зодерживание его; 

2) обиватывание прка руками и помеха его движениям; 

9) броски в ноги прука 

$15 

Шерафиой бросок. Еели ма штраф 
команда допустит грубую игру 
(ероме пратар 
трубую игру в прелелах 
вам право на штрафной броеок 

Бросок произиодится © отеченного для 
от цситра, ворот) © соблюдением следующих условий: все игроки, за 
исключением произиолящего удар и принимиощего удар вратари, 
должны находиться ие блине 7 метров от зицевой черты, вратарь не 
должен стоять впереди черты ворот, мяч следует бросать © места 
пе одной И обаный ружоми бы анокобом бы” налодитоя 
в игре, как только был проианелеи броок, и от такого броска может 
быть каят город; сели нуно, время игры может быть продолжено для 
пронаводетва штрафиого броска 

При выпуске мяча вперед 
зоваиным; при выпуске жо поз 
сторону. 

ели при штрафиом броске мяч прошел в ворота, город считается 
взятым, хотя бы защищиющаяся кзда и допустила при этом какое-либо 
нарушение правил. 

0. разлен. Если мяч брошен ие виерел, а назад, судья дает 
защицающейся команде право иа свободный удар в сторону противинка, 

$16 

Спорвый бросок. Главный сулья пронаводит спорный бросок 
в случа: 1) ебли игра была почему-либо прерваиа, при чем мяч не 
вышел из пределов поля; 2) сели два противника одновременно 
держат мяч, 

"Спорный бросок производит судья в том месте, го быдла сета: 
повлеиа игра, ударом мяча о землю, при чем мяч ноходится в игре, 
р 
пока его не коснулся ни одын игрок, — судья снова повторяет бросок 

Оф. разиясн. Евли игрок коснулся мяча до удара о землю, то 
даетея свободный бросок п пользу противной команды. Во время про 
заводства спорного броска в пределах штрафной площадки допускается 
присужтвие даух нападоющих противников. 

и. 

Судья. В калом состязании (матче) должен быть судья, который 
следит за исполнением правил и решает вве спорные вопросы его 
решения, каевющисея фактов игры» окончательны. Судья следит ва вре: 
меем и’ соктавляет отчет об игре: В случае некорректного поведения 
во стороны какого-либо игрока, судья реласт сму предостережение 
и, велучае повторения проступка, ® также в случае грубого поведения, 
‹улья повее без предостережения имеет празо выслать провини 
тося © поля, о чем ом Должен зальить руковолящему органу. Су 
Может продолжить игру, если игра была на некогорое время прервана 
в виду несчастного случая или по другой причине ои может прскра- 
тить игру, когда считает вто необходимым, закончить ее в случае 
наступления темиоты иди вмешательства зрителей в игру и’ пообое 
когда это покажется ему нужным; но о всех случали, когда игра была 
прекращены, он делает залвленне руководящему ортаву, который 
решает вопрос окопчательно. 

Сульк может дать свободный удар во вссх случаях, когда поведе- 
В ен комет оу ети ди кобным одеть опаоныы, 
но. медовтаточно неправильным для принятия более строгих мер, 
Решение судьм ве должло быть в пользу провинившетося, " 

Власть судьи распространяется ина все время, когда игра временно 
"прервана и когда мяч находится вие игры. 

Веякий игрок, оставляющий поле пры (некмочая песлаотвый 
‘лучай) без разрешения судьи, отвечает за последствия этого поступка. 


плоцадке защищающияся 

у ногами 
т, угрожающий воротам, 
и защиты, судья должен дать противня" 


го места (6 метров 


и штрафиом удар считается иеполь- 
5 бьется свободный удар в обратную 


ВФК 


Сборная СССР в Одес 


Оф. разяен. Упорное негоблюдение правил игры считается 
иехорректиым поведением в пределах этого $. Судья должен следить, 
чтобы все удары и броеки пронаводились правильно. 

Всякое грубое поведение игроков по отношению к судьс вис поля 
игры, должио рассматриваться, как проступок па поде. 

Если игрок трубит судье или ругает его, это считается грубым 
поведением в смысле $. Ни одно лицо ие должно быть лолущено, 
без согласия судьи в поле во премя игры, кроме игроков и судей 
У ворот и на чертах, 

удьн у ворот и ма чертах имеют право обращать внимание 
сузьи па такие ошибки, которые судья но моет видеть: в таком 
<Аучае судья должен бы был совещатьея © судьей у ворот или на черте, 
сербенио сели поеледиие пейтральны. 

Судья решает все попроеы во время игры; судьи па черих 
и у порот помогают ему. в этом, но всецело подчинены ему. 

В отношении трубой игры судье предоставлены все полномочия. 
Когда ‘ом найдет, что игра какого-либо игрока только еще может 
‘сделаться опасной, он уже может остановить игру и дать свободный 
Угар, делая при этом провинившемуся игроку предупрекдение; еем 
`игрок будет вторичи вн в том ме, ом удаляется с поля, То же 
делается и в случае некорректной игры; п случае грубого поведения 
по отношению к игрокам иди К судье предпарительного предушре- 
ждения не требуется. Судья не доляен принимать павинений, но лол- 
жен о всяком удаления © поля довести до сведения руководящего 
органа (в отчете). Судья должен хо начала игры сверить своп часы 


ей бр 


ах ворот о 
ие знакомый © правидами, и 
бдение за игре 

шелке. В слу 


зания должен махол 


а 
" обязанности которого лежит 
у лицевой черты и у ворот ма штрафной пло- 
№ пзрушения правил игры ‘афиой площадке он 


дозжен укоать глэвиому вулье Кроме того 
ом следит и укалыы быть сделлм 
брокок ог ворот и 


Оф раз’ясн, Призеех своих обязано 
главному судье 


59. 
Судьи на чертах. В каждом состяжаии 


на боховых чертах, которые указывают судье, когда мяч вышел из игры, 
какой команде доджио быть дано право ввести его в игру и с какой 
точки на черте. 

$20. 

"Судьи у ворот и па чертах помогают судье следить за исполие- 
писем правил. В случае излишнего вмешательства в игру и неподхоля- 

ды У ворот иди на сете, тлавный судья 
удалить такового © поля игры и пазначить ему заместителя; 
об этом судья дожен указать в отчете состязания. 

'Оф. раз’ясн. В ответственных матчах желательно, чтобы указан- 
ные судьи были нейтральных игрок нс может быть судьей вто время, 
как он лишен права игры, 

Судьи у порот и на чертах иныюг право обращать внимание 
тлавиото судьи па такле ошибки, которые судья ие может видеть, 


судья упорот под 


должны быть судьи 


$21. 

Нач вр тк. В суше какого бы то ви было 
порушення и остается в игр? ло решения (евиетка) гл. суды 

Оф размен. Судья ие дохней медуить во свистком, и’ Раз 
вынесенное решение ие должно огмениться. 


$2. 

Игроки ме долины во время игры обрышать виимакие судьи 
па парушения правнд, вступать с ним в раяговоры п пререка 

2%. раз’лен. Обрашать винмание судьи ва сделанные и 


ошибки —— дело судей у ворот м на чертах. 


Всякие заявления судье 
"могут быть передаваемы че- 
рез капитана команды зо 
время перерыва или когда 
мяч находится вне игры; за 
нарушение этого правила 
судья Делает замечание; в 
<Аушо повторения — игрок 
удаляется © поля. 


ОР 
АА ВА аеь ВЯ 


Воллейбол (мяч на лету) неизвестен в СССР. Впервые 
начали играть в эту игру в Москве прошлой зимой. 
Уступающий по увлекательности гандболу и баскетболу 
волейбол имеет однако перед ними ряд преимуществ. 

1. Здесь совершенно устранена возможность грубой 
игры, так как команды разделены друг от друга сетк 

2; Физическая нагрузка в игре более или менее рав- 
номерна, напряжение непродолжительно — благодаря чему 
о пореутомляемости здесь не м ль и речи. 

3, Игра пригодиа для всех возрастов, начиная со стар- 
шей группы Соцвоса. 
игру легко усвояемой и интересной даже для играющих 
впервые. 

5. Для игры требуется небольшая плошадка и почти 
любое помещение для гимнастических занятий зимой 
может быть использовано для иг воллейбол и, наконеи 

6. Здесь нет необходимости иметь одинаковые отл 
чающие обе команды формы, благодаря чему воллей- 


ВОЛЛЕЙБ2 Л. 


бол в материальном отношении доступнее 
спортивных игр. 

Единственным препятствием широкому распростра- 
нению этой безусловно полезной игры являстся на пер- 
вый вэгляд необходимость как будто иметь специальную 
сетку, но и это препятствие легко может быть 
устранено. 

Изложенные ниже правила обязательны для офици- 
альных соревнораний, в повседневной же жизни физкульт- 
кружков можно не придерживаться строго буквы закона 


других 


правил; специальную сетку можно © успехом заменить 
теннисной, а если нет последней, то обыкновенной 
веревкой. В последнем случае судье лишь необходимо 


быть особенно внимательным при перебрасывании мяча, 
чтобы заметить, какой мяч прошел над веревкой, а какой 
под ней, считая мяч, прошедший под веревкой плохим. 
Кроме того, при игре в помещении за мяч, ударившийся 
о потолок, штрафовать 1 очком в пользу противника ту 
команду, которая сделала этот неудачный бросок. 


ОФИЦИАЛЬНЫЕ ПРАВИЛА. 


В игре участвуют 2 команды, по 6 чел. 


1: Чел — в каждой. Игра не может состолться, если 
т в команде менее 4 чел. 
Офиц. разиснения. Если команда начала игру не 


в полном составе, то запоздавший игрок или запасный 
могут пополнить команду, заранее оповестив 06 этом 
судью. Команда же, начавиая игру полностью, заменить 
выбывших во время игры игроков запасными не имеет 


Площадка для игры должна быть ровной 
в 20 метров длины и 12 метр. ширины. 
Площадка ограничивается ясновамоченными 
на земле линиями; линин, ограничивающие плошадку по 
длине, называются боковыми, а по ширине— лицевыми. 
Поперечной чертой, над которой протягивается сетка, пло- 
адка делится на две равные части. 

О.Р. Если игра происходит в закрытом помещении, 
размеры площадки могут быть уменьшены до 15 метр. 
в длину н 8 метр. в ширину. Стены и всякие другие 
предметы не должны находиться блние 1 метра от по- 
траничных линий, высота же помещения должна быть не 
ниже 4 метр. 


$3 ка. _ Потерек площадки, над поперечной чер- 
Сетка. той, натягивается веревочная сетка. Ширина 
сетки не менее 1], метра, а длина не менее ширины 
площадки (от 10—14 метр.). Клетки сетки должны быть. 
настолько мелки, чтобы через них не мог пройти мя 
Сетка. туго натягивается за 4 угла к стодба (или к стене), 
отстоящим на 1 метр от боковых линий. Верхний край 
сетки должен быть горизонтален и в Центре отетоять от. 
земли на 2 г 
я игры употребляется обыкновенный 
кит мяч № 4 с наружной кожаной 
т, чкой и резиновой камерой, Мяч 
в окружности должен иметь 25—26 дюймов и весить не 
более 400 и не менее 350 грамы, 
$ 5 Костюм Костюм игрока-—обычный для спортивных. 
и обувь.  завятий: трусики, легкая рубашка, туфли. 
ВЫ анда распол в своей части. 
ов. ПЛОЩадки в 2 шеренги-по три человека— 
жеиио итроков. ром к сетке. Передние 3 игрока стоят в: 
расстоянии 2—3 метров от сетки, а остальные три сзади 
передних на расстоянии 4—5 метр. Каждый игрок имеет. 
10 


свой №. К началу игры игроки занимают свои места 
в следующем порядке: № 1 должен стоять на правом 
Фланге задней шеренги, № 2 рядом © ним, затем № 3. №4 
стоит ма левом фланге передней шеренги, вправо от 
него №5, а затем №6. 

`Жребием определяется команда, имеющая 
$ 7. Выб®ры право на выбор стороны, Другой команде 


и иран. Предоставляется право начать игру (первый 
сервис). 

Ш орядком сервиса называется очередь, 

' р зондом в какой игрокя команды должны вводить 


мяч в игру, с начала игры, а затем после 
каждой сделанной ошибки, Сначала игры сервирует 
(вводит мяч в игру) игрок №1, команде которой это 
право предостазлено, затем, как только одна иа команд 
получит | очко выигрыша, сервирует ее игрок с наи 
меньшим № и т. д, но в обязательной последователь- 
ности: №№ 1, №2, №№ 3, №№ 4, №№ 5, №№ 6, затем 
снова №№ 1, №№2 ит. д. до конца партии, 
'Сервирующий становится в заднем правом углу 
своей площадки обеими ногами на задней линии. 
Сервировать можно двумя руками или одной. 
Как только мяч введен в игру, сервирующий может 
аиять свое основное место на площадке. Если мяч 
непосредственно от броска сервирующего коснется сетки— 
бросок повторяется. Если же 5то случится и при ‘по. 
вторном броске, то команда противника получает | очко. 
0. Р. Во всех прочих сомнительных и спорных слу- 
чаях судья может резрешить произвести вторичный 
сер 


Размещение игроков, как это указано 
Пордиижелио 1 5 6, является первоначальным, как только 
жоко® очередь сервировать дойдет до № 2— обе 
шеренги перемещаются на одно место против движения 
часовой стрелки. + 
0. Р. Иначе говоря № 1 становится в переднюю 
пцероны на место №6, №2 па место № 1 № 3 ла место 
№ 2, № 4 с передней шеренги переходит в заднюю на 
место № 3, № 5 на место №4 и№6 на место №5 ит, д. 
до конца партии. а 
В начало новой парти все игроки занимают свое 
первоначальное положение. г 
$10 ив, = Всяигра оостоит из двух партий, При игре 
в ничью дается третья решающая партия, 
"Партия состоит из 15 очков. 
(По окончании. парти команды меняются площадками, 
а сервировать начинает № 1 той команды, которая про’ 
‘играла предыд} партию. Е 1 
дая ошибка, допущенная одной из 
ЗО Блик (сы. 68 15.16) 
выигрыш в очко. 


УЖЕ. т ЕЕ 


, дает противнику, 


№6 


ВФН 


Команда, набравшая 15 очков, считается выигравшей 
партию. В новой партии счет очков ведется сначала. 

0. Р. В отчете должны фиксироваться очки как 
выигравшей, так и проигравшей команды, но при опрг- 
делении победителя число очков не имеет решающего 
значения и победа считается 2:0 (если вынграны обе 
партии подряд одной и той же командой) или 2:1 
(ничья и третья партия победа), 


$12. Вводение ое тыр ций посл соистка судьи бро- 
али ® сает мяч впред непосредственно через 
сетку или одному из игроков своей команды. 

у ма. Мяч считается „в гро“, как только он 
зи" брошен сорвирую ходящийся 


ближе к подмющему мяч, должен, но 
мяч руками, отбить его ударом обеих или одной рук, 
ладонями иди кулаком, через сетку, или одному из своих 
партнеров. 

Мяч, прежде чем быть переброшенным через сетку, 
может быть отбиваем любым игроком (кому это удобнее) 
одной и той же команды, но не более 3 раз, при чем 
один и тот же игрок дважды отбивать млч не может. 

Мяч, упавший на линию, считается в игре, 

Мяч может быть принят от сетки во всех сл} 
кроме подачи при сервисе. 

Если мяч ударится о верхнюю часть сетки и перека- 
тится через нее, он считается в игре, если только это 
не случилось во время сервиса. 
$ 4. Мач вие Мяч считается вне игры в следующих 

игры. — случаях: 

а) мяч коснулся земли вне пределов площадки; 

6) сервирующий при подаче мяча коснулся им сетки; 

в) игрок какой-либо частью тела (кроме рук) хотя бы 
на краткое время задержал мяч. 

тродии и тот ие нгрок ударил мяч дла раза пли 
более раз подряд прежде, ‘чем мяч не был переброшен 
через сетку; 

д) игрок совершил какой-либо поступок, который, по 
мнению судьи, направлен к замедлению хода игры. 

0. Р. Решение вопроса о том, „вне игры“ ли мяч, 
предоставлено только судье, который извещает игроков 
свистком, 


$ 15. Ошибки 
в игре. 


чаях, 


Ошибки в игре, влекущие за собой 
выигрыш 1 очка 


командой протизника, 
следующие: * 


1. Команда не сумеет отбить мяч через сетку на 
площадку противника согласно существующим на то 
правилам. 

2. Мяч будет отбит за пределы своей площалки. 

3. Мяч будет отбит за пределы площадки противник 

О.Р. Если к мячу, хотя бы ясно было видно, что 
он летит за пределы плошадки противника, прикосиется 
игрок противной команды, а мяч после того все же 
вылетит за черту, то1 очко выигрывает команда, сде- 
лавшая бросок. 

4. Держание мя 


ру} 


5. Подталкивание мяча. 

6. Грубые выходки или замечания по адресу судьи 
иди противников. 

7. Сервирование не в порядке установленной очереди, 

$. Помеха игре своим противникам, 

9. Отбивание мяча в то время, как тот отбивается 
другим игроком. 

10. Протягивание руки за сетку для того, чтобы 
ударить мяч, и вообще соприкосновение с сеткой. 


0. Р. Если два игрока противоположных команд 
коснутся сетки одновременно, то очки ни той, ни 
другой команде не засчитываются, а мяч должен 
быть подан вновь тем игроком, при подаче которого 
это случилось 


11. Уход © плошадки отдельных игроков без разре- 
шения суди, 

12. Выход на площадку без разрешения судьи игро- 
ков, запоздавших к началу или исключенных из игры. 

13. Дза раза подряд сделанный неудачный сервис. 
6 ори Нарушение нижеследующих пунктов два- 
Зи жнии. кды одной и ТОЙ же командой влечет за 

собой вынгрыш противником | очка: 

1. Обращение к судье помимо капитана команды. 

2; Задерживание игры. 

3, Переступание ногой под сеткой на территорию 
противника. 


$17. Начиеле- 
ние очков. 


При нарушении любого пункта $ 15 
в отдельности против нарушителей начис- 
ляется 1 очко. 

Двойное нарушение пунктов $ 16 также дает 1 очко 
в пользу противника нарушителей, 

$ 18. Права. Игрой руководит судья, который назна- 
иобиз. судей. чает себе двух помощнико! 


Функции судьи следующие: 


1. Наблюдение за правильным применением правил. 

2, Вынесение решений о мяче „вне игры", „в игре“. 

3, Запись очков. 

4. Исключение игроков из игры за нарушение пунк- 
тов би 11$ 15. 

5. Исключение игроков 
остальных пунктов $ 15. 

6. Присуждение победы команде в тех случаях, когда 
другая команда а) не явится к началу игры, 6) будет 
в составе менее 4 чел. и в) самовольно покинет полощадку. 


за злостное нарушение 


Функции помощинков судей: 


Помощники судей должны занять места у противо 
положных углов площадки, так, чтобы ясно видеть две 
черты. Как только мяч упадет возле линии, помоцриик 
судьн должен об’явить „в игре" мяч или „вне игры“. 

В последнем случае судья дает свисток. 

Во всех остальных случаях, когда судья не мог ясно 
видеть положение игры, он получает необходимые справки 
У своих помощинко 


аиииниия поник 
В ВЫСШЕМ СОВЕТЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УССР. 


Высшим Советом Физической Культуры и #76 секциями за послед. 
вый пернод проделана большая работа. Отметим 

постановления и мероприятия, 
В области орга но} 


у: го УССР. 
перен прост длного мам фи ме УССР, 
‘соревнования мировой рабочей Олиминалы во ва Майне 


в нем вт. 
9) Оранизовама при ВСФК стрелковая секрия, нелеы 
а Аоеектьевовий и от сфере Пес (боев. 
0) Вышесено постановление о проведении тверлой ди 
» отношении прекращения ввоза и изготовления сокольских снарядов. 


В области на; 


1) Выработаны и разосланы на места обсм упражнений по ФК 
для курортов, домов отдыха. ре: плоцадок; таблица похазаний 


И ИА 


1. Обучение плаванию на Вогукранноких курсах. 2. Передача зотафеты ма открытии „Кр. Желдоры* | 
пирамида участников открытия „Кр. Желдора“. 6, 3 мая. 7. Вольные двия 


ы юных лени 


О ча 
О 
а» 


3, Баскетбольный матч на „Кр. Желдоре“. 4. Производственные движения „Кр. Желдора“. 5. Общая 
‘они на открытии стадиона в Луганске. 8. Завятвя на „Краси. Желдоре“. 9. Открытие стадиона 


Е Новоград Вольнске. 


с ВОВЕ бд Вь. 


ВФК 


ХАРЬКОВ. 


Всеукраинское Совещание по водному спорту. 


В Харькове состоялось 1-е Всеукраинское, Совещание по водному 
Ве крупные водные центры: Одеса. Николо 
теринослав, а также и „Укр. О-ю спасания из во 
е С в деловой 


на 10 лет С.Ф. 
содействия как, о во 
санил ма водах“. Уд 
быть широкое вопдечение 
Отметив наблюлаюищиеся неправильные уковы 
школ плавания некоторыми союзами (хак, напр. 


Ф.К Соешание вре 
а ‘из специалистов - водников 


взя постройку 


нии же поетроеи 
для детального обеледования. 


пом ноте по звании уснлять работу 

прост» 6 

рвов ет иена болеть 
О ея раю провести первые всоукрзнекие горем 

оО ор Ориеитировонио месты горомований 

оные ВУ СТК порто роработеть проррыму выменять 

пооры о редстиых ип. 


Тл. Каганович и Угаров — почетные физку. 


Президиум ВСФК, н»брал Секретаря ШККП()У т. Кагаловича 
и Прелселателя ВУСПС т. Угорова почетными Физкультурниками. 


`льтурники. 


В. С. Ф.К. шеф миноносцев Черного моря. 


В. С.Ф. К. принял физкультурное шефство, над Черноморскими 
миноносраия „пы. Петровского” и „Незамокиих“. 


Необходимо поднять дисциплину. 


Случаи проявлешия нехиециилинировавиости физкультурвихов как 
в поввдненной жиани кружков так и во время соревнований пе редки 
В. С Ф.К УССР зырабуви устав о мергх диеиплинарного 
взыскания за нелиециплинированиые простуики. 
Усав предусматривает три градации: 1) выговор, 2) выговор 
< обяалениом в местной прессе м 3) зремекное запрещение участия 
> соревнованиях. 


Знакомим широкие массы с вопросами 
строительства Советской Физкультуры, 

Ноя. состоялась первая обегоровеная конференция фиуь 
реже ЕК Харькова. бобрылось около 300 чек” предетиитедя 
2600 оизкультуржиков. 


и т ороиой" по долалу реж. 
: КСМ” бужег поялераано вокыи 


ий п могучую каассовую органи- 
ать своей боевой задачей борьбу 
Х го спортивного и гимнаети- 
ренция верит, что Спартакиада, устраиваемая КСИ в 1926 г. 

ве эдешенты рабочего спортивного движения 


Привие и Степанова „о плане детней 
одобрила все намеченные ГСФК 


зав доклад та 
работы", конференция 


ня первый овыт привлечения внимания 
ремесле к веря ее 

чо снтать удавшимел, Необходимо его учесть 
зрьковицине, так и в других местах нашей УССР. 


В Совете Физической Культуры. 


Деятельность Харьковского С.Ф.К. за истекший меслу вырэзилась 
в соедуюем 

В области спортивно-технической: Проведено спорт- 
в дель Комсомола; принято участие в проведении Тубтрехдиовиикаы 
Проведено спортвыстуаление иа сезде рабеелькоров и командированы 
спортивные силы на открытие площ, Текстильщик — и Кр. еле 
`дорожник. Перерзботаны правила по гандболу. Организсваны экскур- 
сионное бюро (пред. Коновалов, члены Добрынин, Голобородько, 
Якобеон, Фридман}; стрелковая секция (пред. Мюллер) и др. 

В области паучио-учебной: Созданы 2 врачебно-аитропометри! 
ских пункты; разработана програми и обем филупражнений лля домов 
‘отяыха, детилощадок, дневных санаторий и санаторий постояниоготипо. 

ти организационной: Проведена общегородская конфе: 
реация физкультурииков; проведена подготовка к кампании КСИ; 
проведены подготовительные меры к ликвидации губернского орга 
в сызи с упразднением Актырекого округа выделен товарищ дя 
принятия дел и т л. 


тупление 


Спортвыступление на Губеезде Рабселькоров. 


В помещении Деркдрамы для участников Губернского С’емла. 
рэбкоров и селькоров было проведено небольшое спортивное высту. 
поеие С летнем „Мы фоадуем пожыр мировой, спорт буряужвный 
ера па севу вышли бронзовые от загара, крешкие, 
мускулистые курсанты Всеукраинских курсов Ф. К. В четко испол! 

= движениях сквозила сила, скованная холлсктивиамом. „Все, ка. 
— вырвалось невольно У одного из рабкоров. 
 Соглавованно проделала движения женская груша, клуба 
Октябрьской револющии“. 

От физкультуринков участников С‘еада приветствовал курелит 
Вовукр. Курсов Ф. К. тов. Тругень, 

`Сеэдовцы восторженными аплодисментами фиксировали успех 
физкурьтурияков. 


хе 


`З® минувший отчетный пернод © 15 мзя по 15 мюня футбольная, 
секция провела довольно крупную работу. 
Кодлегией судей закончены курем по подго: 
товке судей, Это нужно считать большим 
достижением, так как У нас все время ощу- 
пет едоктеток в будь. Проведен Яд 
пельном розыгрыше первенства ВУЗов, 


Нашиыи командами. в других городах 
было сытращо 12 матчей, пе битья игр 
бы Балы т Горловка, 
30 и 31 мая ВУЗы — 


аторская 2:0 
Палограя 2:0 и 

Как видно из приведенных результатов 
в футболистах Донбасса наши к-ды ветре. 
чают равных по силе противников. Первый 
визит Хорьковцев Парлогралу, об уровие игры 
которого мы не имели представления, также. 
показах, что Павлогралекие Футболисты ие 
уступают некоторым командам Харькова: по 
Хоасеу „А“. : 


О: 
в 
и, О 0; 


31 ОРК—ВЭК 1.0, ХПЗ — КСКРП 
1:1, ХПЗ П— ОРК. 1:0, В 
Шахтера 1 


оозалык зева 


команды Свет 


В этот день покинули, поле, в 
Шахтера И м КСКРП 1. Не в 


команды уйти © поля ( 


Ее 


кие демонстратианые выходки только вредят делу физ 
втлазах массы, прививая ей нездоровые взгляды, Комавзл, 


`Играли КФКЙ и Свет Шотерь Г 
бы отвть волка В”: ОЕ 
"ККИ "Токтиаыции 
А 
В 
потьттые 
ты 
т 


спое самостоятельное существование. 


Гандбол. 


рядке п 
устройства пок 
рысзлов клубов в сел 


Мужсния помня Соужбинец 4 — КСКРП 4 21:2. Суб 


2-х? 
1-ХТИ 16:5. КФКП 1 — Кр. Жемор 1 
182. 30 У—ХПЗ 7 — Балаб. 


Доидор 2 — ХИЗ 2 — 13:3. 
‘2. Женские кома 
Донлор Г —7:0.9М- 


ХТИ 1 — ДКА 1 9:1.4 МХТИ 1 — 
ал ХПЗ 1 — КФКИ 1 1:0. 


`Обработка рактором стадиона. „Металлист“, 


В конечном итоге первенство выиграла в Мужеких командах 
А о Сбер 2 кок Дошло: 1 ком, Кремер м 4. 
‘бовер, Кабо „5“ Г ком. К. 22 ком. К. Маркса в 


командах ХТИ. 


_ Открытие легко-атлетического сезона. 


ре зь межу 
.59А. 2 


Хирьковекио А-итлетич. соревпования -прыжок Шабийдаша. 


Восемь первых этызов последние имели преимущество и лишь 
деватом Ордину (КФКП) удалось ие только догнать противника, 
даже обосаечить большой просвет своему соклубиику Жиляеву. У’ по- 
следнего в лице Шелекетина (Балабамовцы) был опаеный конкурент, 
во будь просветь сдемишосо Орлиыи в победе "КФКП можно, 

Т-КФКП 91:16 (Пызтько, 
Филио, Аоменко, Босевич, Сиротки 

2 Бызбаном 

6 Балабанонцы 


эженко, Фомин _Н., Стариков, 
`Ордии, Жиляев), 
3—ОРК, 4—ХТИ, 5— Металлист, 


атоме : 

началу соревиований вимкь 3) козлежтивы от 9 я 

Вова 

=: 

аеваны сторамо =. 

новички, высота, ядро 60 м. 
ы об 


:46. 2) Бала. 
5) 


1) 
о 
т 
О В 


ВФК 


Открытие весеннего сезона в Мерефе. 


24 мая состоялось откры Мерефа. На 


открытии приеутегвовали, лены Президиума ВСФК: т. т Буценко, 
Привие и Блях, привстстьовавшие большое количесть крестьян и физ" 
культурников, собравшихся на это торхество. На открытии показаны 
были достижения всех сельских кружков далного района. Били устроены: 
твынастические п легкочатлетические выступления, а такяе тандболь- 
ые к футбольные матчи, прошедшие с большим успехом. Проведен. 


ие открытие в гуще большого сельского района сыграет огромную 
роль в дело продвижения советской «физкультуры на село. 


Шефотво Кр. Железнодорожника над пос. Рыжо 


С оржестром м 


т накухтурным молодым оживление 
зинули" 31 мал 


‘дезнодорожники" в поселок Рыхов 
урисе шефство над местпым спорткружком. Пока" 
проведенные по обширной и интересен 
аидное значение. 


грамме имели 
ковская и шли поемотреть 
ма „футболистов“, как называют в селах поэбще физкулитурников. 


Открытие стадиона Желдор: 


правления, под раздевал 
злектрическое освещение. 
В прежнем павильоне из 3-х комнат устроен Крас 
Внешне плошадка представляет парадный вид. 
После разких привететвий — фиакультурники Красного Железо 
`доктитиутые ими ушеки за зим 
ступил до проделавших разнообразные движения с сертами, 
ее и 
эстафете 47100 (для мужчин) —3560 (лая женции) из 4 ко- 
маня СКК 2 Рабшь лучшее премя рее ОКА бе 
поносов, Величко, Бутсихо, Жихарев, Хомака, Крусивашь, Вдовенко), 
В шведекой эстафете пермая команда показала хучший результат 
4:09 (Гончаров, Величко, Огиенко, . 
В интересном баскетбольном магче женских команд СКА перзая 
выиграла: у-второй 9:8. 


Текстильщики открыли свою новую площадку. 


уголок, 


Много палежд и раммарошиий пришловь попытать ребятам, 
прежде чем они смогли добитьел внимания и поддержки со стороны 
культкомиссии завода и союза текстильщиков. 

Еще в 1902 тоду по инишиотив молодежи го. канатиого завода 


им. Петропекого (п Новой Баварии) орга 


помои, Первым физкузиуриыы роетам ие у 
офутболии, весь сезон, кружок на Зиму, ках говорится, „раеышалея 
Сръеены 83 т круков снова возрождает, Реблта начинают нажить 
па культкомиесию. Кое-что получили, коезкак устроили, плопадку 
и, лаписавшись в лигу“ выиграли перзенетво по классу „Г“. 

А а зиму снова эаснули, 

В 1021 г. зарабомам „полным ходом". Приглаеили инструкторон 


тол. Рябова, который сумбА занитересовать ребят и другими видами 
о т 
обратить на физкультуру. Огпущены были большие средства, и к 31 мал 

®в ое, „Липовая Роша" громалную лошадку, гле вмещается 
обоев и аядбольное пе ие осели место дя насти 
городков, баскгбола и др. 

"На открытие пригласили физкультурников из города, 
Комоемолец и 0. я 

После приветствий состоялись спортивные выступления, Вначале 
оыстувили Фабаавучищи © завода им, Петровского. Прежних дивчат 
ера мо убить, Доки сай Фабиаучииц очбнидн легко 
атлеты. 00 м. дм желщин выиграла Кабщаи 88 2; 100 м. Чекмарен 
12,5 затем Белов 12.35 копье — Маляренко? диск Чекмарев; 1500 М. 
зяренко 4388} за ним епособный ‚лекегильшик” новичек Тихонов 4: 48. 

После _ганлбольного матча "женских команд ХИЗ и ДКА (% 
в позьзу ХПЗ), день закончился безрезультатной (00) футбольной 
игрой „Текетильщика" с „Комеомольеми. 

„НУ, теперь начнем "работать— говорит один из организаторов 
пуб ощию ть, ипопруктор бот и пошдерика ших пули 
‘органов. Видели, сколько пришлось поработать, пока площадку синве 
зировали, В воекресников устроили, Сами своими руками землю та 
Сейчас У нас 165 чел. часнов, партийцев и комеомольцев до 4 
Сабо пока втянуты женщины 
мододеньк нам 


Прие; 
> Блабановцы, ХПЗ, ДКА, 


всего лишь ма 20%, Теперь, конеч, 
ралит в кружок — ведь рабочих на заводе до 3000 ч 
и физкутурную работу м среди солиетьх я маня 


И холодногорцы имеют свою площадку. 


Большая рабочая окраина города „Холодная гора" до вих пор 
нонмела пи кружка физкультуры, ии спортилошадки, и молодежь района 
почти ие была итяцути в физкультуру. Но вот за дело ваялся Холодно. 
торский Районный рабочий клуб: создал при себе спорткружок и во 
зворс быв. семинарии выстронл большую площалку, в гигионическом 
отиошении являющейся лучшей в Харьковь. Грунт футбольного поля, 
прапда, еще нельзя назвать безукоризненным но постепенно он 
мыл пориетвониой обстинонне остожокь открытие плод 
Грограмма открытия закончилаь фушбольным матчем меяя 
молодым озжевкый поля и КОКРИЕ ы 
"Несмотря на то, что КСКРИ играот по классу „А“, Холодногорцы 
показали себя достойными противниками, свеля игру в ничью. 


ПОЛТАВА. 


Губоовещание Полтавщины. 


Перех самым расформировании губернии Позтанский Совет физ 
и оибатжиой Фщруаных Сомов фимуь. 
р рботавных Вид поросль котрые мяту в ослову работы 
ао во оний роботы: ва сю В пршете 
ад сад едуюдие вопросы 


1. Доклад УВСФК тов. Блях; 2) Доклады с месту 3) Отчет ГСФК. 


т, Покорный, содоклады ди 
ФК. т. Горбенко; 4) 0 


енпортом 1. Звынладжий в учбюро 
аботе па селе т. Сызновекий 5) Врачебный 
контроль т, Врях. 6) ПРаготовиа и порошодтотовко рукой 

т. Борхард; 7) Летняя оздоровительная кампания— уроев, 8) Физ- 
ое отит Стр О отт. 
Е очень вое стритолютью т Габор 
11) Шахматы и шашки—т. Андрев. Совещание прошло чрезвычайно. 
деловым образом, подойдя вплотную к рырешению всех паболаваи 


* Долтельность УВСФК и ГСФК была олобрена, при- 
чем ‘вынесен ряд конкретных пожеланий для провеле. 
пия в жизиь на ближайший пернод. 

'Из докладов © мест выленилась слехующая кареина 
положения физ `Похтавшринс: Весго занимается. 
фило 1 них мужчин 30525), женщи 

А малы . 22,35. По соц. полеж: уч 
4330 125%) селян 49| кр 
Пиз чл, партии” 1.029. 
54» Ю. 42.200. 
чи. видами физкультурьй тим. 

паст 10059 чел, депо атлетикой" 9215 лед, Фбомм 
690 чел, тандболом-—118 чел» чет. 
атлет. 83 че городкани—40 
`Ипструкторов имеется 
образованием лишь 23 чело чл 


хо специальн. 
"Дортии ^— чел и чл. 


Окррада. ично! культури. 


3 паступом весни пробудихаеь робота Ф. К. 

ОкофИкУ аведиким зусиллям далось „отвоевать“ Од 
ксанараський мойдаи як предбачаеться оборудовати п 
талон, 

Розршено питания про удкриття Центрального спорт- 
УБЕ тре ЦОК, По профещжаы ортанвуюлься гуртки 
Ф К. Молодь И робутики помтно зашкавлен! фкуль 
"пурою,  Почущеться шире виношения Й сервеаикть 
‘серед. жуиоштва. 

`За чае [сиувания влаштовано 21 спорхивних змамнь 
та вистущь, по Мнучи першотраениих я буди пере 

® шдшефы сем. 5 Луренко, 


Плред фивиультурмиов Луглиска на открытия стаднона 


Луганск 


Физкультуриики в день туберкулезника. 


В день туберкулезного трех 
округу физ демон 
бор 


ника 31 мая по всему Луганекому 


етрукторьмя проводились доклады, лекция и бе 
ры в борьбе туберорим, Выву. 
аи стейгазеты имеют массу стей и заметок с нд’ 
Зюстрациями # лозунгами, написанными самими спортеменами. В клу. 
бах, садаи и ва спортивных пробах в дни туберкулезниха гимна. 
олизеские групы и еды демонстрировали различные вы физаудь, 
ур, ках первые и лучшие релетаа, предокраняющие ст туберкулеза, 
напр, урок физкультуры, дизательнур гимастиу, способы закалиоания 
и загорания м различи. игры. В городе 31 мая была проведена де 
Монетрация детейзшкозьнихов под руководетвом Юных Пионеров 


В демонстрации участвовало до 3000 сдчих детей. Все участники со 
знаменами и дозунгами во Главе со школьнихьми-физкультурииками 
правились ма стадион им. Ленина, где был проведен митинг, по" 
ищеиный зуберкулезиику. Поеле митинга физкультуриики проделлли 
массовые вольные движения, пирамиду, легкую атлетику и ин 
В полшефные села физкультеружками выделены были показатем 
трупвы, тде под Руководством инструктора жди старосты тр 
устраивались гимнастические выступления и после них коллективные 
веры физкультурник шефов с сельмолодежь. Перед выступлениями 
иструктор или представитель шефкомиссии проводил с сельмолоделью 
еду о роли физкультуры в борьбе © туберкулезом, Ко дню трех 
дисвника уголки „Здоровья и Физкульгуры" украшены новыми ловун- 
Томи, плакатами и рисунками. В дело пропаганды и популяризации 
физкудьтуры в хамшаиию туборкулсвника большое участие проявили 
орачи и тубдиспаисер. 


пре овкектитецлеляры ест 


3. 


ны 
ыы 
ние 


Пирамида „Звезда“ на Луганском стадионе. 


Живые шахматы в Киево. 


Бердянск. 


ов © патузлениои мзенно и дерето пери роботи по 
иакультуре У нас значительно оживизась. Бюро профсоюзов работает 
в подом мотакто © СОК. На 
настоящее оремя уже охвачена большая часть молодежи, хак 
мальчиков так и девочек —— возраста от 12—20 дек Кроме того, втя: 
тиваютея понемногу вароелые рабочие и делегатки женотдела. Все 
ховодетьо и инициативу по развитию физкультуры валл на себя ЛКС. 
На берегу Азовского моря строятся спорт площадка и яхтвзуб, 
Отсутствует достаточный кадр ниструкторов. ч 
Намочен план подготовки к окружной Спартакиаде. Вес зайимыю- 
 шився физкультурой подвергыются медосвидетельствованию. 
' Диск. 
Запорожье. 


В Окрсовете физкультур 
"На последнем заседании расширенного президиума Окрооветь, 
соттвиетося 30 мая ©. го бла проковдона переортаиюи кая 
‘самого советы так и его секций, Президиум совета составляют: пред.— 
ПредОкрисполкома 1, Онищенко, отпет. Секретарь т. Тидин (прелст 
витель Окружкома КСМ), члены Аронет [№ поля]. Домбровский 
ыы 
предстьвитехи всех занитересоваиных организаций, 
бое ма бе 
ной секфии создан Учебно 
Технический комитет, при хаковом 
будут сконетрунрованы секции по 
отдельным видам спорта и Врачебно- 
контрольная Секуия. 


В домах отдыха, 


В домах отхыха" Окреоцетраха, 
есположениых ма беру остром 

дня фея ак За 
тура» ках метод физического овдо- № 
ровления. Для работы туда ОСФК 
при рут я пех 
отдыхающих введен твердый режим 
сего хил, Нормальный >. 
кураторы по чакые ера Пра 08 
вателон для всех. “велю 
щие занимаются различными епорт. 
играми за иеключением футболе 5 


В месячник казармы. 


`Окреоветом физкультуры про 
'зедены различные спортвыступления 
весь сбор с коих пошех на усиление, 
фонда ‘месячника. Кроме выету» 
плений по тяжелой атлетике, борьбе 
`и бокел, кстати, вызвааших большой 
‘бых проведе 


‘матч между „Совра-. 


ротора орел, 


футбольны 
18 


№6 


выигрышем 
„Еюжелдора“ 2:0, и впер" 
Зые в Запороньнгандболь: 
ный матч между ОПК 
(Опытно-покозател, колл. 
при ОСФК) и 1 Дро- 
6 Маты 


Литовченко; 


победительницы 
дан;Новиц- 

кий, Минаев; Татаринов, 

Митрофанов, Бурьян. 


Связь_с селом, 


Окринепектурой Нар- 
образа предложено всем 
Райинепекторам связаться 
< ОСФК на предмет по- 
`дучения методических ука- 
заний по проведению физ- 
кухьтуры в порядке обя- 
зательных учебных часов 
в сельских школах. Для 
проведения таких занитий 
рекомендуется — иепользо- 
вать школьных учителей, 
кон домжны проводить за- 
нятия по программам, при- 
сланным из ОСФК, 


Аргус. 


ха 
г 


Мелитополь. 
Месячник _популя 


ации спорта. 


С бто июня у ивс началось проведение месячника КСИ в целях 
попурри сорт дом ого В чение иво убтранют 
спорт-выступления хак в городе, так и во позможноети в 

"Советом физкультуры была вызвана команда Джанкоя, которая 
< рабклубом и командой транспорта 6, 7 и во. Игре сильно мешал, 
дождь Я ветер, так что трудно было выявить класс игры команды, во 
ри то она пе оремоодит Мите В рийом отправлял» 
женская труппа спортячейки К. С. М. и споргячейка детдома 
мина; первое выстуарание было во 2-Й Покровке за 20 версты от 
города. Устроены спортвыступления: вольные движения, пирамиды, 
эстафетный бег, игры ит.д, Крестьяне были очень довольны вы’ 
«тупленнем, в особенности пионеров; их поразила дисциплинирован: 
мость и серьезное отношению к делу ребят, Были проведены под- 
винные игры © ребятами сель, затем © песнями отправились домой, 
обещав через некоторое время придти опять: В ближайшее время 
предполагаем целый ря спортьыступлений в ближайшие село при 
чем походы совершать по возможности, пешком на расстояния при“ 
близительто верст 25. 


Шиповник. 


№6 


ОДЕССА. 


Физкультура у медработников. 


'Наш союз сравиительно недавно обратил внимание на физкуль- 
туру, кок 


а один из видов культросветработы. 


о системе советской физкулотуры. Оборудо 
площадки. Ведется борьба с болезненым уклоном в сторону 
деления ифутболизном“ 
Союзом обращено зим 
Есть основание прехполагать, 
будет вовлечен на все ПО в 


из водный спорт. Зекреллен за сою- 


го низший мед. м тех. персовалх 
тия по физкультуре, 
А. Беспалко. 


Первомайск. 
Новая площадка. 


3 мая в Перъомайске открылась вно удованихя плоде 
После приветствий и пожаляний предетааитнасй Исиолкома, Порто. 

кой дивизии и Окрмоенкомать, состоялось физузьтурное высту- 
пление закончившееся футбольным матчем между кр-ской комзидой 
Н’екого подка и кой ОВК, Нужно несколько слов скашть о тех 
теронческих усилиях отдельных работников из ОВК, которые нево- 
средзтьвнным участием, псизкяхаемой энергией, в большинстие случьея — 
просьбоми, в нооючительных случаля отерлыы словечко добились 
отпуска средсть прелоставения хюдекой силы, перевозочных средств 
и пр. дал оборудования илошадки, Хотелось бы иметь в паших рядах 
побольше таки петойчивых работинхов и руководителей, которые, 
отбросия „приицины ведометвениости”, нашли бы средетва и силы для 
оборудовайия плодрдки 

Красный. 


Николаев. 
Водный спор 


` Находящийся в ведении ОПБ и Воепкомата Николаевский Яхт. 
клуб им. Коминтерна представляет из себя ценный уголок для физ. 
кульлурников, занимающихея водным спортом. Все помещение клуба 
отремонтировано, спущено ма воду 805 всех имеющилея суд 

А 
ского и речного типа, 2 зутригеров и2 полуутригеров, а весь пла 
вательный состав изечитывает 45 водных слиниц. Проводятся заня. 
тия тлааным образом © допризывиикамя 1903, {и 5 гг. Образованы 
команды по гребле, плаваиню, изучению морского дела, имеется 
4 ватерпольных команды. При яут-клубе имеется теннисная площадка, 
тде происходят матчи хучших теннисистов города. В настоящее оремя 
Физкультурняхи-водники интенсивно принялись 2а учебу, зак как 
имеются предположения будто-бы в Николаеве назначается водвая 


"Спартакиада. 
Войтенко. 


ЖИТОМИР. 
Легкая атлетика. 


0 па ро Гберии тис отритие ети 
ского сезона прооборисы. Бег б0м- прымок в ишус р. миро, ветыбетой 
100 я КросКоувтри на , ожепооииа проаякыя ТЗбущае- 
ников, количество каибольшее для Иантомира. 

Общее о тробории выктрад кружов „Совработник", 
поле прржов Кубвовиомать и кошок Гублопа рода. 


рр порвет: вышгрол врукое: Сороботиы, вез — 
зву СПС, ы =: т 
О 
ото Зы, аб ие-1 Сера Хо прыме длину 
С 09 Крзыщенко, Сработиюй жорины бет бр ВИ РАВ 
Верь) В БП рыжия дляшу гро 39 Иена ГСП, 
ея 210) пржыя ее уе и 4 веских 
, 
О а НН 
С 
в 
в етики джй ставя далеко позаяя свя 
о 
р нее а ь 
ких военных орониованые 


Футбол. 


К предстоящему розыгрышу по футболу записалось 18 команд, 
разбитых па три каттории. Футболисты широко втянуты в занятия 
регкой этлетикой. С первого июня начинается сдлча зегкоятетических. 

т мая в Житомире вет 
Ира захоичилакь 2:0 в пом 


<6. Житомира. 
В. Карабанов. 
М. Гайсин. 
Гурток фИвкультури при педагогичних курсах. 


_— Ныш турок мен С: тел! 1924 року, 
Вр мая 48 леща чоловичой групи та 32 — жмочор Гурток умйшов 
У каленляр клубиьо? роботи вай гурткв школи” 3 самого поча 
Зувальсь велика закавленьйсть одних кужамию та Про 
наемишкувчте вдиошения  друтит. в 
`барського огляду, внтропометричиих вимрювань та хапо- 
ваепия овобкго картки кожного члена туртка ми поаали по плану 
занятия. У перше була эвернута особлива увага керовника на те, 
126 врвняти наше криво, эгиуте, типичие-шюльне пло. 
Заржавилась усл шадьня молодь роботою 
ток зробив вистуш дя сах курс, показам, эвичайний пормальний 
урок. 3 того часу остання шкзьиа молодь ве иншим поглядом по- 
зала дизитись на роботу Факудьтуриики. 357 меяьь роботи гуртка. 
дуючи висту: жа 
отрок ста, 2) для лопрьивииме учебного пункту 
офтехиичной школи 
СЙ раз разом з ком-. 


ака" органбвоваьс 


Вх К. Черняк. 


'Маньковка. 


Як у Мальквсью трудзшко, 
проводиться ф/звихования. 


культура в нышй школ почала вихлодатио» з початку 1925 р, 

но Завити прозодтья эта учим ве ие хортиии” 

зувая спормурток вЫ херовництьом инструктора Лабузовеьюого. 

Згодом мы улаштовали споргтвиетуи, хотрим селяне дуже зырхавились, 

бо Це була первива в вашому сем. 

Грея спорт-вяступу ми вочвли эчти Нышастичий танцу, рокучили 
п рии ре рии тей а уро 
я 


Прилуцький та А. 


А. М. ©. С.Р, 


БАЛТА. 
Первые физкультурные шаги Советской Молдавии. 


Образовавшийся Высший Совет Физической Куьтуры усленкым 
томпом начал, работу. Понятно, дать сразу нелятехьное направление 


еду познания в ушроалевия физиультуры 2 недавно ры 
пуб верь на Хепая, однако, состав Сола и его верьые шаги 
овортй что © физкролурой уе? быягополучно, 
смею од в урраения и популяризации идей физ. 
ром положены а городах 
О выстисний, ов мет за последнее пре, 


организованным и Ценным нужно считать „праздник физкультуры“ 


к ых 
з ебтня Л Е Го 


у 


р Высшим. Советом м п 3 массе, 
роенный, Вис < ‚роведенный 
поржиок протромы проодиииа бы еее ее виды фо 
‘атлетики включительно. Представлены были ко- 
и Программа была составлена © ль- 
мым уклоном „военизации”. Ниже оттеняю результат наиболее инте- 
ресных моментов: Эстьфета 4100 с ящиком патронов. 
рае 1238 © паба БЕТ И во кожи 1:15. 


ет ва 150 м. осо за опржвмонинния 5:37 о 

Судя шо общему застрориию можно быть ужереиным, что в недв” 

к ны трудящиеся Совет. 
Старик. 


ихтивкый фчвкультуриях должея быть 
джек да свой вых „ВО КЕ. 


ЛЕНИНГРА Д. 
Розыгрыш весеннего первенства. 


В розыгрыше взсеннего перзенетьа по спортивным играм в те- 
кушем тоду приняло участие 36 кружков, ыыстовивших 116 фугболь- 
вых команд, 39 баскетбольных мужеких, 14 женских, 11 тандбольных 
ких и женеких, а всего 182 команды. С удоплетворением можно 


Олимплада морей, 


В текущем году соревнования на периенетьо морей СССР про- 
изодлуг » Кронилодте © 12 по 9 июля. Спортсмены Балтфлота прини- 
мвют все меры, чтобы добиться реванша У Чериоморского флота за 
прошлогоднее поражение 


Народная гребля. 


рот Наминие  зпнсоиирихея ди учти в розыгрыше 
омвия при фобрики и зваодьм. ее зиры проистоднля по т. паз 
Олимаийской системе", По футболу в первых звух крумх наиболее 
м был встречи оманлы Потроградекогю района Л (6 
рот еероленог ра] ку 

Вролуфинальных нграх Выбортекий район А. (унитае") 
пронграй молодой команде завоиа „болншевик” © результатом 2: 


`Центр тяжести Леннигродеких гребных клубов в настоящем году 
Сага пору очередь ме ироцидю гроб азатым толь ия 
[На параде греб- 

`крытия гребного. 
куба ЛЕСПС 
приняло участие 


а Прирмы В. "_Коломлеи") зи обыграть себя т и 
команде Петроградского района А — 3:2. В финале последний выиграл °К0^О 9’ Нар 
вене поболио Боевнии” 59 слеты 931 В бабами пад. НЫ, (прогулоч- 
" ь > а 
Церальюто рева А. - м. 
= `Междуна- 
Отезд команды в Финляндию одные сор" 
т о ная 9 шования по 
иииерата, в составе Гузевы Руша, иовиу г 
тырева, Гуськова; Григорьева, Бутусова, Соколова, борьбе. 
Запаеными уехали Кусков и Конетантивову представителями от ЛГСФК — На междуна“ 
т Панов о Губколлегии судей 2 Ферпоной Перед отемлом сборная родные сорово. 
Ппрада Ззве перы © командой „Большевкао и рторой сборной, оба вания, устроен 
‘раза выйдя победителем со счетом 2: 2:1. ‹ые в Ленингра- 
де прибыли Бы 


ококмасеные 
боры Фивлль: 
див СССР бых 


Женщина_в роли судьи, 


Выдержала испытание и допущена к проведению пробных игр. 


первая женщина —— судья по футболу т. Сумаковы В матче сборных  представленлуч- 
пошли 1 мня т, Суманова зыполаиля уме обяииновти помодрика ими силани 
суды пива, Мо- 
В праздники на свежий воздух. това ид, Кро: 
нии. нло оон нолаух шпала мо др. 

Кульлотлел Губирофсовета оборудовал 11 экскурсионных пунктов Соревнования, 
для оттраваяющикся в пригороды на праадничный отдых рабочих. прошедшиекрай, 


м каждом пункте имеются спорт-плоцилки, футбольные поля, тен" 
иисные корты, школы плавания и т. 'п. 


ие интересно, в 
дали следующие 


Новое Всесоюзное достиже! 


На последних мотоциклетных тонка известный ` гон 
прошел © хода ма | кил. в 28 сек, ‘то’ востшаяет 
(прежшее достижение 32 сек. принадлежало Маркову). 


1. Густав (] 
ва). 2. Эйберг (Ростов н/Д). 
р Е (Лен). 
Легкий. `1. Кокло (Лен). 
2 Ианов (М).3. Лассанен (Фин. 
Фреди. 1 Кокеинеи (Фин), 
2. Лавконен Р. з1Д). 3. 
Фр Но»), 
Е 1. Пуронен 


о нива кронах) 
В Ре ко (Киву) Иа 
и (Фи 


По 
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1 межеоюзный праздник 
физкультуры 1925 года. 


С 6-13 сентября. в Москве 
устраизастся праздник ФК суча" 


® 


МОСКВА. 
„С.С.С.Р. — Москва" 2—1. 


Трионя гобоя матч „СССР — Моск”, Кожина Сова” 
была В том виде, ках выступала в Турции, за исключением 2 зенни 
традцев — Бутусова и Филиишова. С самого начала нападают москвичи 
и, благодаря слабой игре Бухтесва, 

которые, благодаря хорошей 
благополучно ликвидируются. 


`Холину удается ряд прорывов, 
в лице заднего бека Рущитекого, 
Е нов. 


рай както в рарарод и, за неклочением крайик, 7 виз 
ниче о выходим, Отоктеие в команде СССР Куттва такте 
Сеня я 20 помраныы первого тема снег 0— О № линь вова 
ата в зливььвио Бора Вже Шозбиивыва = Артильие вре. 
а забьет Толоьй дервый то, аед. за клоны Кииуиюики 
тым прорывом зобидает иторой тол Со снегом 2—0 козчетя 

Пи бо персы торые Ме удаекя зыбить СССР тои 
Зорый И льнлся последнии как для тер а и для 

оманиь Сокыя ужно отметить оршую игру Сенна. У. Мо. 
о Да Ва а 
р бром ито ТЕ Соса 06 
ый Рущиныий (Москва) Крона барьгоя) 
п ао о, и 


аоьмаоь, Мбсной Балирию, Халим 


Легкая атлетика, 


8 июня па стодьоне ОПИВ, вместо между 
оо к а ` Харькова и 
‘состоялось выступление спорткружков, 

"ОПИВ, Кр: Пресня и Динамо. тр и 
холодная Погода © дождем сильно, мешали проведе. 
икю соревнований. Технические ‘результаты следу 


пюре: 
Бри учи ВАО 


и ‘по 1.25. АЛЬ 
"Диск—Романова (ОПП) 19.835 * 
Эотофеть 4100 — КЕ Пр (брить "Иванова. 


Гусева и Романовз) 
“Дн 15, д 


__ Мужчины. 100 м. Фи: 
ада Боя, Соволовнию у 


в а 
"Прыжки в высоту 


‘Фей (Кр. Е 16 › 


ВФК 


ЯРОСЛАВЛЬ. 


Губконферен- 
ция СФК. 


2—2 ва = 
В 


сит 


'Участнак. 


Углич. 


Конференция 
физкультурни- 
ков. 


25 мыя обстоились 
помферекция` фк 
аокуранкой горо. 
я" 

Зсужнны хиахы: „Международное спортльеестие бомгомол 
и фиожутуря”, отчет о работе ПОФК, УСОК и’ Высоковекой во 
по портит бит УСК рева ори заратори, 
техно. Обраено вииманае на сабую работ по физирлуро Удо 
боро и поручено с нового учебного © ввести каиирия по фильтре 


о всех иода города и уда. 
Случайный. 
ИРКУТСК. 


1 мая. 


Первого мая все фимультуриики принимали участие в общей 
земонетрадии мыть го ожый оргонизииле 

В сортином зыстушления участьувамо более 2000 человек: шеоль- 
инков, ззенов профолюзов, краспоарыейцее ит: д. 

расовый золы даже пхозынков участвовало сразу 
1700 человек заикание вю пыль стадиона. м бы 
порвжоиикя © вактоыи сапер белок пит ироенооривокна 

`"Озснь оживленно прошел 6.10 х 100). Из восьми команя побели- 

телем вышка кружек „Сильный Пролстарий: 3209. 

тн арии ный То памдниний 
2 зовнной прое в вичью (1 


ИТОГИ СОВЕЩАНИЯ 


ДИВИЗИОННЫХ 


ВОЕНСПОРТНОМИТЕТОЕ И ВУЗ УВО. 


Прошедшее (с 18-го по 22-е мая) в гор. Киеве сове- 
ание дивизнонных военспорткомитетов ВУЗ и активных 
работников по физической культуре УВО, несмотря на 
некоторую Гпоспешность созыва и ограниченное время 
самого совещания, дало большие результаты. 

Совещание проработало ряд главных вопросов; како- 
вые, в сущности, являются исходным положением для 
ведения всей дальнейшей работы. 

Доклады с мест рисуют общую картину неблаго- 
приятных условий работы, Материальная база отсут- 
ствует — отсюда отсутствие пособий, руководств, перио- 
дической литературы и проч. 

Руководителей физической подготовки, знающих свое 
дело, в частях малотно и тем, которые имеются, вместо 
того, чтобы вести свою’ работу, приходится большую 
часть своего времени и энергии употреблять на изыска- 
ине средств для покупки пары трусов, книги или’ ре- 
монта. спортинвентаря, Источники. лая изыскания средотв. 
самые разнообразные, вплоть до личных средств самого, 
руководителя; Конечно, с такими источниками далеко не 
уедешь. Не все еще командиры частей уяснили себе 
всей важности физической „подготовки. в армии. и их 
ответственности за проведение таковой, До сего времени, 
хотя уже это явление становится все реже и реже, суще" 
ствует еще вагляд на физическую культуру, как на что-то, 


праздное, которой, правда, мешать, пожалуй, м не стоит, 
но поддерживать то же не стоит, 

Совещание, в резолюции по докладам с мест, пра- 
вильно отметило о том, что необходимо введение в об- 
щую финансовую смету параграфа на нужды физической 
подготовки, а самое главное, дейстьнтельный отпуск 
средотв по’ таковому. 

Усилить работу по физической подготовке с. команд- 
ным составом, как непосредственным проводником и руко- 
водителем физической подготовки в' части: 

'Обратить внимание на подготовку и ведение работы 
по физической подготовке в ВУЗ“ах, так как выпускаемый 
комсостав. далеко. не соответствует, в этом отношении, 
своему’ назначенню-—не подготовлен. В некоторых же 
ВУЗ'ах подготовка курсанта идет в разрез © общей 
линией физической подготовки не только в. армин, но 
и всего союза (сокольство). 

"Срочно организовать краткосрочные ‘куреы окружного 
масштаба, с программой практических навыков, пропустив 
через них весь средний командный. состав 

По’ вопросам научного контроля совещание конота- 
тировало- факт полного отсутствия такового за редким 
исключением, при чем совершенно отсугствует антропо- 
мотрический инструментарий, Целым рядом постановлений 
и пожеланий совещание просидо инспекдию вневойсковой 
и физической подготовки’ довести до сведения’ коман- 
дования о необходимости изыскания всех возможных мер 

по организации антропометри“ 
ческих кабинетов м снабжения 
их соответствующим инструщен 

тарнем, 
Чутко’ отнеслось совещание 
к вопросам ‘испытаний и сорез- 
нований нынешнего. года; Сна- 
чала чувствовалась некоторая 
растерянность от столь” рез- 
кого перехода от соревнований 
в чисто спортивно-индивндуаль- 
вым характеромк соревновёниям 
военно-прикладного ‘значения, 
что’ взятая ли- 
шия оказалась правильной. 
Когда приступили к детальному 
разбору, то появилась уверен- 
ость в’ правильности намечен- 
ного, в особенности, по, отно- 
шению к, начальствующемуя со- 
славу. Своим постановлением 
совещание приветствует Новый 
курс" и внесло некоторые’ тех- 
С 
часть которых оказалась при 
омлемой и внесена в программу 


'Чувствовалось, 


№6 


в виде дополнения. Линия обеледования, испытания 
ВУЗ курсантов и комсостава одобрена 


дов. 


коих в этом же году придут в часть в качестие комаи 
Совещание вплотную подошло к вопросам военизан 


лый понимал эту „военизацию“ по своему. На одном 
Совета Физической Культуры У. С. С. Р. преде: 
и Наркомздрава, испугавшись при 
зрака немецкого милитаризма, за- 
били тревогу. Разуверить их не 
было возможности да и, пожалуй, 
желаний. 

Совещание в принятой резо- 
люции разбивает вопросы воени- 
зации спорта на две части —в 
армии и среди гражданского на- 
селения, В этой же резолюции 
дано определение „военизации 
спорта“, цели ее и задачи. 

В вопросах внешкольной работы 
совещание поставило точку над 
буквою и, Вся разнородность ве- 
дения работы, почти полное отсут- 
ствие увязки ее между политиче- 
ским и строевым командованием, 
наконец различные методы работы 
в полках одной дивизии, материальное неравенство 
кружков физической культуры с другими кружками 
клуба и т.д. сводили внешкольную работу на нет. Сове- 
щание постановило, что внешкольная работа по физи- 
ческой культуре должна проводиться только по линии 
клубной работы; кружки физической культуры должны 
быть в материальном отношении равными с прочими круж- 
ками клуба: работающие в кружках физической культуры 
считаются такимн-же активистами, как и работающие 
в других кружках и т. д 

о вопросам допризывной подготовки совещание 
отметило, что декрет Ц. И. К. и С. Н.К. С. С. С.Р. от 


подавляющим 
кроме отдельных представителей ВУЗ, которые предлага 

старшего класса — сборные команды от всего ВУ. 
случае взводы младшего класса. Настоящее предложение было отвер 
с указанием, что на соревнования должны идти выпускные классы, курсанты 


и спорта. Фраза 
„военизация спорта” в последнее время стада распространенной, но каж 
заседаний Высшего 
ители Наркомпроса 


и соревнования 
большинством, 
ли взамен ваво 
‘а, в крайнем 


8 го августа 1923 года еше 
ие достаточно проведен 
в жизнь, и что центр не- 
достаточно учел опыт мест 


то по данному вопросу. 
Намеченный ряд меро- 
кв. приятий вводит и эту ра 


боту вопределенное русло. 
Совещание считает, что 
стрелковый спорт является 


В М полку `ие отрешилиеь еще @т зсокольства“. 


одним из реальных факторов изжития злополучной 
„стрелковой немощи“, и указало, что в кадровых частях 
стрелковый спорт должен служить совершенствованию 
стрелка, в тер. частях изнитию рецедива стрелкового 
дела и среди населения в приобретении практи- 
ческих навыков. Намечены и организационные формы, 


при чем для гражданского населения предложена 
форма Всеукраинского  Стрелково-Спортивного Об- 
щества, 


'Остановило свое внимание совещание и на вопросах 
снабжения спорт-имуществом и литературой, Разработан 
и принят план работ по этому вопросу. 


НАШЕ РАДИО. 


+ Помазательная поводка Пловцов ортанизуется ВСФК РСФСР 
поем оды Соом: На Уре имеено торые нем, 
Никодаева и Корсона, : 

$ оесокиный соравворанкя но гребле соетрится 16-216 авеуейа 
 Хениитрале. * 

+ Перенести СССР по’ велосипеду“прехположено приурочить ко 
дню оторытия лучшего в Соао стадиона мы. Ленива в Левилграле, 
ле выерави большой зело 

+" Олиианада морей собонтеяь том оду в: Батийеним море 
«ВВ 

$ оетровау стадионов и спортилощидокио пребдожению ВСФК 

р амечоно Вамюить в ее родов, 
Закладка стадиона произведена » столице Узбекистана Сер" 


1$" Изучают узбекский явык инструктора Факулитуры ® Ташкенте 
зая бол узшеыйного проведения заиячий ереди Хоренного наеехония 
Убевистьни 

4 бтутник, льтуриикам — педальная хияжка пведана 
я С. К фобии, Е 

"Пожазательнай момамдь 

ое 

+ отанизовалось в Томеко, Там же 
= 


$ Баскетбольное первенетво Ленинграда в разряде первых комавд 
легко выиграл Центральный район. 

+ Результат иыше звесоюаного достижения показал в толжалин 
эдоя Решетников (1.48.1029), 

$ Автопробег 1925 г, обещает быть нитерееным, Уже поступила. 
миль более, чем от 10 заграничных фирм, анянших около 30 машин. 

+ Велооревиования ка приз М. А. К. в Москве прошли © пере 
Вы ИВ от вето Кових Пром, 

$ Встреча Ростова н/ Дону с Бкатеринославом по футболу дала. 
оной результат, Обе игры © одинаковым счетом 5:1 выиграл 
остов 

$ В Новороссийске 31 мая состоялось отирыти яхт-клуба: 

р ими ить 
Участвует 8 мужских команд. 

+ `и Херевна по фузбоху закончилась побелой 
первого со счетом 30 и 450. ы 

Е бин 

ЗБ пробы отек 


рае; 


в Та 
т бы ого ндроетал. 
оо оннов Прав 


те г 
ТРЕСТ „ГОСШВЕЙМА! 


ХАРЬКОВСКОЕ: ОТДЕЛЕНИЕ, лл. , Люнсенвурл 


эн АССР 


с 
а 
"Польши, Португалии, 


прочих панболее ваыных вопросов 


о поамаграждении спортеменов во время поеадек для со 
Выдьинуто бы. предложение Франции, по которому этот вопр 
прелоставлиется решению в каждом отдельном случае соответствую 
впорторганиаащии, и второе предложение Голландии, которая требовала, 
чтобы по всех случаях, когдл епортемен поедая” для сс лный 
Аншается евосто заработка, выдавать ему 75° такового. Предложение 
Франции принато 50 голосами против 40. 

Изменение правил офсайд’ 

'На заседании в Парняе Интеряэционального, Совета © предетаоик 
челны Англибеких, Шотландеких, Ирландеких и Валийских лиг и прел- 
стлиителями Международного Олима 
Делон» и шзеда Иотанзена п 


при двух игроках между изпадаюц 
прежнего правила о трех игрокач) 
"Послановление ото вступает в силу немедленно. 


исходишиие © 25 


(Одесеа, 57 


В пишелиом турнире 
Ри = 
ее и Ликенко. И 

у ирающие мат ха 
партий» Ки тая 
а ведут Мирта 
брыыь) 

В шахматном 
рабочих раков Рори 
ый 
а т елок Пото 
зим Шапиро (поровлу), 
раытрывоие агч ме: 
и 


Ленниград, Всесоюзный 
земпноньт Жачиелая 2 то 
ое 
кружков побле [0 звгуеты, 
рен 15 . 
Зеал 20 ангусты. Швшен- 
ме турниры буду разме 
праны в Москве. 
Москва. ВЦСПС комеи-. 
дируст, по приглашению 


Издатели: УВСФК, ХГСФК, ЦКАКСМУ, ХГКАКСМУ. 


АА 
Укотликкит №18” 


ШАХмМАТЬ] 55 


шахматно-шшечные состязания, про- 


В шахматном турнире чемпионате пер. 
вый приз и звание чемпиона УССР и 
1925 тоя получил, мажтро Вильнер 
> 9), второй Сорокин 
(Киев, 6%), третий Григоренко (Харь- 
кв,5',). Четертый разделили Алезни 
и Ямушиольекий (Харькоь по’ 3.) 
Далее следовали Гуецхий (Житомир), 
_Лнетовец (Полтава) Фрейдберг (Хари 
хов) по 3 и Гаевский (Каменер-По- 
`хольек) 1. Роым (Сталино) выбыл из 
пуркира, проиграв 4 партии. 


У зарубежных физкультурников-рабочих. 


У берлинских легко-атлетов результаты вышо прошло- 


годних. 


В мсенисм гко-иглетическом прзаднико в Берлине, прошедшем 
при обращовом порядке участовало 500 чел. Показанные в соревио- 
лиш ельтий пише прошиотодь то верит о рования 
углублении, работы рабочих кружков 

ПД резульатов отнетиы: мужчины 10—11: 4100-46. ходьба 

3383; шенщины 1607139 еу днек 2074; 


3000-145; 
вывота— 1,36. 


Готовятся к Франкфуртской Рабочей Олимпиаде. 


Финский рабочий спортивиый союа видимо без конкуренци 
эадыст первое место на предстоящей Франкфуртской" Рабочей 

саде Ротрлтаты, достигнутые ма первых в этом году горели 
ФР.СС, подтерядаки" высокий класс рабочих физкультурииков 


100--11.8: 200—2 
15317; 10600-32:552; 
180 вест 330; ядро 12. 


Задача № 3. 


Бриджватер. 


мая по $ июня, 


В октябре здесь соето- 
‘ится международный тур 


Баден-Баден. В между 
родном турине первый 
р о Але то 
убинштейн, 
етоертый 


Председатель Редколлегии д.р 


В. С. Н. Х. сев 


ВСЕУКРАИНСКАЯ ГОСУДАРСТВ. СТРОИТЕЛЬН. КОНТОРА 


ХАРЬКОВ, СЛЕСАРНЫЙ ПЕР. № 2, ТЕЛЕФ. 7.18, 15-28 и 34-44. 


ПРОИЗВОДИТ постройку рабочих домов, поселков и других 
У [ (ТИ сноанских сооружений самит-техним работы: водо 
„ снабжение, канализация, центральное отопление и вентиляция. 


ДОРОЖНОЕ и ФАБРИЧ.ЗАВОДСК. СТРОИТЕЛЬСТВО: Баебне дастежения в области дешевого стрестельсти. 


тидротехнические и искусственные сооружения, $ Выполнение проектов и смет. Экспертизы по всем 
собственные монтажно-механические и деревообде- ран роительства Кости 
Работы производятся из своих матерналов и мате- 
лочные мастерские. $ 
`рмалов заказчиков. 


++++++ 


ОТДЕЛЕНИЯ: в Яртемовске, Виннице, Екатеринославе, Запорожьн, Киеве, Кременчуге, Ленинграде, Луганске, 
Марнуполе, Одессе, Полтаве, Ромнах, Сумах, Сталино, Таганроге, Харьнове и других. 


= 
+ 


НАРКОМВНУТОРГ У. С.С.Р. 


УКРАИНСКИЙ МУКОМОЛЬНЫЙ ТРЕС 


ПРАВЛЕНИЕ: г. Харьков, площ. Р. Люксембург, дом № 23. 


РАЙОННЫЕ КОНТОРЫ: 
г.г. Харьков, Киев, Полтава, Одесса, Екатеринсслав, Артемовск. 
КОНТОРЫ по ‹быту продукции на север: МОСКВА. 


ОБ'ЕДИНЯЕТ крупнейшие мукомольн. предприятия Украины. 
ЗАГОТОВЛЯЕТ зерно разных культур. 


ПРОИЗВОДИТ перемол зерна государств., нооперат. 
учреждений и частн. лиц, 


Пристьянский помол на льготных условиях. 


ПРОДУКЦИЯ, 
выпускаем. Укрмутом, 
ВНЕ КОНКУРЕНЦИИ. 


НАРОДНЫЙ КОМИССЕРИАТ ЗЕМЛЕДЕЛИЯ 1 


Украинская Государственная ДИ (МЕЛИОСТРОЙ" 
Мелиоративно-Строительная Контора у | } 
ХАРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЁНИВ, + 
ХАРЬКОВ, Кузнечная ул. телеф. 19-33, 22-54. <> Телёр. `дрес; Харьков—ХАРЗЕМСТРОЙ“. 


выполняЕТ*4. * 
Мелноративночгндротехнич, Работы: $ сьнитлехиии работы $ › ° `СТоизельные работы: го 
Орошение н осушение земельных угодий. $ Огиестойкое поселковое стронтельство, 
Бурение и устройство колодце. $ водоснабжение городов, $ медьзо бетонные сооружений постройка 
ойство водоемов для сельсно-хоз. $ нанализация, Ура. 
СТ промышленный щелей $ сени $ к ремонт гражданских и а 
Разведка и изыскание полез. исконаеньх. $ $ зданий. \ р 
СОСТАВЛЕНИЕ СМЕТ и ПРОЕКТОВ, 


ЦЕНА 590 к. 


оо. 
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Й ТРЕСТ 


Г В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ ее 


СЛЕДУЮЩИЕ ПРЕДПРИЯТИЯ: 
ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


(Харьков, Кузнеч- (Станция МАЛАЯ 
№1 вый пер» № 1). №4 ДАНИЛОВКА). 
(.1-е МАЯ“) Харьков, (ЗАВОД БЫВШИЙ 

№2 лира Котлова, № 76. №5 МЕССЕРЛЕ). 

№ 3 == станции НОВАЯ ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 

= БАВАРИЯ). (быв. ОЛЬХОВСКИЙ). 
=— ПИВО ыы 
ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА. | 
ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, {| 

. ..._БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, ' 
1 ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


5 ПРАВЛЕНИЕ: 


& гор. ХАРЬКОВЕ, ука КОТЛОВА, № 76. 
ТЕЛЕФОНЫ: Директора-Распорядителя 29.56, 


СКЛАДЫ и ПРЕДСТ АИТ 
» гл. Иоскье, Туле, Орле, Вродеже, 65 


СТВА: 


Полтаве, Севастополе, Сиифефоцомь, Коммерчёского Директора4-12, 
ве на Д., Артемовске, ых -: Секретаршата 4-01. 
Запорожье, Мелитополе и (друг г. 


АЕ дли тела Жара ков-„УКРАИНОБАВАРИЯ“: 


ИКУЛЬТУРО 


ТАИТИ 


ЮЖНАЯ КОНТОРА 
МОСКОВСКОГО 
АКЦ. О-ВА 
ТОРГОВЛИ 


М 
О 
С 
Т 
О 
Р 


Г 


| 
ХЯРЬКОВ, ул. Энгельса 19. 
ТЕЛЕФОН № 9-52. 


ПРЕДЛАГАЕТ 


ГОСУЧРЕЖДЕНИЯМ, 
КООПЕРАТИВНЫМ 
ОРГАНИЗАЦИЯМ, 
В ТАКЖЕ ЧЯСТ- 
ВЫМ ЛИЦАМ: 


| 
| 
| 
| 
] 


| МАНУФАКТУРУ 
ГАЛАНТЕРЕЮ 
ПАРФЮМЕРИЮ 


| всех Московских 


трестов, а также и 


кустарного производ | 
ства, имеющиеся 
| на складе Конторы 
всегда в большом 


РОССИЙСКОЕ АКЦ. О-ВО СТРОИТЕЛЬ- 
НЫХ И ЗАГОТОВИТЕЛЬНЫХ РАБОТ 
66 

„СТАНДАРД, 


УКРАИНСКОЕ 
ЛЕВОБЕРЕЖНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ХАРЬКОВ, Армянский пер. Тел. 16:35. 


(Учредит. н Главные Анцион: НАРКОМТРУД, 
ЦУССТРЯХ, НКПС и ВСЕСОЮЗНОЕ БЮРО ЖИ- 
ЛИЩНОЙ КООПЕРАЦИИ) 


ПРИНИМАЕТ на СЕБЯ 
ВСЯКОГО РОДА СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ. 
Специальность: Разработка проэктов 
и постройка жилищ для РАБОЧИХ. 
Поселковое, рабочее и кооперативное 
жилищное строительство. 


ДЕШЕВОЕ ОГНЕСТОЙКОЕ 
СТРОИТЕЛЬСТВО. 


ЛЕОЗИТОТОВИЕ и ЛЕСНЫЕ СКЛАДЫ: 


В СЕЗОН 1924 г. ВЫПОЛНЕНО В ДОН- 
БАССЕ 6000 куб. с КАМЕН. ЖИЛИЩ, 


ССР Нкп.С, У. С. С.Р. 


ОБЕДЕНЕННЯ ХАРЬКОВСКАЯ ТРАНСПОРТНАЯ К-РА н КОММЕРЧЕСКОЕ 
ОКЕНТСТВО ВОЛЖСКОГО, ВЕРХЯЕ и ННЖИЕ-ДИЕПРОВСК, ГОСПАРОХОДСТВ, 


„ПАРВОЛГАДНЕПР“ 
„РЕКТРАН“ 


ХАРЬКОВ, по Купеческому 
спуску, Пассаж № 192. 


СО 2-го МАЯ с. г. 


ОТКРЫЛА СВОИ ДЕЙСТВИЯ 
И ПРОИЗВОДИТ СЛЕД. ОПЕРАЦИИ: 


2. Исполнение различных коммер- 
ческих и комис. поруч. клиенто, 


‘по городу. 
‚ссажирские, грузовые, 


количестве и самом 


| разнообразном ходо- 


вом ассортименте, 


и железнодор. тарифн, справки, 


ПОДРОБНЫЕ СПРАВКИ 
МОЖНО ПОЛУЧАТЬ 
в АГЕНТСТВЕ с Эч, утра. 
до 31% час. лично и по, 
телефону № 3430. 
ПРИМЕЧЕНИЕ: В ближайшее время будут про- 
даваться пассажирские билеты по р.р, Волге, 
'Верхнему и Нижнему Днепру и Южн. Бугу. 


| ВСЕУКРАИНО- 


КРЫМСКОЕ 
ОТДЕЛЕНИЕ 
ТРЕСТА 


М 
о _ 
С 
Е | 
У = 
К 
Н 


О 


ХАРЬКОВ, Московские 
‘ряды, № 1—5. 
Телефоны: 14-9, 11-28. | 


РЯ ОТДЕЛЕНИИ ИМЕЕТСЯ: 


Оптовый склад: 
Харьков, Московские 
рялы № 1—5. 
Коллентивно-рознич- 
ный магазин: Харько! 
Московские ряды № 1 
Оптово-розничные | 
магазины: 
Харьков, Спартаковский 

"пер, № 3 
Екатеринослав, пр, Карла 

`Маркса. й 
Сталино. 
Одесса, 
Николаев. 
Зиновьевси, 


И тес 


ЖИТДА ИМЕЕТСЯ ПОЛНЫЙ 
АССОРТИМЕНТ: 


ТРИКО 
КОВЕРКОТ 

ШЕВИОТ 

ДРАП 

КОСТЮМНОЕ СУКНО, 
И ДРУГ. 


| Гоолрежденияя я кооперации 
фодажа на льготных условиях 
} 


| НЕО 


[796905) 4774 


ЕТХЕСНЕЕЧИНЕЕЕЕНЕ: 
СОДЕРЖАНИЕ: 


Середкии— О физкуль- 
`турном „Наркомате", 
профессиональной 

акультуре и о роли 
Культуры. 

С. Привие — 1-я (рабо- 
чая) Охимоизда Лю- 
фернекото "Спортии- 
перна. 

Е. Подъюйский — Зло- 
ровые обычаи. 

1, Лосвовский — Физ- 
зультура на-дому 

С. Павлов — Игры из 
воле. 


Якобсон — Физкухьту- 
ра для вароелых. 
Хроника УССР, СССР. 


В Креной Арыкя м 
Фит 


35 рубежом. 
Цхмкты. 


ИЮЛЬ 


ОРГАН ВЫСШЕГО СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УКРАИНЫ и ЦК ЛКСМУ 


чет) ФИЗКУЛЬТУРНОМ НАРКОМАТЕ, ПРОФ ЮЗНОЙ, 
ФИЗКУЛЬТУРЕИ © РОЛИ совЕТОВ ФИЗКУЛЬТУРЫ” = — 


Последние месяцы в жизни физкультурного мира на- 
шего союза ССР можно наблюдать некоторые нововеяния, 
вылвляющнеся в разговорах среди физкультурного актива. 
В векоторых местах, примерно зе, Москве 
и ва Украние, это’ стало выливаться в определенные ре- 
альвые формы, В статье о некоторых „неувязках“ и проч. 
векрывались по существу последетвия этих разговоров 
имы имели возможность убедиться, что они— плод творч. 
изобретательности фантазеров и что никакой реальной 
предпосылки не имеют. Не лишним будет вскрыть еще 
некоторые неясности, вытекающие из основного вопроса — 
организационной „неувязки“ в работе по физкультуре. 


Начнем со второго— с союзной физкультуры; т. к, 
первый и третий вопросы есть продолжение второго. 
'Исторня такова. С началом активности профсоюзов 
в деле физкультурного строительства, некоторой само- 
ьности. и директив, 


местным 
стоятельности и игнорированню СФК, как это получи 
ось на практике, не давало, В письме говорите: „Для 


ВФК 
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ИБЗЕЕЕНЕНЕЕЛЬНЕВЕРА НШЕБИЕИЕЕ ЧЕ ЛЕТЕЕУИРЕУЕСНЕРОТРЕРЗИЕЕСА ЧЕ ИУЕТЕЕИЗЕИНЕНЕЕЕЕУЖ ИКБ НЕЕ 


практики и согласования союзных планов © общими 
планами СФК“. И дальше (приведем целиком пункт 
7 из письма): „В виду того, что согласование научной 
(методической), учебной и организационной деятельности 
различных организаций, ведущих работу по физическому 
воспитанню и спорту, а также руководство агитацней 
и пропагандой идей физической культуры лежит на Со- 
ветах Физкультуры (СФК), — союзам необходимо вы- 
делять в них споих представителей и принимать в дея- 
тельности СФК более активное участие, обращая особое 
внимание СФК на разработку вопросов союзной физкуль- 
туры, основанной на особенностях производства“. 

В практической работе эти указания истолковывались, 
как полная самостоятельность в руководстве и в работе — 
„Начхать“ на Советы Ф. К; мы профсоюзная физкуль- 
тура._И в Ленинграде на почве этого получилось, что 
при ГСПС создали межсоюзное бюро по физкультуре 
с методическим аппаратом; в Москве что то подобное 
тоже; в некоторых местах это выливалось просто в тре- 
ния. Надо заметить, что это явление аргументировалось 
финансово-матернальной мощью профсоюзов. 

Профсоюзы так рассуждают: „Кружки при наших 
культоб'единениях; мы даем деньги — наша работа, ко- 
торой мы должны руководить; кто в этих кружках, на‹ 
меньше всего интересует“. 

В подтверждение этого, например, в Москве МГСИС 
‘демонстрацию сил „своих“ фиакультурных организовал 
3-го мая, но это частности, суть-то вопроса” все-таки 
в „союзной туре которой в культработе проф- 
союзам недостает, Нужна ли союзная физкультура и можно 
ди допустить до того, чтобы Советы не имели на это 
инкакогО влияния, мы скажем после. Сейчас же о том, 
как из Этого вырос вопрос о физкультурном „Наркомате“ 

ФК — основоположники массового. физкультурного. 
движения, которым обязаны и профортанизации в своих 
‘достижениях, сталкиваясь сигнорированием их со стороны 
профсоюзов, неизбежно должны были что-то сказать, 

.и они стали говорить, Первая Украина поставила, 
‘об обуздании всех, кто не хочет признавать сок 


бежно. 
Здесь 
ь 
зи 


в. 


вления, служит задачам государственным, создавая физи- 
ческое благополучие населения страны в целях поднятия 
производительности труда_и обороноспособности. В си- 
стеме воспитательной работы и подвятия общего куль- 
турного-уровня населения она рассматривается как часть 
этой системы и проводится всеми государственными 
и общественными организациями. Может ли быть речь 
о физкультуре комсомольской, наркомпросовской, кра- 
сноармейской и др. Конечно, нет, так же как и проф- 
‘союзной. Физкультура — задача государственная, поэтому 
проводить ее должно сёмо государство, используя для 
того все возможности. В Советском Союзе возможности 
это—общественно-политические и культурные организации. 
Опираясь на них и через них, государство осуществляет 
задачи государственной важности. Другого пути нет 
и в данных условиях быть не может, Как оту задачу 
практически осуществить? Государство подходит так, 
чтобы заинтересованные ведомства и организации активно 
себя в этом проявляли и участвовали в руководстве 
работой. Советы Физической Культуры, как’ организа- 
ционная форма, где интересы ведомств и организаций 
представлены, ‘этим требованиям отвечают полностью. 
Как осуществлять в низах вту работу и как надо 
смотреть на инициативу профсоюзов, мы говорили 
в статье об органивационных неувязках“ и прочем. 
Союзной физкультуры, конечно, допущено быть не может. 
Профсоюзы, продумав это основательно, откажутся так-же, 
как отказались они’ от профсоюзной медицины. 

Еще один вопрос— ото о фиакультурном „Наркомате“. 
Опасный уклон, который никак но могут, особенно ук- 


‘ресах сохранения массовости работы и общественной 
активности в ‘деле развертывания Физкультдвижения. 
Советов, которые должны 
ого значения, перед. 
ельзя, За Советами должно, 
к руководство, а не об‘ед! 
ке, как этого хотят профсоюзы. 
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ВФК 


Близятся важные состязания участников рабоче-спор-. 
тивного движения. Представители нашего союза должны 
будут быть готовыми к поездке во Франкфурт, место. 
рабочей Олимпиады. Наш сильный союз требует сильного 
представительства. Мы вычисдили, что наша делегация 
должна состоять из 150 человек в соответствии © соотно- 
шением сил нашего союза. Посылка такой большой деле- 
гации требует больших денежных сумм. Эти денежные 
суммы собираются уже давно и результаты сборов, кс 
стью, вполне удовлётворительны. Однако. нехватает еще 
значительной суммы, и для пополнения ее наши рабочие 
спортсмены должны напрячь все свои силы, Никто не 
должен оставаться в стороне. 

Рабочие-спортсмены нашей страны’ имеют основание 
к недовольству в связи с решением об участниках Франк- 
Фуртской Олимпиады. Решение интернационала не соот- 
ветствует нашим › взглядам, Согласно этому решению 
членам другой международной рабочей спортивной орга- 
нивашии -— Красному Спортинтерну отказано в праве уча 
стия в состязаниях, Между тем по нашему единодушному 
Убеждению на состязания долины быть приглашены все 
рабочие-спортемены мира. Если решение бюро Люцерн“ 
ского Интернационала остается в силе, состязания не 
будут в должной мере демонстрацией против буржуаз- 
ного спортивного движения. С точки зрения ; единства 


рабоче- спортивного движения, как в нациовально: 
и в международном масштабе и даже с чисто спортивной 
точки зрения безусловно необходимо, чтобы организации 
рабочих” спортсменов всего мира были приглашены на 
Олимпиаду, 

То обстоятельство, что не все рабочие спортсмены 


приглашены на состязания, повело к серьезным разно“ 
гласиям среди членов нашего союза. Требовали ‘изме. 
нения резолюции интернационала втом направлении, чтобы 
состязания были открыты для всех рабочих-спортеменов. 
Центральный комитет нашего союза добивался изме 
нения резолюции. Позиция нашего союза является волне 
правильной с точки з тем 
ь дут 

. про- 


ии: 


время поручает центральному 


дальнейшие шаги, чтобы добиться изменения резолю! 
Е Ни, 
мость сотрудничества обоих рабочих Спо 


всех рабочих спортсменов Спортинтерна, Если на Франк: 
Ффуртскую Олимпиаду в конце концов будут приглашены 
не все рабочие мира, то рабочие спортсмены нашей 
страны, независимо от партийной принадлежности, готовы, 
несмотря на это, принять участие в состязании во имя 
едийства рабочего спортивного движения. 

Совещание Совета союза призывает всех рабочих- 
спортсменов к усилению духа единства среди наших 
членов и пополнению средств для посадки на Франк“ 
фуртскую Олимпналу. 

' Совещание Совета Финского рабоче-спортивного дви- 
жения, которое доказывает волю большинства членов 
Люцернского Спортинтерна--создать подлинно единый 
Фронт — является прямой противоположностью прово- 
каторского решения, принятого на конференции спор- 
тивно-гимнастического союза в Чехо-Словакии (Нем. 
область) под давлением социал-демократии. Кроме. = 
ляндии ряд союзов Люцериского Интернационала прянял 
лозунг, что 1-я Олимпиада должиа быть праздником всех 
рабочих гимнастических и спортивных организаций без 
различия их национальной принадлежности, некоторые 
идут уже так далеко, что ставят свое участие в зависи- 
мости от участия КСИ. "Таким образом, жребий брошен. 
КСИ стоит вплотную перед крупной и трудной задачей. 
Мы должны провести нашу мировую Красную Спарта- 
кнаду в противовес Люцернской, которая докажет, что. 
КСИ воплощает в себе рабочее спо ю-гимнастическое. 
движение всего мира. Эту задачу сможет провести 
только при активном участии трудящихся и главным 
образом Физкультуринков СССР. Сейчас выделена вре- 
етоля ортоиивициониая комиссия в бостьве: 'Подвойского, 
ИК КИМ, Профивтерна, сок и С, вся работа 
по подготовке проведения мировой Красной Спартакиады 
р ее а а в 
`дача — удача Спартакиады будет зависеть от их работы 

Сейчас, когда единый фронт про- 


Е 
у 


ФИЗКУЛЬТУРА Н^-ЯОМУ. 


10 упражнен 


Приводимые ниже 10 упражнений комнатной гантель- 
тимнастики, проделываемые регулярно каждый день, дают 
возможность поддерживать и развивать свое физическое 
развитие. Для легкоатлетов, ‘футболистов и-лиц, у кото- 
рых мало работают верхние конечности, эти упражнения 
полезны еще и тем, что разовьют руки и верхнюю часть 
тела, которые у них всегда отстают в своем развитии. 
Прекрасным подспорьем в тренировке являются они также 
и для гиревиков и атлетов. 

"При этом необходимо оговориться, что означенные 
упражнения предназначаются для физкультурников не мо- 
ложе 18-ти лет и не менее года занимающихся уже фи- 
зическими упражнениями. Для новичков все нужно про- 
делывать © болышой осторожностью в зависимости от 
‘состояния здоровья. 

Проделывать эти упражнения лучше всего утром, 
предварительно хорошо проветрив комнату, и при том 
в одних трусиках и туфлях, что явится соединением гим- 
настики и воздушной ванны. До начала упражнений 
ме забудьте очистить кишечник и мочевой пузырь. 

Вес гантели от 4 до 6 Фун. (каждая), смотря 
по силам занимающегося, и ни в коем случае ве более. 

Вот предлагаемые вами упражнения }). 


Кругообразное движение рук назад. 
: (10—20 раз). 

Начальное положение: основная стойка, ноги прямые, 
: Е ий ‘живот 
9 ‚ но не втянут; корпус прямо, грудь вперед, 

чи несколько. а ‘прямо, взгляд. 
`ладонями назад, тылом 

_ред-вверх до высоты плеч и дальше, не меняя положе- 
ния кистей, вверх над головой. В этом положении кисти 


комнатной гантель-гимнастики. 


Горизонтальное сгибание рук в локтях. 
(10—20 раз). 


Начальное положение: основная стойка, грудь вперед, 
руки вытянуты в стороны на высоте плеч, ладони обра 
щены кверху. 1-й темп—напрягая мускулы рук, плавно 
сгибайте руки в локтях, не опуская при этом локтей, 
так, чтобы кулаки с гирями почти коснулись плеч. 
2-Й темп—ладони выворачиваются в стороны и руки с на- 
пряжением мускулов разгибаются в первоначальное по- 
ложение. Разогиув руки, ладони поворачивают опять 
вверх. Локти все время неподвижны, на высоте плеч. 
"Дыхание: при сгибании — вдох, при разгибании — выдох. 
Развивает: бицепс, трицепс, дельтовндный мускул, пред- 
плечье и спинные мускулы. 


Боковое поднимание и опускание р; 
(10—20 раз). у. 
Начальное положение: основная стойка; руки опущены 
по бокам, ладонями к наружным сторонам бедер. 1-й 
темп-поднять руки (прямые в локтях) в стороны до по- 
ложения на урове плеч. 2-Й темп--ладони повернуть 
кверху и поднять руки вверх над головой, параллельно, 
‘одна другой. 3-й темп опустить руки в стороны до поло- 
жения на уровне плеч. 4-Й темп-—повернуть ладони книзу 
и опустить руки вниз, слегка сгибая их в локтях исиль- 
но напрягая мышцы надплечья (дельтовидные) н, широ- 
кие спинные. ать мышцы рук следует лишь в. по- 
следний, указанный момент, в.0с1 менты упраж- 
нение проделывать веко, ев усиленного вапряжения 
мыши. ПЕ ОЕАЗИН: = 
_ Дыхание: при подиимании рук—вдох, при опуска- 
вин выдох. Развивает: главным образом, дельтовидны! 


дожение--основная стойка, руки вытянуты вперед на вы- 
соте плеч параллельно одна другой, ладони обращены 
вниз, ‘сгибать кисти в запястья книзу, 


Перекладывание гирь. (10 раз). 


Начальное положение: ноги расставлены возможно 
шире, носки вперед, руки вытянуты в стороны на высоте 
плеч, ладони вниз, корпус прямо. 1-й темп— руки взма- 
хиваются вверх над головой параллельно одна другой, 
корпус поворачивается вправо, ноги обращаются в. соот 
ветствующую сторону. 2-Й темп-из этого положения 
туловище наклоняется вперед так, чтобы грудью (нижней 
частью) коснуться сильно согнутой в колене ноги (пра- 
вой), руки опускаются вниз, шарами гирь коснуться 
пола впереди носка правой ноги. 3-Й темп — туловище 
выпрямляется, руки (не сгибая их) поднимаются вверх 
‘до положения первого, нога (правая) снова выпрямляется, 
затем такой же поворот влево, наклонение, сгибание ле- 
вой ноги и выпрямление до’первого положения: Такны 
образом, мы как бы „перекладываем гири“ от одной 
ноги к другой. Когда сгибается та нога, в сторону кото 
рой наклоняется туловище, другая нога совершенно вы- 
прямляется (на носки ие подниматься). 
наклонении — выдох, при выпрямления — вдох. 
мускулы живота, поясницу, разгибатель голени, верхнюю 
часть спины и дельтовидный мускул. 


Прилегание на одной 
ноге и пальцах. 
(Без гантель). 
ты 
книзу лицом 


В дальнейшем упражнение полезно осложнить тем, что 
опираться © пол не ладонями рук, а пальцами (для 
развития последних). Развивает: особенно трицепс, затем 
трудные мышцуы, спину, четырехглавый разгибатель голени 
и массу мышу всего тела. 


Лежа поднимание ног по очереди. 
(Без гантель. 10—20 раз). 

Начальное положение; лечь на спину. ва пол (предва- 
ительно что нибудь подстелив), телоиноги выпрямлены, 
ги вместе, руки скрестить на груди или согнуть руки, 

ладони подложить под голову (пальцы переплетаются). 
1-Й темп — поднимать одну ногу вверх возможно выше. 
2-В тема — опускать и в это время подинмать другую 
ногу. Ноги, опускаясь, нь должны касаться пола. И в это 
время находиться зна весу". Ноги созершенно выпря- 
млены и мускулы ног напряжены. ше: 
но равномерное. Развивает прямые мышцы 
тревние подвздошные и мышцы ног. 
Глубокое приседание. 
(Без гантель. 10—20 раз). 


Начальное положение: тело выпрямлено, руки ладо 
м тя на бедра“ 
а (пятки — 
воски — врозь). и 
"сильно подняты на носки: 
1-Й темп-—сгибая колени, 
по возможности шире одно 
кедать- воз“ _ 
можно инже, стараясь яго- 
ами кос- 


‘о, 
живота, ву- 
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мленных рук до отказа назад и вверх 40 положения 
над головой, затем медленный, по возможности, полный 
выдох, одновременно медленно опуская руки перед собой 
в исходное положение. 

После упражнений хорошо обмыться водой комизтной 
температуры или обтереться мокрым жестким полотен- 
цем и затем произвести энергичное растирание рук, 
ног и туловища. При этом растирать руки одну дру. 
гою надо от концов пальцев к плечу, а ноги спизу 
вверх. 

Все упражнения утренней гимнастикой вместе с обмы- 
ванием и следуемым затем растиранием тела должны 


занять не более 15-20 минут. Между отдельными 
упражнениями необходимо делать небольшие промежутки 
для отдыха и не начинать следующего упражнения, пока 
пульс и дыхание не придут в норму. . 

Проделывать упражнения необходимо, строго придер- 
живаясь описания и следя, чтобы дыхание производилось 
согласно указаний. 

Втанувшись в эти упражнения, советуем не пре- 
кращать их в течение всего года, введя их, так 
сказать, в ежедневный свой быт. В теплое времл года 
упражнения лучше проделывать на свежем воздухе и, в 
крайнем случае, в комнате с открытыми настежь окнами. 


Павло: 


ИГРЫ 


1. Мяч через границу. 


Часль инков _В иго участвуют две команды, о 4 
АО 8 чел. в каждой. 

Место для игры. Плошадь воды примерно в 30—40. 
и: длины и 20 ширины. 

‘ракицы поля отмечены на 4 углах фхажками, при- 
крепленными к шестам, воткнутым в дно. Границы „по 
длине называются боковыми, а по ширине задними. 

Глубина реки в тех случаях, когда игроки недоста- 
точно хорошие пловцы, должна быть не больше 
11 метра. 

'Снаряды для игры. Для игры употребляется мяч, 
как для ватер-поло, ни большой резнвовый веокружности 
20—25 дюймов. 

Костюм игроков. Обыкновенные трусики, на голове 
вязаные шапочки, отличающие одну команду от другой. 
Например, уходной команды красные, у’ другой синие. 

За неимением шапочек можно одной из команд одеть на 
‘ голову белые платочки (носовые), всё четыре ковца, ко- 

- рых завязываются узелками, как это часто делают [физ 
кульгурники, чтобы уберечь голову от солнечных лучей. 

Размещение игроков. Обе команды располагаются 
в споей части водяной площадки в любом порядке, но, 
ВО’ всяком случае, с таким расчетом, чтобы, куда бы не 
упал мяч, по близости был свой игрок. же каждый 
игрок`после начала. игры может плавать по всей площади. 

"Лужше всего `условьтьси таким образом, что половина 
команды остается на защите для отбивки мяча, вторая 
же половина ставит своей основной целью перекинуть 
_мяч за заднюю границу противника, 


НА ВОДЕ. 


начинающей команды по свистку судьи бросает мяч своему 
же игроку, после чего последний имеет право бросать мяч 
через заднюю границу противника. Игроки же противной 
команды стараются не допустить до этого и отбивают мяч 
нли своему игроку, находящемуся ближе к задней гра- 
вице противника, или же быют самостоятельно. Общая 
продолжительность игры 10 мин. Первая половина $ мин., 
затем перерыв для отдыха 10 мин. и вторая половина 
5 минут. 

Выигрыш партии. Вынгравшей считается та команда, 
которая сумеет в течение 10 мин. большее число раз 
перебросить мяч через заднюю границу противника, что 
оценивается { очком. 

После- каждого удачного броска (переброшенного 
через заднюю границу) игра начинается, как и в начале, 
с центра. НВ 

'Основные правила: 1) игра начинается после свистка. 

дьи, 2) нельзя плыть с мячем, а также держать его 

3 сек. 3) нельзя нырять, какс мячем, тах и без мяча. 

Примечание, При нарушении пл. 2 и 3 мяч 
переходит к близ находящемуся игроку противной 
команды. 

4. Не допускается грубая игра и захлестывание 
водой противника. Необходимо помнить, что грубость 
и недисциплинированность, допускаемые в игре с целью, 
зыиграть партию, есть лучший показатель неумения 


5. Если мяч вылетит за боковую траницу, он вводится 
в игру снова с того места боковой границы, где он 
ее пересек, 
Примечание, Вводит мяч 
‘игрок команды, противоположной 
той, которая забила мяч за бо- 
овую границу. — 
— ЭВ спорных случая, когда 
_ трудно установить, какая команда 
` первая нарушила правила; судья 
` даст. свободный бросок, 
Примечание: При свобод- 
‘броске обе команды выстра- 
о своих задних черт, 
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ВФК 


П. С берега на берег. 


Число играющих от 10—20 чел. 
Площадь игры. Река шириной от 20—50 метров. 
Принадлежность для игры. Не требуется. 
Размещение играющих. Играющие делятся на 2 рав. 
вых команды, располагающиеся шеренгой на противо- 
положных берегах не далее, как на 2 метра 
от воды. Игроки в шеренге расчитываются 
по порядку №№. 
Описание игры. Одна из команд по жре. 
бию начинает. Допустим, что начинает ко- 
манда А № 1. А плывет к противополоя: 
ному берегу, подходит к любому игроку 
команды Б и ударяет его ладонью по вытя- 
нутой руке, после чего быстро бежит в воду 
и плывет к своему берегу. Тот, кого ударили, 
тонится за ним, стараясь его запятнать 
в плечо, прежде чем тот ступят на берег. 
Если ударивший сумеет удрать, не будучи 
запятнанным, погнавшийся считается взятым 
в плен, В противном случае в плен ндет 
игрок команды А. Оба ови, как в том, так 
и в другом случае, дальнейшего участия 
в игре не принимают. 
Затем плывет меньший № из команды 
Бк берегу, где стоит команда А, пятнает 
там кого-либо и спешит также к своему бе- 
регу. Теперь гонится А. ит. д. 
ВЫйтомьст та комавдь, крто- 
рая соберет у себя больше пленных. 
' Основные правила. 1) Игроки команды, 
когда к ним подходит игрок © противопо- 
ложного берега, должны вытянуть одну руку влеред. 
2) Пятнать, догоняя, можно только по плечу. 


3) При погоне схватывать противника за ноги, за 


и за голову, а также топить не разрешается. ^ 
4) Удирающий нырять не имеет права. 
=. ‘считается. «взятым в плен. 


команды, игроки которых рассчитываются между собой 
по порядку №№. 

Если река узка, то на одном берегу остаются нечет- 
ные №№, а ва другом четные №№ всех команд, Все 
входят в воду. №№ 1, держа в левой руке? эстафеты 
(палки) длиной в 20—30 сант., по сигналу плывут» рабо- 
тая правой рукой, к противоположному берегу. Левая 


Ватер-поло. Вратарь отбивает мяч. 


рука с астафетой держится над водой, Проплыв, передают 
эстафету каждый № 2 своей команды. Эти плывут обратно, 
передают эстафету №№3 и т. д. до конца. Если река 
Ш то все №№ стоят ва одной стороне и тогда 


Якобсо! 


ФИЗКУЛЬТУРА для ВЗРОСЛЫХ. 


В работе по физ- 
культуре, как во мно- 
гих областях нашей 
культработы, мы име- 
ем больные стороны, 
Одной из основных 
из них является пол- 
ное отсутствие охвата 
физкультурой варос- 
лых рабочих. Кружки 
по физкультуре, в от- 
ношении которых мо- 
жно отметить их роет 
и укрепление, сплошь 
состоят исключие 
тельно из молодежи, 
Взрослый рабочий по- 
ка стоит в стороне 
от этих кружков. Чем 
же об‘ясняется такое. 
положение? Очевид- 
но, но тем, что варо- 
слого рабочего не ин- 
тересустегоздоровье, 
что Физкультура ему 
не нужна. Не в этом 
лежит причина этого 
‘больного вопроса. Вс- 
прое станет ясным, 
если хорошенько 
разобрать формы ни 
методынашей работы, 
которые практику“ 
пются В основном в0б-. 
ласти физкультуры. 
Работа по физкуль- 
туре в большей части, 

роводится через фиа- 
кружок. Вся работа 
в Физкружке прово- 
‘дится по определек- 
ному учебному плану’ 
© обязательными: по- 
сещениями, регистра 


<циями, В кружке занятия 
производятся по опреде- 
ленной программе с обя- 
зательными уроками 
определенных упражне- 
ний. Все это стесняет 
варослого рабочего. 
Если к этому добавить, 
что кружками сильно 
практикуются разные 
выступления, состязания 
и соревнования, то нам 
станет ясно, почему так 
мало взрослых рабочих 
физкультурников.Отсю- 
да не следует делать 
неправильного вывода 
0 неправильности рабо“ 
ты наших физкружков. 
Необходимо только кон- 
статировать, что этой 
формой работы по физ- 
культуре взрослого ра- 
бочего не охватить, 


Очевидно, для взро- 
слого рабочего необх 
димо практиковать дру- 
тис формы и виды физ- 
культурной работы. 
Это-^ различные виды 
массовой физкультуры, 
различные виды работы, 
которые без физкружков 
выполняют основную 
задачу советского спор- 
та, способствуют оэдо- 
ровлению трудящихся, 

К таким видам физ- 
культурыможно отнести 
охоту, рыболовство (в 
смыеле широкого иб- 
пользования естествен. 
Факторов природы), раз- 
личные народные игры, 
городки, лапту, стрел 
ковый спорт и т. д. Что, 
эти виды массовой физ- 
культуры действительно 


наиболее оудовле- 
творяют взрослого 
рабочего, можно 
заключить хотя бы 
‘из того, что они 
их ‘всякой помощи 
о’ стороны. соот- 
`ветотвую! из 
культурныхитроф- 
^ союзных органи- 
заций получают 
‘повсеместное рас- 
пространение. На 
многих наших пред- 

приятнях мы имеем 
целыегруппы боль- 
шего нли меньшего 
количества олюбих 


телей - рыболовов. Группамиг в 


влло 


по физкультуре, и вопросы внедрения массовой физкуль- 
туры мы должны поставить, как вопросы нашей ближай- 
шей практической работы. Необходимо сейчас-же заме- 
тить, что эта работа в смысле ее организации и 
дальнейшего развития требует осторожного и вдумчи- 
вого. подхода к ней. Необходимо избегать превращения 
этой работы в формы „крумковщины“, что только 
оттолкнет рядового взрослого рабочего и сделает для 
него, физическую культуру недоступной. 

Как ближайшие практические мероприятия, культкомис- 
сни или правления клубов должны себе наметить 
следующее: 


&) выявить наличие товарищей, занимающихся охотой, 
рыболовством и др. видами спорта; 

6) собрать этих товарищей, выявить их нужды, в чем 
можно им оказать помощь; 

в) помочь им связаться с соответствующими органи- 
зациями, как например, © о-вом'охотников и рыболовов; 

т) привлечь одного из них в культкомиссию для 
систематической связи и руководства; 

А) проводить работу по внедрению и развитию этих 
видов массовой физкультуры. 

Проведя эти мероприятия, мы сумеем провести первую 
работу по организации физкультуры для взрослых, 


БАСКЕТБОЛ. 


(Правила, утвержденные Всеукраниским Спортивяо - Техническим Комитетом). 


$1 Площадка для игры представляет 
собой прямоугольник размером не более 
2815 метр. и не менее 1815 м. 
Поверхность площадки должна быть ровной. Площадка 
ограничена линиями и всякое препятствие должно быть 
удалено от любой точки их не менее, чем на 2 метра. 
Длинные линии называются боковыми, & короткие— 
лицевыми, Лнцевые Я боковые линии должны образовать 
ыы ‘угол. 


` Место 
для игры. 


ные игры допускаются хишь при на- 
О а 
указанным требованиям. р - 
УС. Судья должен отказаться судить в тех случаях, 
когда состояние грунта представляет опасность для игро-. 
ков, но не следует расстраивать нгру только из-за 
‘непогоды, Я 
- ` Примечание: Принимая во внимание, что ва 
Украине гандбол проводится на плош. 45 Х 25, ши- 
может быть использована длЯ игры 


у ‘должны ба 
$ 2. В центре площадки: 


ный круг) радиусом 
‘делится пополам чертой, 
_ Примечани 


нижнего края щита. (Стойки должны иметь не более 
10 сы. в поперечнике. 

Щиты должны быть помещены под прямым углом 
к земле по середине лицевых линий и отстоять от столбов 
ва 60 сант. вглубь площадки, 

УК. Стойки должны быть сделаны из дерева прямо“ 
угольного сечения и могут быть переносные или’ посто“ 
янные — врытые в землю. Расстояние между столбами — 
1,20 м. Столбы стоек должны стоять на лицевых линиях. 
ва 60 сант. от их середины. 

тойки и щиты должны быть сделаны из дерева или 
другого материала, прочного и негибкого, и окрашены 
в белый цвет. Они должны быть так укреплены, чтобы _ 

не качался и ие дрожал от ударов по нем мячем. 
`Необходимо, чтобы у стоек конец, не выходил. 
в поле, а столбы проходили вдоль ‘всего щита. 


металлических кольцах из железа прямоугольного се- 
чения, имеющих 38 сант. во внутреннем диаметре. 
Корзины должны быть прочно прикреплены к шитам 
в точках, отстоящих на 30 сант. от нижнего края щита 
и на 90 сант. от каждой стороны его так, чтобы бли- 


ря нар: нат 


АЕ 

5 
2 

р 
#. 


Судьи должны перед началом игры проверять диаметр 
мяча и внутренний диаметр кольца. 

$4. Все играющие должны быть перенумерованы, 
и номера должны быть размером 20% 15 сант. 

УК. Номера должны быть тщательно прикреплены 
к фуфайке на спинах играющих. Левый защитник имеет 
1-Й номер, правый защитник 2-й номер, центровик 3-й, 
левое нападение 4-й и правое 5-й. 

ельзя умышленно снимать номер во время игры. 

5. Костюм игрока состоит из майки, трусиков и ту- 
фель без каблуков. Никакие шипы на подметках туфель 
не допускаются, так же как и различные украшения на 
руках или какие-либо металлические принадлежности, 
могущие причинить вред игрокам. 

Следить, чтобы обувь игроков не наносила вреда 
участинкам. и ы 
. Игра начинается, по свистку, судьей 
Длительнееть и продолжается 40 минут, при чем в сре- 
*"РЫ. — дино игры (через 20 минут после начала) 
делается перерыв в 10 мин. 7 
‘Для подростков (мужч, -— 17—18, дев, — 16—17 лет) 
игра должна продолжаться — для первых 30 мин., для’ 
вторых 20 мин, © перерывом после первой половины = 
игры в 10 минут. ь 
УК. Если желательно играть в товарищеских играх 
менее `40 мин» следует предупредить об этом судью до 
начала. игр з 
может быть решено, однако, лишь с обоюдного 


ранами, 
_ УС, Судья дает игрокам 40 мин» 
‘игре капитаны обеих команд не преду 
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игроками противоположных команд: Исключение соста- 
зляет только случай „ошибки“; тогда игра должна воз- 
обновиться уже после исполнения присужденного нака- 
зания в зависимости от его результатов. 

$ 1. Каждая команда состоит из 5 игро- 
ков: 2-х защитников, 2-х нападающих и од- 
ного центрового. Команда выбирает из своей среды капи- 
тана, являющегося ее представителем; он должен 'напра- 
влять и руководить игрой команды. 

Команда имеет право начинать игру, при наличии не 
менее 4-х игроков. 

Команда, явившаяся в составе менее 4-х нгрокоя 
или в процессе игры оставшаяся в составе менее 4-х игро 
ков, считается проигравшей. 

К. Наименьший состав команды —4 игрока. Прежде 
чем игра началась, капитан должен сообщить счетчикам 
очков фамилии и номера игроков своей команды. Он 
может обращаться за разяенениями к официальным 
лицам н получать от них нужные ему сведения. Никто 
другой из-играющих не имеет права обращаться к офи- 
цнальным лицам, за исключением случая первого добро- 
вольного ухода с поля и первого прихода. 

Клубы сделают хорошо, если не будут ставить команду 
игроков, которые играют умышленно неправильно или 
трубо ведут себя. Грубый игрок принесет команде не 
пользу, а только вред, так как подвергает ее нахазанням 
и дискредитирует кружок. не следует забызать, 
что баскетбол — игра, а не драка. Совершенно излишне, 


Игроки. 


применять грубые приемы: хороший игрок всегда сумеет 
найти 610606 чеетьо м правильно сделать то же самое, 


что плохой игрок может достичь только грубостью. Н. 
следует забывать, что во многих случаях грубость одного 
‘игрока может повести к поражению всей команды. 

УС. Если в. процессе игры одна из команд осталась 
в количестве = ‘чем 4 игрока, судья обязан прекратить 


тг 
ля команда ты играть после извещения 


тронут ни одним из центровых игроков, судья вновь 


вводит его также в игру с того же самого места, Если 
мяч после первого удара по нему одного или обоих 
центровых выйдет в аут, судья свова вводит его в игру 
в центре, 

'Центровые должны стоять лицом к чужой корзине 
и должны держать одну руку на середине спины до 
момента первого касания К мячу любого из них. 

УК. Ни один игрок не имеет права вмешиваться в игру, 
пока центровые не введут мяч в игру. Первое касание 
ежовые по `мнчу азодит ого в иРЛу. 

С. Когда мяч подбрасывается судьей в центре, то 
не обязательно обоим игрокам подпрыгивать и стараться 
„сыграть мяч“, но если происходит задержка игры, то 
<удья должен приказать обоим игрокам подпрыгнуть. 

Подпрыгивая в Центре или в другом месте, надо 
сперва ударить по мячу, а потом уже можно и подпрыг- 
вувшему и всем остальным игрокам ловить его, хотя бы 
н не непосредственно после удара. 

$ 2. Ходьба и бег с мячем. Запрещается ходить 
и бегать с мячом в руках более одного шага. Игрок, 
получивший мяч во время быстрого бега, должен как 
можно скорее остановиться или отдать мяч. 

УС. Игрок, стоящий на месте при получении мяча, 
имеет право сделать шаг одной ногой в каком угодно 
направлении и затем, передавая или ведя мяч, поднять 
вторую ногу или сделать прыжок, но как только вторая 
нога его отделится от земли, мяч должен покинуть его 
руки. 

`Игрок, поймавший мяч во время быстрого бега, дол- 
жен как можно скорее освободиться наи передать мяч. 
В этом случае судье предоставляется решать по своему 
‘усмотрению, приложил ли игрок. ция к тому, чтобы 
не делать лишних шагов < мячем в руках или нет. | 

УС. В отношении одного шага при расывании ^ 

Е места.  _ 
игрок, овладев мячем, каким- 
и катит илн ‘ударяет по мячу 


3 
: 
Я 
} 
& 
: 
в 
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ХАРЬКОВ. 
Почто-телеграмма № 335. 
Харьковский Высший Совет Физкультуры при ВУЦИК®. 


Первый Окружный куре-ивах руководителей сельских кружков 
дизкузатуры Уманьщины, Киевской Пубериии, от пменя трузишейся 
Зовекой молодежи 15 сел призететвует Вар, как высшего своего 
руководителя по физическому салоровлению трудящинся Украины. 
Приветствуя начинания Высшего Совета физкурьтуры во охвату 
(широких масо сехлисты, мы заверясы, что все задания, зоаложениые 
а вв © етью вышохны и под Вашим умелым руково мы 
зыкуем стальную массу, которая явится завершителем завоеваний 
Великого Октября. 
Председитель куречтемла-_ Председатель Окружного Советь 
| физической хулмуры Уманьцины Басов. 
"Секретарь Атрахович. 


М Единый значок физкультурника УССР. 
Президиум ВСФК Украины утердил проект единого значка 

кую 
С 


рниха УССР, представленный гражданкой Словуцкой. 
{ше время значки будут изготовлены. 


Межирофооюзный праздник "физической культуры 
в Харько 
в ны числах августа в Харькове будет устроем межпроф- 
союзный праздиих Физической культуры, Цель праздника: выявление. 
а о во фота Пра оба ропдтетв ФК вре 
. мать во жание па тОЛыро тереме Достижения, во и обе 
остонить таствивов пила то ма иво када боревионакий, ока 
ПО или олдеветная ва органи (бог, Гейявол, баскетбол. 
оон 


У прхзииха ходят ходлективные и зливилульные, 
‹ореннования, 

Коллективные: для мужчин — троеборие, прыжок в длину с разб. 
Хоро дары румаши, 1509 метров и для жеядиие в дану © рыб. 
здро, 6 м. смешивая участием веего коллектив. 

Коллектив состоит из 12 человек © муж, и $ жена) 

‘коллектива, замявших | и 2 место по легкой атлетике, играют: 


приводи во пыльным стевкы Украины, м равиица сраюу 

УСамочуветае хорошее. Все С. Ф.К. ошаывыют материальную 
ре рты 
ия оротрмекие зтраный Бопроы 
осо 
а, 
о анны бра С ри о вое умения 
я ть рее © ны 
а пороть зоемонго орви 


Не на сло 


на дел 


Много у 
молодым кружкам посл 


товоритея ‚хороших слов о необходимости помочь 
итьткак следует дело физической культуры, 
‘борьбе © фузбольным уклоном. Миого 
товоритея, мо мало делается. Выеад харькове в Васищево, Липовую 
Фор био от ие осени ий облти Ни 
абс Штурм зысажал на стащию Основа, тде на площадке клу 
им. Окт. Револющии провел полазательное легко-атлетичеекое выступле- 
ние. Особенио ценно то, что хирьковцы ие ставили целью п ысо- 
не реаудьтаты, в. главным образом, продемонетрировать правильное вы. 
поднение технику. Таким образом были показаны все стидн прыжков 
В высоту, метании Диска, копья я др. Местные физкультурники много 
почершиули для себя нового в выступлениях харьковцев Интерееке, 
© которым эрители следнли за легкой атлетикой, показал, что не только 
Фуболом можно привлечь внимание рядового зрителя, Больше таких 
зыезлоь, Меньше спортивного бахвальства: „Вот дескать мы какие 
реаультьты показываем, вам до нае двлеко" Нар по’ товарищески 
подойти х молодым кружка, и ис хвастаяоь передать им свои знания, 


Физкультура проникает в быт. 


Г Культ-комнесией жидкоопа по у, Артема № 25/27 соядаи по ини 
циативе тов. Ашкинезера первый в Харькове и, пожалуй, на Украние 
'Физкузьтуры. Имеется небольшая площадка, где под руковол- 


должиы последовать и др. жилкооты.. 


Х. П. 3. в Будах. ЕАуее 


Сворт-клуб ХПЗ 5 июля змезжал в село Буды (Хар. губ.) в тости. 
х рабозиы Вудхиского столового аноде Устросиное похамтельное 
спортаметутление прошло интересно, В пехоторых видах легкой втле- 
‚тики. т ‘большие природные данные. Гандболисты 
| бравый Буд така пожамля, что они Мо уступают соличныы 
ых три э хаб ИВ 7 иронию ОВ Ц 100. 
мех ‘первыми м вторыми командами ХПЗ и Буд 
закончились в ничью. и 61. 


ра ео В иортнных томах паправвлиеь 
ападись нь Ходхах, устровли воров. 


‘день ©. 
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Довдор открыл свою площадку. * 2225 


некие дерет тоя бо мы 
отерыхи спортплоцрдку а Белторолско 
С о рее 
а нобозьшие средетка были оборулованы: 
танабольвая, баскетбольная Блощикя: 
беговая дороика и отстровн обширный 
павильон, а окружена деревьями, 
НЫ открытии участвовала более 30 ел. 
окр, к оеаиию и воросых 
Фивкультурииков. После гимнастичвских 
Я бы прет оные 
ролях нетефоть, витрины 1 волной 
Донлора, м 2 тандбольных матча, 


Футбо 


В свльм © обявленным ГСФК дегким 
рии пивом зи летняя 
пернод © 15 о 15И число сыгранных 
Е 
наиболее интересные официальные и това" 
ришеские матчи. 

АА — ВК — сыт ера 30; 
клуб им Ленина —|  Желлороки. 
3:0; 
патчем 
30: 


К. Марке, ВСНХ и Жарьк. Текнок Масть. 10 мотооиетоь м Хар, 
Авто-Клуб. р 

"Техияческие результаты гонок. Мотоцикл 5 килом. (категория 
маши хо, 600 куб, л.: 

1 Гривцов 6:35, 2 Вашвер — 7:01. 3 — Ветчвикии — 7:06. 

Велоеипед 5 кихом. (повички) 


25 учась, разбитых ва 3 вил меть 1 —В 
В 


тора 
"2 Пономаре . 
Послелняя гонка была особенно эффектной. Остается пожалеть, 
что ме состоялся заезд дя велосипедистов | разряда, где в этом году 
подобрались почти © по силам противники. 

‘вповамиями руковохила судейская коллегия в состане т. Хода- 
ковского, Протасова, Варека В. м др. 


смогли “Закончить дистанцию 


0:00. 


Волчанск. 


Рабочие нитересуются физкультурой. 


В Волчанеке рабочая молодежь интересуется физкультурой. Суше- 
пуст У изо кружок. Имеется ие дурная футбольная командь, Которая, 
Зстретвшись © командой села Шебекено, вынтрала 20) 
'Шебекенцы пригласили волчанцев К себе, В резаные командя 
а орон прснычайную грубость мо зе же преим 31. 
`меяду командой Волчанека м хоманлой Ржевского Схаавода 
`Буденовк выграл легво Влчанск со счетом 47. 
биеля Возчанах зепретлоя о рарным по свл пропинико Куин 
ском. Игра закончилась в ничью у 


ОДЕССА 


Во.С.ФК. 


'Вся работа по физкультуре разбита на 2 линии: Окрирофбюро 
и Наробраь В ‘окрирофбюро входят все спортячейки, заводские, 
фабричные и рабочие клубы. В Наробраз входят все школы, ву’ 
ретариь и отряды ных ионеров, р 

{достаток инструкторов вообще и слабая подготовка имеющихея 
побудих ОСФК, организовать курсы инструкторов. На эти курсы 
Окркомом ЛКСМ были командированы лучшие физкультурники из. 
кружков, которые за короткое время получили необходимые знания 
для преподавания. Старые инструктора освежили и дополнили на кур- 
сах свои знания. 


Тая окружная конференция. 


`Окрсоветом была созваия 1-я Зиновьевекая конференция фивкуль- 
зуркиков, Выпуск курсов был приурочен к торжественной части кон 
Фореиции, Повле ледовой 2-5 дневной работы, был устроен показа 
Зевный вечер. Выступили ииструкторская груша, проведшая па сено 
пормальный Урок по совфиакультуры, и лучшие кружки города: 


Победили футболоманию. 
"Окрсовет повел упорную борьбу © Футболоманией: Теперь все фут. 
‘болисты ие только сдахн нормы, но и вообще завимиотся физкультурой. 


ажееаресовилясЕ тВидОИ ОЕ, 


Не хуже дело обетонт © гандболом, все кружки ваяхись за изучение, 
игры. Эша игра пользуетея таким же успехом У Физкультурников, как. 
и футбол. ь 


ПОЛТАВА. 


Сумчане хорошо приняли черниговцев. 


Лучшая фугбольная команда Чернигова. клуба им. т. Антошкива 
высажала в вессинем сезоне в г. Сумы (Хар губ). После оживленной 
игры метч закончился победой Сум е резухьтатом 1:0. Весь чистый 
<бор. был отчислен в пользу Краспого Спортиятериа. 

'Ралушный прием, оказанный нам Сумским СОК и физкультурниками, 
показал на деле, что ряды пролетарских физкузьтурияков крелкя своим 
сдинением. 


Организован коллектив инструкторов. 


23 марта по инициативе Губесвета Физической Культуры соетоя- 
око обгон собрание ннструеторое фитулуры, вы тес 
был организован коллектив инструкторов согласно положению УВСФК. 
Задачи вновь организованного хохдектива — обтедииять всех инструк. 
торов города в одну тесную и дружную семью и выковать из 
инструктора пе одностороннего спеца по физкультуре, кахим он’ был 
до сих пор, а инструктора“ общественника © пролетарской пеихологией 
В задачу коллектива ходит также улучшение материального поло- 
жения инструкторов. В состав коллектива были выбраны 


-. Крушеницкая, Медведев и Добровольский. > 
Новгород-Северск. 
Стадион_„Юловеш“ строится. 


конференция и изучно-учебной сехции врачем. инструктором читаются 
`изучные доклады по физкультуре, которые являются очень интересным 
материалом для пополнения знаний не только врачей, по я инструкторов 


физкультуры. 
РАБОТА ОКРУЖНЫХ СОВЕТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


(Материзаы обследования) 
епетовский округ. 


Плановую работу Совет начал проводить только с октября 1924т., 
когда ся был свонетрупроваи пря Окрисволкоме, при условиях похного 
Поти орет работу бон, "имея "только "побольше 
спортивное ядро в Овружном центре. 

К настоящему времеаи оформлено $ районных Советов Физкультуры, 

По неполым даиным иместся 17 кружков < 836 членами, из инт: 
три чисто сельских ячейки. Интерес населения к Ф. К. не только 
районных фентров, по сельских имет громадный, тах что при наличии 
® Округе 3 пиструкторов обслужить сх, стканйно возникающих жруж 
ками пе представляется воыюжным. 

я пвоперы физкультурой охвхчелы на 60%. 


ы 


АРТЕМОВСК. 


$. К. в Губпартшколе. 


Физическая Культура, из ряду © другими предметами, вводится 
в ГУбпартшколе » порядке класеных занятий. 
чех. курсантов. 


‘Занимаются все 250) 


Я 


ЛУГАНСК. 


зыюн в городе началел сдачей шестибория футбольными 
командами. Большииство футболистов втянужнсь в работу по легкой 
петь я дости я мекоторыя здии хороших рзучиатоь В течение 
мая и июня были разыграны след футбольные мат 

Замоды ОР" ОКЕ 2:1: Доне, комыера. тели. — ОРЗ: 
ок" ДЕТ 4:0; ОР ЛИР 4:0, Мати между вторыми коман” 
ыя заводов ОР и Обединенной промышленности окончился 0:0. 
июня бых розыгран первый мекхугородний матч между командами 
Кресиодонекой дивизии и Сборной Луганска с результатом 1:1. 


СТАЛИНО. 


Порайону. 


По Стаинскому району наспитывается 10 кружков ФК © коли 
чеком 2000 человик ‘из них шроелых 764 человека. За последиее 
зремл профсоювы расхачались м приобрели весы кружкам легкочатле- 
тический инвентарь и оборудовали три спорг-плоцадки при рудникх 
Векго по району иместея четыре спорт-алощалки, но только одна пол. 
ностью оборудована: пря рабклубе им. Ленина, Медицинское освнле 
зельствоваие прозедеко па 60/- Особенно ярко вырулидась ливия 
районного СОК ® борьбе с фугболоманией. Районный СФК категори- 
веки предложил сдать фугбохиетиы шестиборье. Пришлось выдержать 
ие мало борьбы © косностью футболистов, но толерь это уже вов ула- 
екь и шестиборие проводится 

С ниструкторзым алото. Подголовлениость у них слибая. Необходимо 
было оргашивовать курсы по переподготовке. 


ФК в семилетке № 1. 


В декабре 1922 т. фикузьтуря зперянь была введена в нашу семи- 
ку ж начиная с тех пор до кошца 1924 года благодаря плохой по- 
‘тановке чело замимающинся не превышало 60 человек. Но в конце 
1924 годя < приеалом пового инструктора занятия наладиись, Число 
занижающикя превысило 300 чел» тах как физкультура в семялетке 
была ззедека хак обязательный предмет. Кроме того, была организо- 
зана спорт секция, число занимающихся в которой в’ зимнем перноде 
превышало 100 человек. Администрацией семилетки были отпущены 
денежные средства и теперь у нас имеются довольно хороший спорт. 
иззевтарь и библиотека по ФК в 40 хинт, зывисывакися также 
хурнаы по физкультуре. Наличие дятературы дало возможность, 
кроме практических, проводить также к зеорстические занятий. 
С окоичаием учебного года ка летний период остались двс труппы 
женских я она мужекая “всего 60 чел. С прачебно-антропометрическим 
земотром дело оботоит пока плохо’ но и этот вопрое разрешится благо: 


сорт, чешерь, же овобевио интересуются гандболом м уже имеется 
Ч жекои м 3 мужских комавдых технически подготовленных. 


ПОЧТО -ТЕЛЕГРАММА 


ЛЕНИНГРАДСКОМУ ГУБСОВЕТУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. 


Вссукраннекий Совет Физической Культуры культуры, в нашей общей работе по укреплению 
риветствует Вас с 3х летним юбилеем существо. зяоровья трудящихся и поднятию хозяйственного 
ания Ленинград - = благосостояния СССР ь 
основу орган ской ^ Братскиеузы, соединяющие ЛенинградиУкраику 
в деде проведения Прохетарской Физкультуры, ст 
| р Мутазлогом дазьнейшия достижений в области он 
имея возможности принять участие в Вашем зической культуры и постепенного охвата рабо 
празднике Высший Совет Физической Культуры чих и крестьянских физкультурииков ие только 
Укранны шлет искренние и братские пожелания из территории СССР, нон всего мира под знаменем 
дальнейшего успеха Ленинградскому Совету Фи» Красного Спортинтернь 


Дк здравствует Красный Спортиитери — руководитель пролетарскей Физкультуры вего мира. 
Дл вдравствует Ленинградский Снартах-Кузиира пролетарской Физической Культуры 
Президиум ВСФК. 


ВФК 


Ленинградны в Фииляндяи. 


4 нюля в Ленинград вернулась сборная комалда, содиваля в Фин- 
дядю в составе Гусева. Рузанова, Ряова, П. Филиппова. Бугарекы, 
Гусоковз, Григорьева, Бутусова, Сокс лова, Аитивова и Егорова. Посадка 
<опровождалась выдчющимея усасхом ленингралеких футболистов: все 
зеры были ими выигран © соотиошеннем мячей 35:7 в их польз 
причем финны пять мячей забили 2 штрафных ударов, Ленинград 
Потро Теборжй помоады Финиекосо Рыбочео Соса 52 
Або 3:2, у Гельсингфорса 1:2, Таммерфорсв 9:1. Котке 
борга 1:1. Класс финехих футболистов, в общем, не высок — команды 
отличаются необычной длхе дя нас грубостью, часто вытекающей из 
Телиического песовершеметва игрокол. Во всех город ваша футбо 
Оистов весьма тепло принимали рабочие спортивные оргализации. 
В августе финны приедут © отаетным визитом в Ленингр 


Харьковцы в Ленинграде. 


ра в Литр состись игры © учетом сборной 


Приезд зарубежных физкультурников в СССР. 


3 боижайшее према в Лелиитрьд прйбывает вместо со шведской 
зелегацией профсоюзов трушиа шведских физкультурников в 50 чел. 
Втруку водит дегкочатлеты, гимнасты и Фугбодисты. С Ленингра 
еккы ГОФЖ заключен договор на приезд шведских физкультурииков 
> Харьков. Кроме того; в этом хе году, намечен прием в СССР 
хомах физкультурников Германии и Финляндии. Возможен также и при- 
2х одной из учших буржуазных хоманд Ангдии: Вопрос о приезде 
последней обсуждается в настоящее время в Москве. 


КИ ВЕХОНИЕИЕ 


Значительно фдучшила своп достижения по’ легкой атлетике 
Ленивградекая молодежь, В одном из соревнований были показаны 
едуювие ре льтаты: 23 метр. Меерович, 248 с. Прыжки в выши- 
зу В) ©, берут 10 человек. Толкание ядов: молодые  дегко- 
Голалов и Дубинин © результати 1.46 и 1.38 оставаяют на тре- 
тьем месте Вешетинкога. Среди женщин Немтинова в прыжке в’ длину 
р показала выдмющийся результат 4,66, Мужскую зстафету (швед 
о) зажтра Петротроний ейон — 3548. Тот мо рийон имнгрл 


1 женскую эстафету — 
МОСКВА. 


Междугородние соревнования 
потениису Ленинград Москва. 


5 к 6 июдя состоялась традиционная встреча теннисных команд 
‘и Москвы. Москвы, до сего года выигрывавшая, встречи 


ва этот раз была сезаблека отоутетвием лучших игроков, Правдина 


орбит, Денинтая хе наоборот, 

о ия было, кому Во жо 

ен. 
т В 


В КРАСНОЙ АРМИИ И ФЛОТЕ 


В. Стар 


Значение работы гражданских организаций для усиления обороны СССР. 


Схема гражданских организаций. 


Военное ведомство может и должно использовать для 
проведения физкультуры следующие траяханекиь тон 
дарственные и общественно политические организации. 

По линии ГЛАВСОЦВОС а провеление физи 
ской культуры в трудовых школах: один урок физиче- 
ских упражнений ежедневно; гигиена школьного быта 
раны треки 

о линии ГЛАВИРОФОБР:а — физкультура в шко- 
лах Фабзавуч‘а техинкумах, на рабфаках и в ВУЗах 
в порядке кружковой работы, но с обязательным учетом 
попестных достижений по иовческому резитию зе 
вы 

По линии ПОЛИТПРОСВЕТ а — спортивная работа 
в хатах-читальнях, народных домах и клубах —в ко 
пакт территория чаетими (ростоинекаимиса 

По линии ПРОФСОЮЗОВ == физкультурная работа 
в клубах и оздоровление фаб.-заводскихь, 


и других массовых производств, а также трудя- 


щихся, Профсоюзы — это наиболее мошная и надежная 
в трудовые массы. 

(классовое) ру- 

‘физкультуре и, 


база для проведения физкул 
По линии РКИ и Р, идей 
ководство всей союзной работой 
в частности, заботы о сохранении 
собности и бодрости па и’ комеомоль- 
ее ия (путем втягивания его в физкультуру). 
абота всех организаций, насаждакущих физкультуру 
среди тех или ивых групп населения СР, аль, 


физической коты (ри ВЦИК ПИ ие 


всё); к ратинио-промысло И соа охоты 
АТ, — еж кт вх, 


вое распространение ‘среди пролетарского (и частично, 


крестьянского) населения — стрелкового и лыжного 
спорта, Здесь все зависит от создания материальной 
базы (мелко-калиб. оружие, патроны, простейшие тиры, 
лыжи), а также ниструкторского кадра. 

ечение в физкультуру гражданских массовых 
организаций ценно для обороны в следующих отноше“ 
ниях: 

В школьный возрастной период (10— 16 лет) фор- 
мируется организм. (Соответственной обработкой эдесь 
можно оказать влияние на телесное развитие для всей 
последующей жизни; физические и моральные результаты, 
полученные в этом возрасте наиболее устойчивы и 
нагдядны. 

Вдопризывные периоды необходимо добиться зако, 
ченного формирования теда, ук! внутренние органы 
(сердце, легкие), нервно-мышези, аппарат юноши и приучить 
его к быстрому, точному и выносливому выполнению 
естественных и трудовых движений, чтобы в призывной 
период отдать большую часть виимания военно‘приклад. 
арене бопра. Вон в инк емидщыо 
физкультуры сред допризывной молодежи приобретает 

е меньшее значение, и физическая подготовка в рядах 


ВФК 


Краскомы инструктора Ф. К. 


Состоялся выпуск, 40 человек Краскомов, окоичиниих курсы Ф. К. 
т 5 они Порри своих курсы тов Фубмавский 


В лагерях под Москве; 


`Онивленио проших спортивный праздник, организованный спорт. 
хомолетом Октябрьского загойора па Кодыние (в Москве). 8 

О еовавииы, рома кросноармейцею принял участие физуль- 
пориния ОЛИВОК ни ее бе 

Да 100 м ПВ Козин (Кр. Пр я Деми (ОППВ) 19— 
дьбобр. Пр): 624 Воров ОПП: СО Громея 5 (Ве 
сот 


Суворов, 


в 1.65 Назаретов (ОППВ) и’ Фейт (Кр. Пр); 1 
(ОППВУ и Громов 
Шест 3.80-`Добрынии (Сахзр); 320—Брандт (ОППВ) 305— Заикин 


(ОППВ] 

` дот .33.09—Фомин (Воен. Акад); 32.48 — Лауденбая (ОППВ) 

& Дик 3565- Никировои (вх. ВЦИК 319 Демив; 3049 Сварре 
В Е не рмших пери Санин 

о 


Тандбольный матч ОППВ у Кр. Пр. 30. 
Праздник окончился конскими соревнованиями. 


44-ая Киевская Стрелковая Дчвизия. 


то июня состоялись испытания ваводов половых школ по про- 
прамые пиевойековой подготовки УВО, в воинском  двеятибории, 
оретонщем ка марша на 20 километров © превятстьиями и стрельбы 
Стакомесьй задачей, В испытаниях прижило участие четырналуить 
заводов © общим количеетвом 761 курсант, мия прошли жизо, 
орпинюнаино и © большой заиитереео- 
Залностью вах самих Участиихов, таки 
зкего командного состава дивнаки. Не 
смотря на трудиую дорожку марше, были 
показаны очень зорошию резулотаты. 

В марше ма 0 километров первое 
место Занял 4-Й взвод 131 полка, полу 
ший 7 впрафных очков м орошех” 
заий всю дистанцию в 3 чавов 10 мии. 
а втором месте Зий вавод 180 пола — 
10 итрафиых очков —А чага, 55 
ре мо ввох Артимерий: 


‘полка — 15 


'Во зремя непытаний было проведено 
обеледование  участияков 


В Красном Флоте. 


81904 оду по иниитиию Черифлоте в Сент были разы 
траны первые спорт-состязания меду Флотами, в которых приняли 
Участие Балтийский, Каспийский и Черноморский флоты. 

В этом году © 1 по 9 августа в Кронштадте состоится 2-я Олиы- 
пизда морей по бодее полной программе и © участием, кроме флотов. 
Формой "и Доьивтониьй фотиний, В программе: зетая 
атлетика (шести-борье), борьба, штанга, плаванье, гребля, парус, футбол, 
баскетбол, ватер-поло, стрельба, лазанье по шкентемю, бросанье ко 
ходьба по выстрелу и военно-морское кросе-коунтри (плавание, гребля, 
6) 

Участвует по 50 воеиморов от Флота. После Олимпиады морей, 
победители ее выступят в Общесоюзных состязаниях по водному 
спорту и примут участие в первенствах РККА, 

Гоночные инспектора Ф. К. зенго РККФ улучшению спобже- 
вия м интерес к физкультуре обеспечивают успех’ Олимпнады. 

1-я Олимпиада морей происходила в Севастополе в очень трудных 
условиях и была © большим напряжением выиграна Чернофлотом. 

В нынешнем тоду преимущество, 
от бег оо 
батфлота} егкую втлетику ыитрает, 
как можно судить по 1924 т., Касифлоту 
плаванье — будет жестокая борьба 
балтийцев и черноморцев футбол — 
за БФ борьба за ним-ке; штата. 
За Черифлотом, Помешают убпеху со- 
‘тязаия лишь недостаток во времен 

для тренировки, так как 
судь проходят ‘практи 
ское плаванье в море, 


Пирамида на лошадях в М дивизии, 


В 299 стрел- 
ковом полку. 


(С наступлением теплых 
погод спортивные физкуль 
пурные настроения начали 
осиливать наших красноар- 


‘мейцем. На одном ия общих 
<обрьний полка гот во 
бых поднят и ри 

тически, Сейчас 

агеря мы имели 


НАШИ ПРОТИВНИКИ. 


Польш 


уртуонотимаетическое оижение позозыраст еее не 
в своих журналах: „Приеводних гимнастический Сокол" — офирлальный 
орган Союза польского Сокола - опубликовал постановление о восиной 
подготовке молодежи в сокольеких гимизетичееких обществах. В другой 
статье лого же журнала посылаются упреки польской молодежи за 
сношения © разными европейскими спортивяыми хлубами, которые, 
собетвенно говоря, являются авангардом большевиков. 

„Соколо” дает подробное описание маневров польских сокольских. 
обществ в окрестностях гор. Позиаии. 

„Сокол на Шласку" в большой статье описывает визит представи" 
зезьства польского сокола У папы в Риме. В статье „Как соколы 
исполняют свои обязанности перед государством м нацией“ высказано 
пребование, чтобы правительственные органы поддержали сокольские 
общества, ибо они воспитывают надежную и боеспособную молодель. 


Франция. 


„Гимнает“ публикует ряд статей, посвященных 9Зму сему 
» Страсбурге. При массовых упрьжисииях будут впервые использованы 
дя сигналов электрические звонки, вомещениые под землей. Инте- 
реено отметить, что дефицит журнала „Гимиает” соетавиях — 101.000. 
франков. Франрузское тимнастическое ‘лвяжение получило от гоеу- 
Пара субкилии в 265000 фриянов в прошлом телу в в этом — 


Швейцари, 


„ЛИвейцарский тимизетический журнах” сообщает, что для женцуии 
‘мастика почти исключительно без снарядов. Кроме игр. 


Бельгия. 


Корм „Обаер Сизичесното Воспитани — официальный орт 
киской иги физического воспитания — вообулет, что хоролевское 
бельгийское общество организует в 1926 году в Брюсселе большие 
прыастические торжести Бельгийский арки Аеошольх 

в совещании гимиаетических я военных работяиков в а 
котором обсуждалось введение каучной сястемы в школах и в арыни 


Пешком вокруг Света. 


Германский коммунист Шелле и комсомолец Пев отправились 

в путешествие пешком воеруг Састь Оти уе постная Зем Слова: 
кию, Австрию, Венгри 'Юго-Славию, Румынию, Болга». 
и исодиократно 


в хом- 
`Шедле м Пен 


__ средства и поддержку ‚и прывительства, | 
_ буржужьвые спортивные оргуиизащии вете: 


гкая атлетик: 


Новые мировые рекорды поставлены в последние дин’ амери- 
канем Хузер в метании диска 4836; флином Мюурра в метании 
копья 670% пледом Виде в беге на ЗО метроз 827.5; финном 
Ритола в беге из 2 английские мили (3018 метр) 8518; негром Хуб- 
борт в длину с. р. 789.6; затышной Карлом женские миров. рекорды 
по ядру 853 и в копье (87) гр.) 29.58. 

плтиборни Мельстер — 


т авоважи 
ЗАВ си. Репрататы в отдельных вомерах следующие: дона 
Хольвевы 675, код Берглавл 63%. Дия Илье ЗА 2 м 
Пельлер Ми 13.0 Стабель _Хальверсия 45 

Немец Хоубем находится в прохреной форме. Нешено ему 
злобы пробетать 10) метров в феном спальное Зрсыя 10 

Хек атлеты остиеьют в этом семи высоких рещдь 
ов жа тория отметим бегербере зыхоть 19 Декан здро 103 
прина 674 Нидо вошелший снова в форыу, пробела 300м. 1055. 
Вы 5259: Зы 8205 и 0) м 15 Петервон покрыл 
Ом с барзерамя 156, Липстрем орыгиуа в длину 69 и Эриксон 
п Я брал па отм позе пробок 10703 
етов в 109 в 5. 

'Провагамдный бес. через Берлин” ка дистииции 25 кл. выиграл 
атом оду Шолыд 3002 © 

На обцогерманских сорернованиях в Кельне, прошедших вскоер- 
БВ К бя дет лоты В рат 


8. 
лы. Эст. 3249; Будапешт 102—108 


№7 


Тяжелая атлетик: 


`Новое выдьющесся мировое достияение достигнуто французом 

хобителеы Ригумо в Порике в толчке ллумя руками веса в 1805 килог! 

раны бете Гонсибером Генри" тожиунииы "оли 

кой все `килогр чем ухучшено прежнее достижение Луи 
ееера (СО килогр.)- 


Бокс. 


Борн ини бикерскы кетче Аман: звиты 
повел Зозолого божо Тунней жай обычен Джибонм, побонзои. 
о рее УИ И ие есреы о жккии 
С `Бероны 

Батемениы нерва бою -ва поро мо 
о ие Ша жа 


Плавание. 
Новые мировые достижения 


# Се Амусие (Амори) Тоучшял врыя изметото пловца 
АЯ еее 


плазании. Швед Арие Борк 
Вейс. 


10.1 (прежя, время Вайсмюллера. 


'Англичанка Ланки 100 метров сделала в. 


 зигдичанка Эдеры 
15 яр в 455 8 ыы 


Наше радио. 


:Р. 2 : 
`Омеке деятельно работают 15 спортеружхов, в хоторых зан" 
_ маются 2125 человек. 


+ Комаида: '» орабленом составе проиграла 
о Ленинграда. гронгра. 


+ Нь последних сорсвмовайнях по плаванию в Моские были пока 
"достижения СССР :400 м. вольным стилем, 
сои же” 17:33. Женцины —50 м. вольным 


_ В Корня —| 
`омобреи, ревкомом: СОК’ помещается в г. Ташкенте. 

_ В далеком Датестане, Спорг начинает заинтересовывать тузем- 
ую молодежь. В том году впервые за все пром было устроено 


ак 


НАРКОМВНУТОРГ У. С. С. Р. 


УНВВННСКИЙ МУОМОЛЬНЫЙ Ы 


Правление: Харьков, пл. Р; Люнченбург. а. 
| Рабонные конторе. пр. ХАРЬКОВ ИЕ. ПОЛ. 
| ТАБА. "ОДЕСА, ЕКАТЕРИНОСЛАВ; АРТЕМОВСК 
Конторы по сбыту продуни, на север: МОСКВА. 
ОБЕДИНЯЕТ: ирупиейшио мукомольные преаприя: 
ЗА ГОТОВЛЯЕ зоо разных ку 
ПРОИЗВОДИТ перемол ва 
| кооперативных учрежден 


КРЕСТЬЯНСКИЙ ПОМОЛ НА ЛЬГОТ. УСЛОВИЯХ. 
ПРОДУНЦНЯ, ВЫПУСКАЕМАЯ УКЕМУТОМ, ВНЕ КОВХУРЕНЩИЯ. 


Для оборудовавия антропометрических кабинетов 
ииских частей, спортивных обществ м кружион 


ВЫН ПРРПАЕОНЯ В ООН МАГАЗИН 
н. мАрко в 


остект 25 онтябри, 8. ТЕЛЕФОН № 184. 


ДОПУСКАЕТСЯ РАССРОЧКА ПЛАТЕЖА 
ЗНОГОРОДЕНЫ ВЫСЫЛАЕТСЯ НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ. 


Апрес аля телеграми; ЛЕНИНГРАД — ХИРУРГИЯ, 


ПД пемем подписки 10 
раны поели ито 


ЕСГ ЕЕЛ Ее 


ОНЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 


посвященный физическому воспитаиню, 
оздоровлению. и всем видам спорта. 


ПоДаОНАЯ ПЛАТА: 


а 12 мес. Я 
Рсеых ь 2 
ТЕТ 


УКРАИНСКОЕ 
КАОЛИНОВОЕ 
ОБ‘ЕДИНЕНИЕ 


Адрес Редакции м Главной Конторы 
Хорол, пм Телень ВУЩИК, ном; 2, 3, 
телефон № 1806, 


ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА И АГЕНТСТВА: 
и всех крупных. также, по. 


ВЕГА "ИЗИЧЕСКОЙ КУЛТУРЫЕ 


СЧЕТА: Харьков — Вечернее, 
`овбанка № 44 м Укранибаик № 664. 


АДРЕС ПРАВЛЕНИЯ: НЯ АЕ 
Киев, Тимофеевская, 12. тей о если серий „Враг ра 


ре Г 


ие 


чого Кредиту 


„ПУБСЕЛЬБАНИ" 


пл. Рози Люксембург, Па- 
лав Пра, мы 72—78. 
Те»: 11-30,2-46, 3-36, 2-58, 


Гол. Правлйи. 1. М. Попов. 
`Павлюченк 
Руб 


мае свом 


господарським, копера- 
тивиим оргаврашым 1 
окремим селянам через 
Хоонеративи 1 ступия. 
Банк прибмав _ виески 
2 быт рынки 
зклади, переказы И 1ика- 
со на ва} шуета УСРР, ле 


або агенства Держбанку. 


НОВИЙ 
ТЕИСТЕЛЬНЫЙ ТРЕСТ 


Генеральи, предстввитель: 
рой боществя 


„ПОЛЕСТОРГ“ 


ПРАВЛЕНИЕ — Москва, Никольсивя 7. 


Телеф. № З21 и 2475. 
Для снабжения металлургических Госзаводов 


ар ирутных проаиетов на 
"ПРОДАЕТ: разные. 


О 
ом рун В вены 


О ЩЕЕТВО номе „РУДМЕТАЛТОРГ“ 


УКРАИНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ—Харьков, Пушкинская 1, 


УКРГОССТРАХ 


СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ 


на случай смерти, по- 
тери трудоспособности, 
вт ого, 


ЦЕНА 50 к. 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПИВОВАРЕННЫЙ 
ТРЕСТ 
УКРАННСЕАЗ 


НОВАЯ БАВАРИЯ 


В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ 
ОВЕН ПРЕДПРИЯТИЯ: 


ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: 


оО 

м №1 (ХАРЬКОВ, кузнЕЧНЫЙ 
иишшыи = пер. № 1). 

№2 (ло мая) ХАРЬКОВ, 


улица КОТЛОВА, № 76. 
№ 3 (ПРи станции новая 
2 БАВАРИЯ). 
№4 <Стянция мяляя 
ДАНИЛОВКА). 


№5 ‘зАвод БЫВ. МЕССЕРЛЕ) 


ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
(БЫВ. ОЛЬХОВСКИЙ). 


ПОКУПАЕТ 


ПИВНУЮ ПОСУДУ, ЯЩИКИ, 
БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, СОЛОД, ХМЕЛЬ, 


ПРЕДЛАГАЕТ 
ПИВО 


о 
ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА. № ФИЛЬТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


СКЛАДЫ и ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА: 


в гг, Москве, Туле, Орле, Воронеже, Коз- 


лове, Полтаве, Севастополе, Симферополе, 


Ростове н/Д. Артемовске, Славянсне, Стали: |= 


Секретариата — 4-01. 
Адр. длятел: Харьков; „УКРАИНОБАВАРИЯ“ 


но, Запорожье, Мелитополе и др. городах. 


ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ 


ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 


ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ 


осин, высциго совета 
ЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
ЛКСМУ и внаба УВО. 
пояОННЫЙ воприая физического вопитания и оздоровления, 
В ТАКЖЕ ВСЕМ ВИДАМ СПОРТА. 


ПОДПИСНАЯ ПЛАТА: 


на 12 мес. с пересылкой 


ЖУРНАЛ выбыляется лен № 1, 


ПОДПИСКЕ на ГОД © 


ПОДПИСКА ПРИНИМАЕТСЯ 
ПО ПОЛУЧЕНИИ ПОДПИСНОЙ ПЛАТЫ. 


ПыШля № печати следующие нздания библиотеки „ВФ“: 


1. „ПРОГРАММА и ПЛАН ЗАНЯТИЙ по ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЕ в УЧРЕЖДЕНИЯХ СОЦВОСА и у ЮНЫХ 
ПИОНЕРОВ", Ц. 10 к. 


2. Др В. БЛЯХ „КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА". Ц. 15 к. 


КНИГИ и ЖУРНАЛ ›, 
ВЫСЫЛАЮТСЯ по ПЕР-` 
ВОМУ ТРЕБОВАНИЮ. 


'Вдрес Главной Конторы и Редакции: 


Харьков, плошедь Тевелева, ВУЦИК, из. м, „ВФК“, 


телефон № 15:06, 


Текущие счета в Харькове: Вечернее Алентство Гос 


‘банкь—№ 44, Украинбани-—№ 664. 


Пт 9 лол. о пд О 


УКРАИНСКОЕ 


КУРОРТНОЕ 
УПРАВЛЕНИЕ 


ОСЕННЕ-ЗИМНИЙ СЕЗОН 
НАЧИНАЕТСЯ С 1 ОКТЯБРЯ. 
В тикущеи 1825/26 тоду 


будут функционировать следующие 
КУРОРТЫ: 
ОДЕССА: ЛЕРМОНТОВСКИЙ 


КУРОРТ (Институт Физ. 
мет. лечен) Санаторий 
„ОТРАДА“ (кишечно- 
мелудочн, заболевания). 


ЯЛТА, 
АЛУПКА, 
СЕВАСТОПОЛЬ 


(ИНСТИТУТ ФИЗИЧ. МЕТОД, 
ЛЕЧЕНИЯ). 


сочи, 


КИСЛОВОДСК. 


ПРОДАЖА МЕСТ в КУРОРТНЫХ БЮРО: 
Харьков, пл. Тевелева, 24 Унрнурупр. 
Кнев- Красный Крест. е 
`Екатерннослав: Унраинкрест, 


Пролехабии вбох страп, соелннайхееы (096.9405) (472141 
пролетер! вс крану еднайтесы 


СОДЕРЖАНИЕ: 


А Вувенко- Наши за 
зратры 

С. Привие — Чорев го- 
дн к езивому рабо. 
Зы Фронт. 

Л. Туржельтнуб 


А. Коновалов —Блихе 
х деревне. 


Сывченко Игры. 
ВСОКУ Хоккей 
Хроника УССР, СССР. 
В Крьвюй Ария + 
и 


_Шахмкты, 


Критика и Бяблиогра- 
ия. 


ОКТЯБРЬ 


ОРГАН ВЫСШЕГО СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ: КУЛЬТУРЫ УКРАИНЫ и ЦК ЛКСМУ 
НБС иЕаЕТЕ СЕЛЕ 


А. Буценко. 


НАШИ ЗАДАЧИ В о5листи ФИЗКУЛЬТУРЫ. 


Вступая в новый 1925/26 хозяйственный год, мы, как в этом, В рядах Физкультурников Германии насчиты- 
ипрежде,наоснове учета прэдыдущего нашего револющион- вается, кроме молодежи, чрезвычайно большое количе- 
ного опыта, учета наших достижений в ство пожилых, членов партяйных орга- 
области воботановления и развития низаций, которые числятся там не 
промышленности, сельского хозяй- номинально, но принимают актив- 
ства, в области поднятия куль- ное участие во всех видах 
лурного строительства стра- спорта и в особенности в 
ны, строим наши планы футболе. У нас, в. совет- 
исправляя прежние наши ских республиках, мас- 
ошибки, стараясь не <овое развитие физ - 
повторять и избегать культуры началось, 
всякого рода недоче- о чрезвычайно  недав- 
тов, которые имелись но, при чем она по- 
и неизбежно будут ‘строена на совершен- 
еще иметься в нашей! но других началах и 
работе по строитель- в нее вложены 60 
ству новой жизни, Ни вершенно иные прик- 

Физкультура, как ципы, — Физкультура. 
культурно- просвет У нас существует ор-- 
тельная и оздорови- танизованно — всего 
тельная масть, бовет: (3. 6 Аишаны 
О 9 З 
< требует к себе все, 


‘физкультуры мы ва 
__ долмАи, как ода; 


о 


ВФК 


№ 10 


Партнер. ПАБЕ ЛАБ РЕ ОЕ АСНЕР БИО НЕСЕТЕ 


полностью выявить все достижения и недочеты за истек- 
ший период и наметить дальнейшие перспективы раз- 
вития как в организационном, так и методологическом 
отношении. 

Нам сейчас необходимо подчеркнуть основные недо- 
четы и задачи на ближайшее будущее в работе физкуль- 
туры. Прежде всего необходимо сказать, что еще далеко 
не закончена организационная работа. В некоторых окруж- 
ных Центрах при окружных Исполнительных Комитетах 
до сих пор еше отсутствуют Советы Фивкультурь, как 
руководящие органы. Многие Окружные Исполнительные 
Комитеты не позаботились о фиксировании определенных 
расходов в окружном бюджете на физкультуру, в част- 
‘ности в Конотопском, Новгород-Северском, Криворожском 
районах отсутствуют такие статьи. К сожалению, мы 
‘должны констатировать, что во многих Окружных Испол- 
комах чрезвычайно малое внимание уделяется отпуску 
соответствующих средств на физкультуру, что с нашей 
точки зрения является недопустимым. Мы не говорим 
уже о Райисполкомах, ибо там зачастую отсутствует 
и должное наблюдение со стороны выделяемых членов. 
айнсполкома за работой и развитием физкультуры на 
местаж, Сплошь’ да рядом в городах отсутствуют поме- 
щения для клубов помещения для самих Советов Физ- 
культуры. Вее это, конечно, в достаточной степени 
тормозит развитие физкультуры, и в этом хозяйственном 
тоду местам нужно обратить должное внимание на изжитие 
этих, недочетов. 

Следующим отрицательным моментом в работ физ- 
культуры за истекший год необходимо признать массовое. 
увлечение футболом, Футболомания чрезвычайно резко, 
‘отразилась на общем росте спорта помимо того, что она 
косвенно влияла на поднятне производительности труда 
на предприятия и укреплении промышленности вообще. 
Нужно сказать твердо и решительно, что © нового, 
хозяйственного года, что нам отчасти удалось сделать 
ив 24/25 г. нам удастся окончательно отрешиться от’ 
‘футболомании, введя футбол в нормальное русло и обра- 
тив усиленное внимание на развитие легкой атлетики — 
многобория, гимнастики, баскетбола, гандбола и других 
_видов физкультуры, являющихся более реальными Факто- 


тельны 
стическе 


ы сле 


И 


энергией, еще © большими усилиями во главе © нашими 
физкультурными организациями. 

Какие же практические мероприятия выдвигаются 
перед нами сейчас на ближайший осенний и зимний период 
в области физкультуры. Прежде всего нам необходимо 
закончить организационный вопрос. Нам необходимо 
снабдить места соответствующими инструкциями и дать 
твердые директивы всем нашим Советам и спортивным 
организациям. Нам необходимо заставить руководителей 
советских учреждений, которые по сие время еще 
не в достаточной степени серьезно относлтся к делу 
советского спорта, уделить больше средств и внимания 
развитию физкультуры. Необходимо позаботиться о том, 
чтобы раз навсегда физкультура проводилась в система” 
тическом плановом порядке под руководством местных 
органов физкультуры. На окружные Советы Физкуль- 
туры, при помощи. соответствующих  окрисполкомоя 
и профессиональных организаций, возлагается обязан- 
ность обеспечить спортивные организации соответотвую- 
щими помещениями, катками, лыжами, станциями; различ 
выми спортивными принадлежностями, в связи с насту- 
пающим зимним периодом, © тем, чтобы мы не, имели 
в зимнем периоде задержек в развитии спорта. Зимние 
планы и программы местных спортивных органов должны 
расечитываться, однако, не только лишь на имеющиеся 
помещения, — физкультура должна в зимний период еще 
в большей степени проводиться на свежем воздухе. 
Мествые Советы Физкультуры долины выбросить лозунр 
„все на лыжи, все на воздух“. Праздничные перноды, 
время отдыха нужно будет использовать в широком 
масштабе для различных экскурсий, для вылазок на 
лыжах и т. д. в целях вовлечения широких масс, не за= 
нимающихся спортом, ‘при чемтнужно будет постараться 
чтобы шефекие организации города сумели бы устраивать 
подобные вылазки на лыжах, на санях в свои подшефные 
села. 

о ие р 
стрелкового спорта. (Организация стрелковой секцик 
не есть Формальный незначащий момент в спорте, мы 
этим начали наш серьезный подход к делу военизации 


и 


. 
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ЧЕРЕЗ ГОЛОВЫ ЛЮЧЕРНСКИХ ВОЖДЕЙ 
К ЕДИНОМУ СПОРТИВНОМУ ФРОНТУ. 


(Впечатления от повадки Харьковской футбольной командм по Германии). 


Уже давно выяснилась линия Люцернского Спортии- и 16 против. Вечером нас повели в Народный Дом, ори 


терна по отношению к русским рабочим спортивно-гим- 
наотическим организациям. Одним из ярких факторов 
является недопущение русских организаций к участию 
в первой рабочей Франкфуртской Олимпиаде. Руководи- 
тели Люцернского Спортинтерна всячески старались, под 
‘разными предлогами, не допустить советских физкультур- 
ников в Германию, боясь пропаганды советской физкуль- 
туры и единого Фронта спортивно-гимнастического дви- 
жения. И вот 12 августа 1925 г. без ведома центра, 
Всегерманского рабочего спортивного союза нами было 
получено через КСИ от Дрезденского Спорт-феррейна 
предложение провести ряд футбольных игр по Саксонии. 
Выехав их Харькова 15 августа, наша команда прибыла 
на граннцу Латвии Зелупа, где мы должны были получить, 
по телеграфу визы, согласно обещанию Латвийского и Ли». 
товского консульства. По прибытии на границу нам было 
‘заявлено, что никаких виз для нас не имеется, итак как мы не 
имели права переезжать границу, нас 

отправили обратно в Себех, Выехать 
нам удалось лишь -только 21 августа 
через Ригу, благодаря чему мы не 
смогли попасть своевременно в Дрез- 
ден на матч, назначенный на 22 августа, 
Характерно отметить, что с переездом 
Советской границы особенно чу 
ствуется твердость советского рубля, 
который принимается безоговорочно по’ 
всей Литве и Латвии, даже мелкими 
продавцами, при чем ‘особый интерес 
проявляется к нашему серебру. 

23 утром мы прибыли в Берлин и 
уже по дороге читали в2тазетах с00б- 
щение Центрального Футбольного Ко- 

‘итета Германии за подаисью господ. 
Фидлеля и Геллерта, что всякая тер- 
манская команда, играющая с харько! 
ской, исключается на Всегерманского 
‘рабочего спортивного союза. Дрезден- 
ский спортивный союз, организованный 
в 1910 года, а Е 
первенство по футболу во ман- 
и а ‘получил соответ“ 
ствующее предупреждение, з 

о правление рабочего 
союза в Германии, запрещая игры 
с советскими спо ‘само, организовывало матчи 
< буржуазными лига а 


'Украинские физкультурняки в. Германии в гостях на табачи. фабрике. 


они, 


входе в который мы были встречены шумными овациями 
и Интернационалом‚ исполняемым красными фронтовиками, 
Весь вечер бы посвящен русским, начиная с приветствий 
и кончая оркестром игравшим русские песни. Состоялось 
также большое женское гимнастическое выступление: 
Приветствовавшие нас юн, пнонеры просили передать 
русским пионера и рабочим, что их родчтелям сейчас 
живется очень тяжело, В школе не разрешается упоми- 
нать имя Ленина: за это исключают из школы. Кроме 
того, насильно заставляют модиться и изучать религию, 
но все же они уверены, что близок час, когда Германия 
станет Советской, 

"Первая игра была назначена на вторник, 25 августа, 
со сборной Дрездена. Перед игрой состоялся вечер, где, 
нас приветствовали и принимали, как ответственную 
рабочую делегацию. Нам и было (преподнесено рабочны 
Дрездена красное знамя © надписями на немецком 


усских песен на 
ов $ 


но больше говорили о достижениях нашей революции, 
об обеспеченности и заработке рабочего, о его культурном 
уровне и участии в строительстве советского государства 
и его повседневной бытовой жизни. 

26 августа мы выехали для игр в Хемниц, Сам город 
представляет сплошной завод. В газетах, как дрезден- 
ских, так и в Хемнице, появились описания нашей 
команды с подробной биографией каждого в отдельности: 
сколько у нас металлистов, переплетчиков, типографов 
и друг., сколько они получают в месяц, как у нас поста 
влена охрана труда и т. д. 

Кроме этого, в газете на русском языке ‘была поме- 
Щена следующая статья: 


„Дер Кемифер“ 
(Орган КПГ ХЕМНИЦ, от 26-1925 г.), 
Привет нашим братьям из СССР. 


„Сегодня прибывает в Жемниц команда советских 
спортсменов. Впервые приезжают сюда рабочие первого 
в мире рабоче-крестьянского государства, Хемницкий 


Момент у ворот Дрездена. 


пролетариат будет впервые уметь возможность приветство- 
зать свободных рабочих, освободившихся пролетариев. 

'Недавно русские рабочие приветствовали у себя гер- 
манских рабочих. Германские рабочие были там встречены 
60 всей той братской страстностью, со всем тем револю- 
Ционным воодушевлением и всей любовью, на которую 
способны русские рабочие. : 

Встреча русских рабочих в Германии будет не менбь 
сердечной. Но... но здесь царит еще гидра коптр-рево- 
юцни, одной из голов которой является германская со- 
‘цнал-демократия. В распоряжений ве вождей” имеется 
еще целая армия бюрократов, и ь?а шайка осмелилась 
‘даже воспретить германским спортивным рабочим произ 

Е ее ‘с рабочими С кого Союза. — 


х 


Однако, наши. 

в заблуждение, © 
В лице русских гостей 
ветствуют героев р 
с несказанными жертвами, 
неров добились власти р! 
и укрепили ве 


а 
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Ввашем лице, русские братья, пролетариат Германии: 
приветствует свое собственное будущее, свою собствен- 
ную неминуемую победу, свое собственное грядущее 
освобождение. 

Мы приветствуем в вашем лице, товарищи, вашу ве- 
ликую, мощную РКП, нашу братскую партию, нашу 
путеводную звезду, нашу гордость, наш прообраз. 

"Добро пожаловать, братья! 

Все предательство, все происки, вся мотительность 
трусливых, грубых, предательских душонок не введет 
вас в обман. Не обращайте внимания на эти мелочные 
души, 

Прислушивайтесь к биению горячего сердца немецкого 
пролетариата, смотрите на его упрямую, твердую, как 
сталь, волю; будьте уверены, что, несмотря ни на что, 
германские рабочие готовятся под, руководством герман- 
ской компартии к тому моменту, когда пробьет час осво- 
бождения и мы протянем вам руку, как свободные, осво- 
божденные рабочие. 

Мы приветствуем вас с обещанием разорвать наши 
цепи и стать свободным народом, так же, как и вы, сзо- 
бодные сыны первого ‘рабоче-крестьянского государства. 

Добро пожаловать, товарищи, 
в рабочий город Хемниц“. 

Из статьи видно, насколько го-. 
рячо отозвались хемницкие рабо- 
чие на наш приезд. Эдесь особен- 
но горячо и революционно — по- 
братски приняли нашу команду. 
Выйдя из вокзала, нас встретили 
стоящие шпалерами ^ краснае 
фронтовики и представители ра- 
бочей организации. Здесь мы 
обменялись короткими  привет- 
ствиями и, став во главе шествия, 
с тромадным оркестром музыки 
красных фронтовиков, мы демон- 
стрировали по улицам Жемница. ^ 

Матч проходил под проливным 
дождем. Дождь иногда был нае 
столько силен, что за несколько 
видеть нй 


‘шагов нельзя’ было. 
игрока, ии мяча, Несмотря на 
это, мат кончился ^ 4:0 в нашу 


пользу, Зрителей было несколько, 
тысяч и даже дождь не помешал 
им оставаться до конца игры. Ве- 
чером после матча был устроен’ 
большой банкет, особенно торже- 
ственный, в честь нашего приз 
езда. Митинг здесь напомнил наш 17-Й год, К нам, как 
к рабочей делегации, а не как к спортсменам, обраща- 
лись © приветотвиями, на которые нам приходилось отве- 
чать, обращались также с жалобами, как, напр., строители, 
которых насчитывается около 60’ тысяч бастующих. 
Дальше на вечере были музыкальные выступления 

и декламации, а также по просьбе хемницких товарищей 
выступала наша команда © песнями на русском и укра“ — 
`инском языках и исполняла национальные танцы. Зате) 
рабочими задавался целый ряд вопросов на повседневные 


№ 10 


ВФК 


повсюду „Айн! Москау“, т.е 
привет Москве. Это у’немцев 
считается самым революционным 
приветствием, 27 мы вернулись в 

резден. 28 мы играли в Пирне 
и выиграли со счетом 4:0. Воскре- 
сенье З0— Подшапель 4:0, 4 сён- 
тября играли с Аллиманией. Игра 
также кончилась 6:0 в нашу поль- 
зу. Здесь повторялось то же 
самое: те же встречи, вечера, ми- 
тинги и т. п. 5 в субботу был 
реванш с Дрезденом, на котором 
присутствовало до 20 тыс, человек; 
в этом матче немцы играли очень 
грубо. Умышленно дав нам 2 матча 
под ряд, т. е. 4-го с Аллиманией, 
а 4 дня перед этим имели сво 
бодных,” для того, чтобы мы не 
смогли “выиграть реванш. Игра 
велась сильным ` темпом © обенх 
сторон, но матч все-таки окончился 
в нашу пользу со счетом 1:0. Во 
все промежутки, когда у нас не 
было игр, утреннее, ‘обеденное и 
свободное время, т. е. до начала 
игр, нам приходилось по пригла- 
шению рабочих посещать целый 
ряд крупнейших”фабрик и заводов 
Саксонии, 

'Мы были на папиросных, обувных, плакатных фабриках, 
на заводах хлебопечения, Посетили также Дрезденскую 
кооперацию, в каковую могут вступать членами, как 
беспартийный рабочий, так и меньшевик, фашист м др. 
Рабочие всюду нас встречали очень горячо, расспрашивали. 
нас о наших достижениях, о наших завоеваниях, о тари- 
фах, соцстрахе. В свою очередь, рассказывали нам 
о положении рабочего в Германии, где рабочие вдвое, 
втрое зарабатывают меньше” нас, а продукты первой 
необходимости значительно дороже, чем в СССР. Наши 
товарищи, каждый по своей квалификации, интересовалнсь 
постановкой производства в Германии. 

Часть товарищей нашей команды при посещении 
фабрик и заводов, тут же работала на немецких станках, 
причем часто”директора заводов сами отмечали хорошую 
работу наших ‚спортсменов. Если раньше распускали 
про нас слухи и велась ‘клеветническая кампания, что 
команда состоит из футболистов-профессионалов, нахо- 
дящихся на иждивении государства, то после посещения 
нами фабрик и заводов меньшевистская клевета была 
рассеяна, как туман. ря на то, что в Германской 
прессе было опубликолано официально, что все играющие 
с нашей командой будут исключаться из Всегерманского 
спортивно-рабочего союза и Люцернского Спортинтерна, 
мы как бы в ответ на это получали одно за другим 
притезшения их команд Германии, с просьбой играть 
с ними. т раз. ичосиих во 
Г "На отот раз директивы демокра мы 


м | его. ‘пустыне, 
Е Щи поняли «то Фпорт меклиесоь р 


Барьерный бег на Франкфуртской Олиминаде. 


Особенно в Дрездене принимал горячее участие 
в приеме русских футболистов руководитель красных 
фронтовиков Саксонского округа, он же редактор Обла- 
стной коммунистической газеты Отто Буш, который 
во время всего нашего пребывания в Дрездене был 
< нами, помогая нам во всем, сжившись с нами, Он всей. 
нашей командой единогласно был назван отцом, 7-го сен-. 
тября мы выехали в Берлин, здесь на немецком поле 
© немецким судьей мы должны были встретиться со 
сборной командой Норвегии м сборы с этого матча 
полностью должны были поступить в пользу рабочих, 
Китая, Матч организовался И-9-га, т. е. Мопром, Получив 
телеграмму о приезде Норвегии, совместно © другими 
представителями наши товарищи поехали встречать их 
на вокзал. Каково же было наше удивление, когда. 
мы прождали прихода 2-х поездов, но норвенцев 
не встретили. 2 

Потом выяснилось, что среди команды было 5 социал- 
демократов во главе с их представителем, также социал- | 
‘демократом, который и повез. ‘обратно в Норвегию. 
Чтобы не срывать матча, наши товарищи’ встретились. 
с рабочим клубом Фихте, который уже существует 35 лет, 
Перед началом игры, когда подъезжали к полю, мы 
видели, что все поло было окружено вооруженной 
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быть на занятиях, особенно последний раз на нормальном 
уроке в старом спортклубе Фихте. Здесь занимаются 
по следующему принципу: если ты записался сегодня, 
то тебя все равно ставят © группой, которая уже 
занимается несколько лет. В одной группе занимаются 
от 12 до 45 лет и никакой разбивки по возрастам не 
существует. Акробатика и сокольство процветают на 100' 
Никто не имеет понятия о советской физкультуре, и когда 
мы им рассказывали о методах и постановке нашей 
работы, они только разводили руками. Перед отездом 
из Германии пресса в своих статьях писала об успехах 
русских рабочих на культурном фронте и удивлялась 
особенно тому, как высоко мы подняли у себя физкультуру, 
считая, что в этой области многому можно. поучиться 
У нас. В Лейпциге меньшевики сорвали встречу, не до- 
пустив нас даже до осмотра имеющегося там_ института 
физической культуры. Ёшще до понезда Германской 
рабочей делегации из России целый ряд рабочих был 
уволен директорами своих предприятий, и нам пришлось 
устроить вечер, сбор с которого пошел на поддержку 
семей этих рабочих. Здесь еше пра О ао то 
социал-демократы, как господа Геллерт, Вильдунг и Рид- 
дель, боятся красной опасности и саботируют единый 
Фронл; но их угрозы об исключении всех играющих 
с нами остались в пустую. Массы через головы своих 
вождей создают единый рабочий спортивный фронт, 
тобы совместными усилиями дать должный отпор 
наступающей мировой буржуазии, Это доказали все 
игры с немцами и тот бурный, восторженный прием, 
который был нам оказан немецкими рабочими, 

7-го сентября мы выехали из Берлина в Ригу, здесь 
нас встретила рабочая делегация, которая просила нас 
играть с Рижским спортивным союзом, но игра но могла 
состояться, т, к, наши транзитные визы давали право нам 
‘быть в Риго только один чае, и департамент полиции 
следил за посадкой нас на поезд, отправляющийся 
на нашу границу. 

Вот характеристика, которая дана нашему коллективу 
тов. Лешем, который был прикомандирован от германских 
спортивных организаций и находился все время с нами: 
„Поездка Харьковской команды была для меня большой 
радостью. Я без конца сожалею, что этой команды не 


Л Туркельтауб, 


Самый лучший способ убедиться в действительности 
ктов — непосредственное знакомство с самими фактами, 
‘огда бе 


было унас на Франкфуртской Олимпиаде, мы завоевали бы 
этим самым всю Франкфуртскую Олимпиаду. В смысле 
классовой выдержанности ‘русские товарищи оправдали 
себя на 100), Их в высшей степени тонкая игра привлекла 
Сердца номешеих рабочих из „Рот-фронта“. Пря посещениях 
ими производств они быстро завоевали себе симпатии 
‹амых заядлых соцнал-демократов рабочих. Все привет- 
ственные выступления имели громадный успех. Мне 
становилось жарко от этого колоссального воодушевления, 
Технически они дали германским рабочим также много 
новых впечатлений. Я желал бы, чтобы мы имели 
возможность поскорее послать побольше таких делегаций, 
они являются наилучшим актом действительного братания 
терманских и русских рабочих масс. 

Приветствую харьковских руководителей и говорю 
им, что они проделали этой посылкой команды громадную 
долю работы в деле завоевания симпатий германских 
рабочих в Советской России и этим самым приобрели 
достижения для германской и мирозой революции. 

Германские рабочие видят в Харьковской команде 
не русских футболистов, а рабочую делогацию. Про- 
должая. в таком духе, мы скорее выбьем реформистов 
из Люцернского Спортинтерна и из голов. германских 
рабочих масс“. 

По приезде в Москву Спортинтернзаслушал доклад 
о деятельности нашей рабочей спортивной команды. 
Исполком КСИ отметил большую работу, проделанную 
нашим коллективом, а также его дисциплину и спайкКу, 
причем нам было присвоено название: „Первая Пролетар- 
ская футбольная команда имени Красного Спортинтерна“. 
Наша поездка и вообще поездки наших физкультурников 
в Германию являются в дальнейшем могучим фактором 
скорейшей организации единого фронта под общим 
руководством КС) 

Советская физкультура и ее принципы должны быть 
перенесены также и ва Запад. Физкультура и спорт 
являются могучим орудием против наступающего мирового 
‘капитала и фашизма. 


Да здравствует единый фронт рабочих всего мира! 
`Да здравствует единство спортивно-гимнастического. 
движения под руководством КОИ! 


СПОРТИВНЫЙ ЛЕ 


СКОРО ТРОНЕТСЯ 
РЕЗРЖАЕССЕ ПИСВБИЕЧЕС О НаеасНь 


сменами, то правление германского рабочего спортивно- 
тимнастического союза запретило 


днако, потуги 


Ра ая ра 
тен й 


спортивного союза не дали 
а 
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Желтым вождям западно-европейских рабочих спорт- 
организаций никакими угрозами не удержать рабочих. 
масс от товарищеского сближения с Советекный спорт. 
сменами. Урок с дрезденским союзом, надо, полагать, 
надолго останется у них в памяти. Этот же урок да по. 
служит хорошим примером остальным западно-европейским 
товарищам — рабочим-спортеменаы! 

удем надеяться, что рабочие спортивные организа 
ции Западной Европы по примеру рабочих с заводов 
и фабрик разорвут цепи страха перед своими вождями 


А. К. 


и массовым потоком направятся в наш Союз для товари- 
еских спортивных встреч. 

В этих встречах они обретут знакомство не только 
© успехами дела физкультуры, но и всей советской 
культурой, всей советской жизнью! : 

Рабочие и крестьяне Советского Союза с ‘радостью 
примут своих заграничных товаришей— им нечего 
и некого здесь опасаться. 


Спортивный лед скоро тронется! 


БЛИЖЕ К ДЕРЕВНЕ. 


Этот лозунг, лозунг „физкультурй—иа село” хотя 
и был выброшен советом физкультуры, но не был в этом 
году использован вашими многочисленными кружками, 
В городе физическая культура отвоевала и заняла опре- 
деленное положение. Сейчас нет ни одного предприятия 
или учреждения, при которых ве было бы организовано 
ячейки физкультуры. В этом же году при Кудьтотделе 
Харьковского Профсовета образована и комиссия 
по физкультуре, объединяющая все руковод- 
ство этой работой по профсоюзной ливии, 

У себя. в городе мы достигли опре- 
деленных результатов — на селе, 
хотя бы ближайшем к Харьзозу, 
нами дело физкультуры не 
сдвинуто. А кое-что можно 
было сделать, Летом за 
тород, но не В деревню — 
повторяю, наши многочис- 
ленные — физкульт‘ячейки 
совершали прогулки, А ведь 
нужно же было наладить дело. 
вуюсвязьс селом—ему помочь — 
советом, литературой, принад- 
ленностями. Это сделать бы= — 
ло в наших силах даже при. н 


Последнее постановление Оргбюро ЦКРКП конста- 
тирует необычайно усиливающийся рост движения по 
Физической культуре, который охватил уже широкие 
массы трудящихся. Центральный комитет партии обра- 
Шает внимание всех партийных организаций на усиление 
руководства в этой области. Физическая культура важна. 
(фак гласиг резолюция) не только для физического оздо- 
оовления, но ее нужно рассматривать, как одну 

из сторон культурно-хозяйственной и воен- 
ной подготовки молодежи; она также 

является и средством сближения 
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Семеновский. 


ПОДГОТОВКА РАБОТНИКОВ ДЛЯ СЕЛА. 


Физкультура в селе еще редкое явление. 
Если есть там иногда футбольный мяч, самодельные 
брусья, кобыла, турник, которые так нетрудно соорудить, 
в деревне, и если занимаются физическими упражне- 
виями на этих снарядах, „то кто-нибудь, да как нибудь“. 

Нет надлежащей организации занятий, как нет надле- 
жащей организации занимающихся. Наконец, даже если 
и есть организация занимающихся — кружок, то вся ра- 


Врачебный контроль на дорожных 
соревнованиях СССР. 


бота его. ограничивается занятиями в кружке, на пло- 
щадке. О физкультуре в быту, о ликвидации физкульт- 
неграмотностя пря полном отсутствии на селе хоть 
‘сколько-нибудь подготовленного инструкторского состава 


Я 


качества не родятся вместе с человеком или на поле, 
как картофель. 

Немудрено, что Софику известно о десятке-двух 
сельских кружков; а диких, неоформленных их набе- 
рется больше сотни. А Софик, располагая всего’ одним 
платным работником — секретарем естественно бессилен 
не только помочь, проинструктировать их, но даже учесть: 

Итак, первая задача, которая стоит перед нами 
в деле офизкультуривания села — дать туда инструктора» 
да такого, который бы не сбежал оттуда. Были случаи, 
когда посылали в районы „городских“ подчас скверных— 
во ите, почитая такое назначение ссылкой для себя, 
убегали. Нельзя посылать в деревню работника, не знаю 
Щего деревни, не болеющего за деревню. 

Поставленную задачу разрешили таким образом: 

Приближались сборы в терчасти новобранцев 1902 г. 
Софик, по соглашению с командованием дивизни, органи- 
зует курсы селъинструкторов. при’ тердивизии.— Содер- 
жание — квартиры (в лагерях), кормежка и т. п. берет 
на себя дивизия Так была ‘покрыта главная статья 
расходов в смете курсов. 

Спортивного инвентаря много не потребовалось, так 
как программа была приспособлена к обстановке села, 
где на учебном пункте допризывной подготовки, кроме, 
примитивного гимнаетического городка, ничего не найдешь, 
Инструкторекий состав-—к слову сказать высоко, 
квалифицированный — дал Софик, Политработу взял 
на себя Окрком КСМ. 

В течение двух месяцев, при напряженной работе, 
полном внимании к делу Софика, командования дивизии 
и самих слушателей удалось подготовить вполне удозле- 
творительных, по отзыву преподавателей, нисколько 
не уступающах „городским“, инструкторов села. 

урсы комплектовались командированными Райкомами 
КСМ комсомольцами, род. в 1904 — Обгодах, Эти возрасты: 
былн ваяты из того’ расчета, чтобы, окончив курсы они 
смогли до ухода в армию поработать год—два на. селе. 

Первоначально на курсах было 80 с лишком человек, 
В первые же дни поишлось встретиться с неудоволь- 
ствием некоторых из слушателей на 10, что Райком ото- 
рвал их от хозяйства, где командированный был почти 
единственным работннком. Конечно, эдесь вина Райкомов, 
невнимательно отнесшихся к отбору, Были и просто 
неуспевающие вследствие малограмотностн, 

Пошли на операцию, Провел отбор. Оставили 55 че- 
ховек, подходящих по своему’ развитию и сознательно 
изъявивших согласие на 2-хмесячный отрыв 07 хозяйства, 
^_ В программе занятий был сделан уклон в практиче“ 
скую сторону. Сообщение теоретических сведений зани- 
мало незначительное место. Со второго месяца слуша- 
тели уже сами проводили занятия под наблюдением 
преподавателя; Строй, а также стрелковое дело преподавал 
комсостав тердивизин. а 

ная добросовестность и идейная заинте- 
 ресованность преподавательского состава, созвательн 


_ отношение К делу самих слушателей дали возможность = 


добиться прекрасных результатов. Мы имеем не только | 
инструкторов, но.и-самых убежденных агитаторов за Физ 
культуру на селе, `торам: ь ла 

.их не сообщенные 


№ 10 


ВФК 


Сыпченко. 


ИГРЫ. 


„Слепой 


кривой“. 


Игра для звеньев и отрядов. Возраст—пионеры и ок- 
тябрята. Место для игры-обыкновенная площадка или 
комната. Принадлежность платок для завязывания глаз, 
Описание: на площадке чертят круг, в диаметре 4 шага. 
если играет звено, и 16 шагов, если участвует отряд. Вес 
игроки размещаются в кругу без определенного порядка; 
выбирают одного из товарищей, 
которому завязывают платком 
глаза и становят в центр кру- 
га. Повязанный на одной ноге 
начинает ловить товарищей, ко- 
торые удирают от него, но не 
выбегают из круга. Пойманный 
становится „слепым и кривым“ 
и игра продолжается. 

Правила игры: 

1. „Слепой и кривой“ 
имеет право менять ногу, как 
только она начинает уставать. 

2. „Слепой“ должен обяза- 
тельно поймать одного из 
товарищей. 

3, Выбегать за линию круга 
во время игры воспрещается. 

4. Толкать "слепого `запре 
шается, 

5. Если играет отряд то 
необходимо увеличить количе- 
ство, слепых, 

Значение игры: воспитание 
кинетического движения, раз- 
витие конечностей и увеличение 
емкости легких. 


Четыре станция. 
'Играющих 20—30 человек. Возраст 8—15 лет. Место — 


обыкновенная площадка или большая комната, в которой 


у четырех углов чертят по кругу диаметром в '/› аршина— 
это есть станции. 


может забежать в станцию, если там стоят двое, но если жё 
стоят трое, то один из стоящих должен освободить 
место: удрать из станции, Пятнашика ие пятнает в станции. 
Игра кончается, когда все играющие побывают плтнашкой. 

Правила игры: 1. Плтнать можно вне станции. 2. На 
станции можно находиться только трем и не долго. 
3. Стараться чаще выручать товарища (если на станции 
трое, то один должен убежать). 4. Не мешать товарищам. 


протягивают веревку и ук 
краях черты и на высоте 
На веревки чертят ли-. 


шагах 7 от мее к веревке вторую № 


(Правила, утвержденные ВУСТЁ'ом). 


1. В игре участвуют две команды по 11 


Число игроков. 
иРоКоР. человек в каждой 


Официальные раз‘яснения. 
Не разрешается устраивать без разрешения секции 
платные игры. 
2. Плошадь катка для игры в хоккей 
Размеры пло должна быть прямоугольною, длина не более 
“ 100 метр, и не менее 80; ширина не более 
60 метр; и не менее 40. Поверхность катка должна быть. 
гладкой без трещин и шереховатостей, 
х 3. Площадь игры должна быть окаймлена 
Разметиа пло- чертами (линиями). Короткие черты назы- 
Жаки ваются лицевыми, длинные — боковыми, Ли- 
цевые и боковые черты должны образовать прямые углы. 
По боковым линням должны быть расставлены деревянные 
бортики, В каждом углу (точки пересечения) проводится 
дуга, соединяющая стороны угла, раднусом в 1 метр. 
з полученного, таким образом, ‘сектора производится 
зугловой удар“. з 
Около ворот, радиусом в 7 метров бт каждой боковой 
стойки ворот, проводится дуга до пересечения ее с пря- 
мой линией, проведенной на расстоянии 7-ми метр. парал- 
лельно лицевой линии. В 20 метрах от линии ворот прово- 
дитя черта параллельно лицевым линиям, ближе которой 
при ударе из ворот противники немогут стоять. В середине 
поля долина быть проведена поперечная „средняя“ линия, 
разделяющая всю плошадку на две равные половины. 


Центр этой, (средней) линик отмечается ясным круяком, 


‘размером 12,5 сант. 


0. 2: 
Черты, ограничивающие поль должны проходить 


и через ворота. х 
зори ° 4 На средние лицевых (коротких) линий 
О устанавливаются ворота размером: высота, 

_ 1 метр 20 сантим., глубина наверху—75 сант., в средине 
между передними стойками 1 м. 35 сант, ширина задних 
перекладин и передних 3 метра 04 сант., нижних 4м. 26 ©. 
Передние стойки ворот должны быть сделаны из дерева, 
прямоугольного сечения, и лицевая сторона, обращенная 
к полю игры, не должна превышать по ш 10 сант. 

_ Ворота ‘должны быть обтянуты сетками, Е 
и Г Мяч должен иметь 


7 сант. 77 до. 
ый. 


результат. Когда при таком условии игра за 90 м, (45-45) 
оканчивается в ничью, дается добавочное время по сле- 
дующему порядку: командам предлагается играть еще 
30 мин., разделенных на две половины по 15 м. при 
этом перед Первыми 15-ю минутами кидается жребий 
ва выбор ворот, а перед вторыми команды меняются 
воротами, но без перерыва. Если и в эти 30 добавочных 
минут игра оканчивается в ничью, то дается 10 минут 
перерыва, бросается жребий выбора ворот, и игра ведется 
без перерыва до первого вбитого мяча, который и решает 
результат, 
случае наступления темноты или других причин, 
судья, по соглашению со старшими команд (капитанами), 
переносит игру на ближайшие дни. 
9. `Перед началом игры судья производит 
‘жеребьевку для выбора ворот. После пере- - 
‘рыва команды меняются сторонами. 

10; В начале игры все игроки должны 
находиться на своей половине поля. Игра 
начинается следующим образом: оба центро- 
зые игрока становятся на центре поля лицом друг к другу 
и спиной к своим воротам, зажимают мяч клюшками, 
который лежит на средней линии в Центре катка, и, по 
свистку судьи, вводят мяч в игру: 

0. Р. 
`Центровые игроки после начального движения мяча 
‘имеют право вслед за тем же ударять клюшками по мячу, 


'При начальном движении мяча клюшки центровых 
игроков долины быть поставлены параллельно друг. 


Выбор ворот. 


Начальный 
удар. 


11. По истечении 45 м. игры делается = 
перерыв, продолжающийся 5 —10 мин.; после | 
перерыва команды меняются сторонами, 

12. Город считается взятым, когда мяч 
прошел линию ворот между столбами и верх-_ 
ней поперечной перекладиной, Но мяч неё — 


. 


№ 10 


ВФК 


тым тем игроком; который его перед этим ударил. Игрок, 
за исключением вратаря, не имеет права продолжать игру, 
если он упал и лежит на льду или стоит на двух коденах, 
Мяч, прошедший в ворота от судьи, не считается, а дается 
свободный удар’ от ворот. = 


15. Если мяч перелётел за бортик, то он 
жыхохит вбивается в поле игры игроком команды, 
противной той, которая загнала его, в любом 
направлении с того места, где он вылетел, но не далее 
1/› метра от борта. 
0. Р. 


Мяч остается вышедшим из игры; когда он вылетел 
<’ площадки по воздуху выше бортика, или, ударив- 
шись о него, пересек лишевую линию. Мяч считается 
в игре, как только его ударил выбивающий после этого, 
игрок. От такого удара нельзя засчитать город взятым, 
если бы мяч сразу, никого не коснувшись, влетел в ворота 
другой команды. Выбивающий мяч не может ударить его. 
вторично, пока’не’будет сделан удар каким-либо другим 
игроком, 

16. Если мяч попал за лицевую черту от 
удара нападающей команды, мяч вводится 
в игру при помощи удара © места одним из игрбков 
защишающейся команды. Для этого мяч кладется на лед 
в. той части дуги (сы. $ 3), которая ваходится ближе 
к месту вылета мяча с площадки, но не далее 4 х метр. 
от ворот. Игроки другой команды не могут стоять при 
ударе мяча от ворот, из которых производится удар 
ближе, чем на 20 метров. 


17. Если мяч прошех за лицевую линию 


от удара одного из зашишающихся игроков, 
то один из нападающих подает его © угла площади, 


`Удар от ворот. 


Угловой удар. 


ставя для этого в площадке отмеченного сектора. Удар’ 


делается с того угла, со сторовы которого мяч прошел 
лицевую черту. Защишающиеся становятся при этом 
за лицевую линию поля, из-за которой они могут выбегать 
лишь после того, как бъющий с угла произведет удар 
по мячу. в 


До удара в воротах может находиться один только 
вратарь. Нападающие при этом не имеют права находяться 
_ближо 4-х метр. от производящего удар, © угла. Игрок, 
производящий угловой удар, не имбет права коснуться 
мяча вторично до тех пор, пока другой игрок, безразлично. 
какой команды, не коснется мяза. — 


удар может быть произведен в любом направления поля. 
Город может быть взятым от штрафного удара незави- 
симо от того, задел ди кого мяч перед тем, как прошел 
в ворота или прошел чисто. 

0. Р. 


В момент производства штрафного удара все игроки 
должны Находиться не’ ближе 4-х метр., а в пределах 
площадки ворот не может находиться ни одного’ игрока, 
кроме вратаря зашишающейся команды и производящего 
штрафной удар. Производящий удар не мсжет вторично 
ударить мяч после штрафного удара, пока мяча не кос- 
нется какой-либо другой игрок. 


Свободный — 21. Нарушение 88 12, 13, 15, 16, 22 к 
зла. — 24 влечет за собой свободный удар. 


0. Р. 


Свободный удар есть удар в любом направлении по мячу, 
лежащему на льду. Удар производится после свистка судьи, 
Невольные нарушения правил не влекут за собой нака- 
зания, Мяч ситается в игре, как только его ударит 
бъющий. Все игроки при свободном ударе должны стоять 
от мяча не ближе 4-х метр. 


22. Еелнот удара одновременно двумя пал- 
Спорный унив. клик игроков пролизных команд мяч вышел 
за боковую хинию поля, иАн если игра остановлена 
по причине несчастного случая, нли по какой-либо другой 
причине, или если судья прервал ошибочно таковую, он 
доджен дать спорный удар © того места, где мяч нахо- 
дился при остановке игры, подбросив таковой ва высоту 
2-х метр., вертикально кверху между двумя игроками 


противных команд, которые становятся лнром друг кдругу. . 


0. Р. 


Игроки, принимающие спорный мяч, могут ударять 


по нем лишь после того, как он коснулся льда. 


ВСЕУКРАИНСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ МЕТАЛЛИСТОВ. 


В кое нула в Харькове соетились перкые Вооужраниские 
п иен борт те ре дет м 
дектива Укралны п право ка посаку в Мооау по Вевсоюнные со 
оажя дир 5 поддекунов: №8 Лунаиска, Артемовеки, Сгаляво, 
перицослава и Хорькова Центром вииыания программы яокднс 
темень соревнования я шестборяи. Борьба здесь разытри 
соты обра моклу Вкперинославом и арьномом, 
ские радует ореввонаней слодуюрие 


Легкая атлетика. 


Мужчины: лучшие результаты бли 
показаны па 109 м. ПШуько (0) и Вл 
димирский (А.) — 119. 1.500 м. Пиккур 
($) — 4:52 и Фелоров (Е) —4:53.2. 
Высота: — Скляревский (Л) — 152 
Длина: — Антонов (Х.) —553, Влади 
зирекий 5.5.5 Ядро: — Дьяков (Х.)— 
1650, Толодук (Л) 16895. Диек — 
Дьяков — 5450. Кодлективно иа перзом 
р отдано 
ртемовск — 72 и 'Схалино — 26. 
` Женщины. — 60 м. Горностаева (Х.) 

м Москалева (Е) — 86. Ом. Колес- 
жикова (Е.)2; 33,9; лучшее время здесь 
было у Кхименко 0) —2:49.5, кото 


мовички, имеющие весьма слабое пред 
‘завделио о тебнике, Лучшее эпечатде 
ино оставили харьковцы Бляшенко, Ан- 
тонов, Шупько, Горностаева, Канменко 
и артемовер — Архангельский. 
Учаетиики соревнований были под- 
пергнуты 
осмотру. оказадиеь здоровыми. 
Наилучшее впечатление оставил кол: 
дектиь Ркатеринослава (средний сжизисиный показатель) — 62, 
Зерьшив — 608. 


Баскетбол, 


В баскетбольном матче встретлись менские команды Харькова 
в Екатеринослава, Команда Харькова, хотя и мало знакомая © баскет- 


болом, но игравшая до этого в гандбол, чувствовала себя ив поле 
более уверенио и легко выиграла у Екатериноелава 13:4 
Гандбол. 


Танябольный мата явидся решающим в соревновании. На поле 
вышли мужские команды Харькова и катеринослава, но с первых же 
мину" здесь выриеовалось бесспорное преимущество Хёрькова, все 


зремя державаего ипииативу в пон руках. Судья в 
победу Харькова со счетом 7:0, Победу, таким образом, во весх сор 
знованиях одержал коллектив, Харькова, который и поехал в Москву 
па Весовые соревнования, Металлистов. 

"На последнем собрания представителей после утверждения прото- 
коль, собравшиеся выралиди пожелание, чтобы такие соревнования 
устраивались ежегодно и по возможности на периферия, ® - 


Усиление врачебного контроля. 


ВСФК УССР добтигиуто соглашение 6 рабмедом Наркомалбьва: 
об оборудовании вричебно-автропометрических пунктов при’ поли- 
клиниках рабмеда во есх окружных центрах УССЬ, Все округа разде 
девы па три труппы" в окрушх первого типа, будут оборудованы 
З пункть,из кех 2 для города и 1 для районов’ в округах 2 типа по 
` одному пункту городскому ‘м по одному Районному к в окрутах3 типа 

по 1 пункту, со мероприятие даст воаможиость обслужить 

орачебным хонтролем со школы ФЗУ м всех физкультурников УССР, 

тем. самым воплотив в жизнь лозунг: „Без правильного врачебного. 
_ Зорамя во может быть физической кудзлурый 5 


са 


Первая на Ужранне кафедра по физкультуре. 
В = ом те ны ия тверже 
Та ва 


Гкранне кафедра, по физичевкой кумлуре, Введение этой 


кафедры даст возможность будущим педагогам похучить соотвелствую-. 


"квалификацию и в этой новой, о чрезвычайно важной обрати. 
ре акр оно ма р В 


Проведение физкультуры обязательно. _ 


Г Наркоморовом УССО ино вркулярное распоряжение 06 0 


Розыгрыш первенства г. Харькова по новой системе продол 
деетом, Результаты наиболее ниеросные ря 
ХПЗ, 3:0, Комеомолец —" Службовец 1:0 Соабоае 
зы, К. Маркса 326 Лена бы Шона О Бьде 
новцы — Свет Шхтера 2:0, Работпрое — клуб Леника 1:0. 
Комсомолец — клуб Ленина — 1:0, Красный Жоддор ВОК! : 0. 
Работпрое Кр. Жедор: 1:0. Боба: 

—Маяк 1:1, клубим. Корла Маркса = Балабажо ны 110; 

балла ввстры 
и о У По 
щик2:0, Хоходногорць › Печениия 5:05 
ники 6:0, Новоселова — Тома 10 Вр 


Таксин 
оммунель. 
0, Киркиш- Тосмен 4:0, 


ОРК — Октябриет 6:0 и Холодная Гора — Октябриет 8:0, 
Результаты третьей групвы: Клуб Ленина — Рыжов. 1:0, 

клуб ' Ленина — Огнебой 3:0, Рыжов —Огиебой 3:1, 4я ‘группа: 

Ниркомфии- Госепиртвавод 10:0, Дор Госедиртванох $1 


рт собрались в небольшом числе лучшие енды то. 
Перворазрядиики ехали ма Ти 10 километров, второраз. 
ии иа 5 жил, В тонке на 1 кил. все кузво вырвались 
Никто Не хотел отстать, и трудно было сказать даже в 

© дистанции, кто выйдет победител 
Финише завязалась отчаянная, борьба, в результате которой 

слегка выдвинулся вперед Смлетии Г; и Ткачук Лишь последние 
50—70 метров дали перевес Слаетину Г’ Нензменный победитель пре. 
ыдущих гонок Смастии Г. и’ в данном соревновании сумел вырвать, 
однако не легко, победу у сильно прогресирующего Ткачука. Неменьший 


Уроки стрельбы на Всеукраниских курсах Ф, К. 


интерес представляла тонка на 10 кил. 9% иж. пятерка хучшиих гои- 
щиков Харькова шла тесной группой, и Аишь последкяя прямая 
выявили победителя, 


"Там, тде, 
воды. тихого 
отцов", где махровым цветом раецитали, 
тд воды отражвли кресты зодоченных Глав монастыря, в миогочиелен" 


Финальный матч на первенстве металлистов Украины, 


`Второразраиики в своей гонке ма 5 кил, показали хорошую под» 
птовку о фоаддатате 4460 ки достижения позошлй, зочеи пиротило 
х перрораналакивы, : Е 
аочиские феаультеты тоне сладунери: 1 вкл. Сомни Г. 
(Сион) Брату (Динамо) 173 Сааетия К. (Соуабови 

ЗЧ дам были Комов Пикиур, Друковощый 
10 километров: — Сластин Г. 19:43,4; Сластин К. 19:43; "Тк 


Гандбол. 


`Осенивй розы: эиства по гандболу привлек к участию 
и я О рии жвады, об ыы А ВВ В 
© 1924 годом количество команд возросло более: 
м на 100'5 и привлекло х участию рабочий молодняк, ие охначеи“ 
т ча фоеимй, 
НТО роке галбои следует обжошить теж то внорвыо кущтияя. 
Гоа т позво игры пара во пркьввыт ВИ, 


`поцелуям водица. трудом тель, а женщины, сперва стыд: ` 
хиво, в потом все х; _и храбрее сбрасывают с себя „ложь циви- 
Дизации”, №, сменяя жеманиые удыбия ма доверчивость, Конхурируют 


'затьгой пруг зесело плесиляеь в прокладной реке, шумом 


КИЕВ. 
Новый стадион железнодорожников 


2 аыгуста ив границах рабочих окраин го 
дорожной ходе торесткиио открылся Обри : 
Зорожииков Киешекого узла. 2 участок тяги, главные эхектро-механич 
мастерские Киев пассажирский, 1 уч таги и матерчальный склад 
Збщини услвями построили летний клуб-сталнои.” Сильнейшая фи 
ультортанизация КиевЖеллор об’едивяёт свыше 3000 физкультурииков, 
Часов профсоюзов железнодорожников. Одна женская группа: наечи 
Тывшет 300 человек. На территории стаднона: обширный сад, сцена. 

буфет, 
раздевалки и хорошо сплэнированиые спорти 
Пороки, Кругом площадки электрическое освещение, позволяющее 
пронаводить занятия лечером. После. привеуствия Учкирофсожа и 
порткома, узловой оркестр и хор пяти жедезнодорояных предприли 
привететвовали парад Фиакудотуриинов. Киел приобрел новый кузьиур 
ный центр в сердце рабочей окраины. 


Первенство союзов по лаун-теннису. 


куктенииеная подсекция, секция игр ОПБ, провела командные 
сореймования по спетеме интеркубных коллективов — по теннису 
Узиетвовали Метолкисты, Совработники, Печатники, Водники, партклуб 
ик, Киевская артикола, Работпрос, Киевский Политехвиетитуть 
Рабкомхоя В комаыде участвовало 4 мужчины И 1 женщина, выступавшие 
‘одиночной м парной мужской игре и смешанной парной игре (муж. 
Иже, Соревиовниия Проиодьм на нор Крит  Стадиова, 
абкомхова и Пематников. В полуфинале встретились 

аботиик, Первенство вахли Совработнихи, проигравшие 
только одну парную смешанную игру зодникам. Состав команды 
обелельницы: Манин, Лисов, Корчак—Новикий, Вакуленко и Бялик. 


Открытие спортилощадки „Большевик“. 

2 выуста партклуб „Большевики отерыл свою. спортолощидку 
(Пролетарский свл). С 12 Часо, на образцовом корте, состоялись това" 
рьшбские лаунленнисиые встречи физкультурников членом профкоюз- 
ых тениненых секций. С 16 чае, состоялись похазательные атлетические 
сорсвмования при участии фиков: Рабкомхов, Работиро, Совработ- 
миков, Металлистов, Партклуба и других ортакизаций, Из показанных 
досшисний следует отметить повторение Всеукр. остижения в прыжке 
азы вр. 185 ани, Хороший о я ми пом 

ищинекая, про "метр. в ВВ метров, легко прошел 
Колилков в 11105 сек, Военный дегко-вглет — Кузнецов стихьно толкул 
алро ва 1045 Заиитересовал публику зволлейбох”. „Ня к селу 
ии х городу" были выступления < партерной цирковой гимна 


библиотека, зенуголок, 


пропометри" 


‘мого пребывания в Доме Отдыха, отдыхающи 
культурной, прибавляют от 2х до мн фунтов, а емкость их, легких 
фезичизаетя по опирометру утечке ко 30, ЧО 6. 
рибаька в весе у незапимающилея несколько выше, но наряду © этим 
наблюдается разинца 2 субективных ощущениях, говорящая не в 
ОХ пассивный отдых, Такиы образом, уже и сейчас можно 
определенно сказать, что физкультуре в Домах Отдыха выпадает честь. 
‘стать главнейшей частью режима, без Которой в жизни Д. О; ощу- 
‘щллся бы существенный пробел. 
в ние хочется отметить, о опыт работы показал на 
сильную ягу вреде отдыхающих к восстановлению сил и здоровы 


мимавщиеся физ- 


валось емедневи‹ 
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ФК 


Головани, Копочки_ и Райтмана, 
Праздник собрал 


Всего 


едонаинелей Саларников: 
х: ы много рабочих 


наствовало 50 физкультурниког. 
и прошел © большим успехом. 


За неднециплинированность — неключение. 


За драку во время гандбольного матча были дисквалифицированы, 
сакс ие ОБ, итрох Сойнер (аботрое) и Дышкаит  Сооработили} 
чала Сешонных осенних матче 
иную ругань и педнеиилинированность во время фут 
альт отт дисковлифицирован игрок Ефименко (Рабкомхо) ло 
тя 190 ® по всем видам игр. Об исключенных игроках сооб- 
шено соответствующим профсоюзам. 


Манин, 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 
Кружок фивкультуры „Металлиот“. 


рр Мрак дости зря зенит т мет 
МН орка кам по спортдостижениям так 
И нту чанов. Чшело посдедних достигает 180 человек, из 
я жоии 90 Вол летняя работа провоянаас ва 
И жок ывет большую легко атлетическию 
и оды, 3 таидбольных мужских и 3 женокни 
АЯ абы КК в имело епортиостинений слеяук 
и вня пруниь выделенная иа окружные соревнования 
о ада Бо иомандной шее ое место, а то 
т 
И больная комаяд» игрлошая 2 весеннем сезоне во 
и пернстио Екотериноезива » своем классы, ва 
ее Мена в ке А", Летниы инвентарем кор 
О туляроо обписывает „Красный Спорт 
ое оля" Я „Изистя физкультуры? 

о оа К овыной работе и уже ремонтирует 
АИ ох мно помедеие крулкл, Соелирлена смета и план 
ИЯ овом новою ме т котором отведено конькобениему 
Я р Прелиоложео устройство катка на плацадке рука 
ия бо хоржойных комалд. 

ры рабо пруики то беспрерывния смена. руково 
о ры тра ео еребызало три) слаб мелизязор: 
а поди ипаинировансть векоторой части мужекой трупы 

т а а мружа вжолит уснление поспитительной 
И оконные Заелор пруаа устройством товари 
их собеседований 


Физкор А. Н. Д. 


поерелетьом физкультуры. Три недели пребывания 2 _Д. 
Хоненно, малый, но и В этот срок отдыхающий успевает получить 
реальное доказательство пользы физкультуры, в виде приобретенного 
Умения влздеть дышанием, увеличенной емкости. легких И того общего 
ошущення, хоторое можно определить модным термином „омоложение 
‘как бы иаградой зи употребленные усилия лвллется рях писем 
от отдыхающих, в колорых они заверяют, что навыки, привитые им. 
ДО, осуществляются вых из обыденной обегашовке. 


МЕЖПРОФСОЮЗНЫЙ ПРАЗДНИК ФИЗКУЛЬТУРЫ. 


етнй ви зв еморовеоеноы брони оли 
О 
стяваннй: шестиборье к встафета 7 Х 1000 (мужчин) и 4 500 (жен- 
А 
В 

а о примерный я Одноы порядком м уе 
хом. Очень многочисленный и хорошо квахифицированный судейский 
и РИ 
т бо 

ие. 


— 151, дива — $ 
РН вышина 

11.85, 60 м. бозютное пер 
Зенетьо взял районный клуб Старостина, Союзы оказались з таком 


порядке: 1) коммунальники -— 27 очков, 2) метвлаиеты ^ 27,5, 3) жел. 


разыгрывалась вечером в темноте и участиики и судьи перепутали 
руги. 'Перебежки решили не устраивать, так ках места 1500. 800 ме- 
пров бе Тре Выделите д а Че а 

Правила 1500 и 800м» впервые примененные в Одессе, наводят м 


некоторые размышления: место команды засчитызалсь по времени, 
поедет т.е. худшего бегуна. Этим дочтигалось два результаты 
склаейшии быунам, собственно, можно было бы и ме бегать 
2 макенмальное Напряжение выпадаст ва долю слабейшего. Он знает, 
Чо место коллектива завнеит исключительно от него одного, что на 
зо одного обращены воры и надежды всего коллектива” м ов 
отеотенио, сторается дать гораздо больше, чем он может. Таким 
эти правила ^- от сильных ве требуют почти никакого напря 
злабых, 1. © в данном случае пакменее зыноелиьых, ставят 
Иоан условии, Вода перенапряжение ненабеяно. На отчетных 
Зостдаамияк зти последние” ва фиинше нмели очень и очень нехо- 
фовий вид. Не думаю, чтобы такой способ зачета времени пазоднася 
Р’еотетети © самыми мвсущными требованиями физкультуры 
гиены. 
ше одни принципиальный момент, это —отвод «рекордеменов“, Мие 
хажется, что такой отвод приводит вот чему: 1) он ослабляет стимул, 
Х’уоверщенетованию. Я) си изолирует от всего коллектива его лучших 
ков, создавая из них как бы отдельную вату. Необходимо 
Установить единый постоянный и бесепорный критерий участия в ео- 
Убваниях, Думаю, что принадлежность к союау и должна быть таким 
критерием, 


'И. Солоневич. 


СЕЛО НА ПУТЯХ К НОВОМУ БЫТУ. 


Новый быт немыслим без физкультуры. Физические упражнения, 
зтры, епорт займут почетное место в формировании новых граждан. 
В ородах физкуллура уе стала обычным явлением в жизни моло. 
дого рабочего, Проиикоет поки „По капелькам“ физкультура м в де. 
ревию» Сельская молодежь, дающая, между прочим, даже 
1. больным чем городка вочет быть здоровой, хочет солоровить 
офиакуьтурить вой быт, Об втом свидетельствует то реже, та 
Обвнаельнбать, © какою пришли м провели курь несколько. десятков 
Сучшей крестьянской молодежи на курсах сельниетрукторов физкуль 
зуры у нао в Киеве делом чекущего тодаь 

Ее ме так давно, хак эта иемногочнеленная, к сожалению, рать 
первых пионеров физкультуры па сель, убежденных агитаторов ушам 
в вом хмурые сем, в результаты уже налиуо. 


и организовали, 
8 комсомольцев и. 


Откуда у деревенского пария деньги? Прижимистый к домашним 
а рить 2 Фиы бутылку самогона чем дать 


учителя, врача, хооператорк. 
Зио общественные организации седа и города, поможет 


ВФК 


1,2, 3— Соровнопания моталлистов. 4 —Фурманюк (Киез) на старте. 


ЖИТОМИР. 
Кампания К. ©. И. 


'Сбно 19 сентября <. г. по г. Житомиру проводилась кампания 
К, о т ` Кампания была открыта бЛХ. а 
Га, которая, пройдя по зеему городу, отправилась на Охруж 

Красный Стадион, тде после митинга 9 КСИ и МЮДЕ городские 
кружки $. провели спортивные выступления, при чем впервые для 
Амира о прспутленляя фигурировали, епортигры, хетки окать 
прошедшие © определенным успехом, По окончании выступления 
т с демонстрацией отправились к Дворыу Труда. 

протяжении педбди по всем клубам были проведены доклахы: 
р а 


эх. Може. Кроме того, круками устроены Оыди массовые вита”. 


лобные `по городу, Предполагазшалея _демонетрация — а. 
рытие на ЧЭЛХ ме состоялась воду дождАньой погоды, 


Органив: 


дуба строителей, то город. будет 


прибавились в век 
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ПВБЗЕЕВЕЕСЕАЕЕНЕВЕТ ЕНТО ОБЕ 


НИКОЛАЕВ. 


Начало осеннего розыгрыш 
Начало осеннего розыгрыша. 


альные календарные соревнова, 


Забие в роаытрише 33 команды, разбитые на 3 группы 


Гандбол. 


Блмодьря проявлению значительного нитереса наших физкультур- 
тя удачно полобравшемуся составу секции, леятель- 
В бкущем летнем сезоне значительно оживилаеь. 
т проделана помимо проведения ряда товарищеских игр сле- 
С обо: даны Указания о проведения пормальных занятий по 
О Розакомений играющих © правилами игры, устройства пока- 
Пи тандболриых матчей во время приезяа_ Инотородних фут 

ми, Овобенно популярен тандбол среди, железнодоро: 
бы о насчитываетсл 6 коменд, из них 2 менских, До сего времени 
трио около 15 малчей; без поражений идет [-вя команда „Йбе 
Рам Вавтором место гандболнеты кзуба „Им, Подвойского". С октября 
мая финальные соревнования на первенство тороди. Зареги- 
стрнровано пока 12 команд, из пих 4 женских. 


Легкая атлетика в загоне. 


В лапочтотном отповении сон прошел прийне до, Лишь 
нео плопомормая работа и имеется ряд при. 
отеле, Было одно-два выетупления, да № то привлекло 
т ников и совершенно пе имело пожала 
оаииониато характера 


„Постройка нового стадиона._ 

Управление совместно © культотделом госзивода им. А. Марти 
ть постройке стадиона в слободеяом росте. Ста 
р ре орон етим у Мстлнет 
ен по пелену Слову техинии. В центре строит 
болею ‘поле с беговой дорожкой и трибунами на 3.000 зрителей. 

о аетая трек, рытламированы делекие порки панд" 
оный Фоекетбольные Гимаетинеские и др. 


Физкультура по городу. 

В городе имсется 18 спортачьск На заводах, предприятиях и ху. 
бах. В. Не ‘ячейках занимается 7.400 физкультурников, из них ев 
оеетрия 


В клубе имени Подвойского. 


`Лучшиы и образцово-поктавленвым считается кдуб им. Подвой- 
‘ского, который охватывает с ячейками до 50) человек. Есть секции 
отиЧенная, доочатаетическая, зяжело-атдетическая, гандболь 

и фоовлиии, Заитих ведутся по Строго намеченному плану, изяается 
ия тазона „физкультурник Среди спортоменов иместся кружок 
20 научению теории физкультуры м ее задач, Помещение для. внятий 
поло Пригодоь в отношении Титиены пе заставляет сдать ничего 


лучшего. ^ 
МЕЛИТОПОЛЬ. 
Наши футболисты на селе. 


"Нелавно хучшая торолская футбольная командй (Центр. Раб- 
клуба) выехала в ©, Михаловку ддя показательного матчах Приеажие 
показали хорошую, корректную игру и сыграли со счетом 11:0. 

'Жаль только, что поездка ограничилась одним футбольным Фостя 
заниомом никакие другие виды слорта показаны не были. 


Организуем городки, 
тра о которой имеется восьми омутнов у ‘нас предо 


"понгрывали иногды Теперь когда получевы правила 
игры, физичейка Рабклуба приступнда к организации городков. 


А, В. 


- % ЛУБНЫ. : 


Въ Лубнах имеется около тысячи Ю. Пь через» лагерь прошло 

м. из них 70 чел. из детдомов, ® остальные —дети членов проф 
союзов самых бедных родителей, Лагерь находился вблизи города, 
в Петровском парке» покрытом иоключительно фруктовыми деревьями 
Рекям дагоря, был следующий: в 7 ча: утрь подуем и дыхетбльная 
твмнастика, затем купаньь (река за 11. переть); в 9 чае, зартрак 
после чето начиналась воспитательныя работа’ в звоньях до обеда 

`послё обеды, мертвый, вольный час, гимнастика и Хуланье, 
Зо 15 ‘фу. и мекоторые на 18—19 фун, 
'Кумылганов. 
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БЕН ЕЕЕТЕЕРС епечедиетрЕргаиииризЕи дуечиеттоелирУЕЧ-еиЕЕЕетЕ 


АРТЕМОВСК, 
Юные пионеры в лагерях. 


Около пох 


лагерях в Красногорске, тде их трудовая Ризиз проова НаЫ 


вом бору по вокедетьу рек М о отолиь ® есжо- 
О ти оо а 
я поепитьния пиоверов рае фо а они 
лозунгом фиакультура-—24 часа в т вв а 
полонием приролных факторов они 
в теря Я по Померания ры Пе торонной 
прический кабинет дома Ф. К. Артем. Окружного Совет и’ вот дви. 
рые того исследования говор © В я 
их здоровья и общего состояния. К =>. ее 


Торы тысяч пноверов тор. Артемовск побывали 


Балабанов. 


ЗИНОВЬЕВСК. 
В клубе ЛКСМ. 


Еще в начале 1923 г. перед Укомом КСМУ стал вопрое об оргь- 
низации спортячейки при клубо ЛКСМУ. Был присхаи ниструнор 
и в секцию запиеалобь человек 85. 

Внду малоподготовленноети инструктора, кружок распался, и только 
в попе 199 т, прислали инструктора орговжаатора тов В. В, Явивь 
который и поднял наш кружок па должную высоту, увеичив кол: 
чество членов до 100 человек, из коих половина девушек, Каждую пе. 
делю у нас устраивались прогудки за город к реке, где мы захаляли 
и укрепляли свой организм. Мы имеем колоссальное лостиженке 
в том, что из нашей среды было поелано семь человек па иветрук 
торекие курсы, которые они уже окончили и имеют свои самостоя. 
тельные группы. Уже чувствуется подготовка х зныней работе, вред. 
полагается организовать конькобежную команду, в вели удзейся, то 
и лыжную команду. 

В общем можно сказать, что и наш спорткружок даст нашему 
государству стойких, закаленных и крепких бойцов. 
'Илья Похманов. 


ПЕРВОМАЙСК. 


`Развит: 


нзкуль" 


Всего только три года тому назад наш город-не имел абсолютно 
никакого понятия о физкультуре. Молодежь считала „чистим“ епор- 
том выступления присажавших атлетов ИЛ засижиравшихея у ные 
профессиональных борцов. 

в 1924 год принес много в смысле первых шагов по укре- 
плению и внедрению Ф. К, в массы, то 1925 год сделал больше, чем 
много: оборудована при О. Ф.О. свортило- 


под руководством тт: Цындра и 
‘ит. Рабоволенко, да жаль, 


КАЗАТИН, ее. 
За иодовнокороиия Сируккяй. 


ПЕРВЫЙ МЕЖСОЮЗНЫЙ ПРАЗДНИК ФИЗКУЛЬТУРЫ. 


Эт праадинк-первый опыт ВЦСПС. генеральная репетиция 
нк общему собаному празднику физкультуры и к междунородной 


рабочей Олимпиаде 1926 г 
6 союзов — Метадлиеты, Текстильщики 
Химики п Железнодорожники далн по 5 


1) Первенство 


2) Старт женщин на первенство 
ыы 13 мужчин и7 женщин). Общее число участников. 
В 


ржки- $ 
Итоги: организованвые (0 союзам) методические, про- 
граммные, медицинские — пока выяемяются и, несомненно, да 


Аут матернал для крупных заводов на будущее. 
печати 


емия — выводы: одно валичие: 


м.: 1. Кодонииа ( 

Ш. Артамонова (я. д) 2 
(шек: |. Дементьева ( 

 Совработиики, Горняки, 


Москвы. Финиш бега на 100 метр. для женщин. 
ВоВ, 


человек. 
В программе два ярких момента: очень сложная и интересная 
мс © учетом врачебного жон- 

г 


)—2:374: .П. Герей (м. в) — 2:41; 


П. Горностаева (мет) — 21,03; 


2001 


Пузкина (мет)-—1.30 смз И. Моровова (м. д) — 1.29; 


25° ваяло трое. 
5 Торобинь (екст) — 845 1. Гора 


(=9 


Кросс-коунтри. 
Условия: команда 16 ч. (1 мужчии, 

5 женщин), Женщины: 15004 1000--500 +50 м. 

(оаванье) 54-250 м. (гребня). Мужчины. трое 

12.1000 м. {трое по 2000 м-100 м. (плаванье) 

17500 м. (гребня) трое по 3000 м. 

‘оманда совработников Ленингрь- 


‹лезнодорожники — 1:32:32. 

Ш. м. — металлисты — 1:32:59. 

Шестиборие по хегкой атлетике: 

1. м. Тостьцики из Глумы 
Железнодорожники из Великих Лук. 3. Москвл, 
(©). 4. верь (Т). 5. Москва (М), 6. Саров 
% д). Т. Рязань (Ж.Д). 8. Туль (№. Д). 
. д). 10. Н Новгоро. (Мат 


кет) — 417; 


В оны 


нозорожнякя —. 
Тандбол. Жел-дор—-текстильщики — 5:0. 
Эстафета: 1000—900-800... 100. Команда 

кохлегии сувей 14517; 2. Сборная участии“ 

ков — 14:54; 3. Вторая сборная судей — ,07. 


Живые шахматы. Фрейдберг. (Карьков), Гризнов (Москоа) — 


жство: 1. Коллектив текстильшиков (Сормово). 
3. Коллектив. вов" 


праздник  выявих достижения 
отельный профоюзюв в области физкультуры 
пожачожих работу за небольшой период существо” 
зация физкультуры при профсоюзах. 


ьо овдоровят ваш по 
Ходияк в постепенно войдут в быт трудящихся. 

Опыт первого менсоюзного през 

нейшей 


пика посхужит уроком Ал 
у Злодотворной работы профсоюзов 


ОРГАНИЗАЦИЯ СТРЕЛКОВОГО УГОЛКА. 


Организация стрелковых уголков при спортивных 


ячейках и клубах, при отделах союзов охотников и других 
об‘единениях может помочь быстрому распространению 
популярности стрелкового спорта, который сам собой яв- 
ляется ивтересным и доступным физическим упражнением, 

Знакомство с винтовкой м ее баллистическими свой: 

ствами не может ‘ме заинтересовать очень многих и не- 
избежно поведет к более разумному пользованию ею. 
Этому помогут стрелковые уголки с их чертежами, 
приборами, моделями и необходимыми наставлениями 
и руководствами, 
Помещением для стрельбы дробинками может быть 
тот же стрелковый уголок, если нет другой комнаты. 
Дляу;стрельбы боскет нужна большая комната, коридор 
или ‘две смежные комнаты с открытой дверью из одной 
в другую, длиною 30—40 шагов. Для перехваты- 
вания дробинок и пулек, во набежание порчи стен 
помещения от случайных уклоневий выстрелов не- 
искусных стрелков, нужно поставить 1—2 доски 
между стрелком и целью с прорезанной амбразурой 
(окно) и_тем регулировать полет дробинки или 
пульки, За целью ставится ящик с песком, в ко- 
торый будут зарываться пульки, 

Устройство стредкового уголка заключается в 

приобретении необходимых: 1) пособий, 2) лите- 
ратуры по стрелковом делу и3) имущества того же 
характера, 
1. Пособия: а) стенные чертежи по стрелковому 
делу в красках, составленные Н. Бражниковым; 
6) стрелковый Устав часть [^П, Ш и дополнение, 
к ней (устройство тир, й х 

2. Литература: а) Энвальд — Стрелковое дело, 
ке ТО В) АзНоюжинстТеррия ружобной 
стрельбы; в) Боевая служба пехоты (для знаком“ 
ства со строями, из которых производится ст 
ба); г) Стрелковый сборник, издание 1924 г.; 
д) Тактическо-стрелковый ‘сборник, 1925 г.; е) Коп- 
ченков— Вооружение и стрельба пехоты м) Степан- 
ковский— Методика стрелкового дела. 

Книги зе" и „ж“ весьма полезны, 

3, Имущество: а) скорострельная винтовка образца 
1891 года; 6) учебные патроны к ней; в) приборы для 


станковых пулеметов Максима и Кодьта и легких — 
автомат Федорова, Люиса и Шоша. 

Гренадерское дело: 1) устав; 2) описавие материаль- 
ной части гранат Гаврилова и 3) чертежи К ним, 

Программа занятий стрелково-пулеметным и грена- 
Дереким делом. 

Стрелковый устав часть | содержит также описание 
револьвера системы Нагана образца 1895 г., состоящего 
на вооружении Красной армии, 

Было бы большим пробелом для’ стрелкового уголка 
не иметь этого устава среди прочих. Не следует забывать, 
что искусство стрельбы из револьвера очень тонкое я тре- 
бует навыка и упражнений. Это оружие самозащиты 
и от степени владеть им зависит часто жизнь человека, 
вооруженного только револьвером. 


Центральный тр РВС СССР, 


Вопрос о приобретении для стрелкового уголка револь- 
вера так же, как и винтовки, весьма существенный. Ето 
нельзя разрешить покупкой за деньги, так как военное 
оружиб не продается. Он ‘может быть ликвидирован 
© каждом частном случае только” путем соглашения 


с ближайшей нойсковой частью из числа учебного или — 


рус ый 

В. зависимости от средств уголка, может быть приобре- 
тено на рынке малокалиберное оружие. 

Недостаток малокалиберного оружия с успехом 


® заменить дешевый прибор для стрельбы дроб: 


Запас 2—4 ‘этих приборов. с необходимым кол 
соответствующей шо калибру дроби и 1 
наличии винтовки образца. 189: 
ной производить комнатную стрельб; 

‚ Мы не отводим особого места в’ стр. 


ВФК 


в переходе от винтовки к гладкоствольному дробовику. 
Кроме того, существует очень много систем гладкого 
оружия, ваходящегося у населения, начиная с капоюльных 
шомпольных одностволок, а потому считаем совершенно 
ивлишвим добывать чертежи или самое оружие для 
стрелкового уголка. 

Устройство стрелковых уголков по намеченной в иа- 
стоящем конспекте программе требует все перечислен- 
ные пособия и литературу | отдела, а из имущества 
Зишь винтовку с учебными патронами и револьвер 
Магана. Оборудование такого ‘уголка обойдется 60— 
70 рублей. 

бтевбретением всего прочего ныущества стрелко- 
вый уголок будет более отвечать своему назначению. 
В зависимости от денежных средств желательно иметь 
все приборы, перечисленные в п. 3, что увеличит стой 
мость оборудования уголка еще на 60—70 рублей. 


ны 
Ленинград. Закончились { Веесоюзные шахматные ‘турниры, 
турвир-чемпионат мастеров. Е на 1925 г. и турнир городов. 
ремриовале первый приз взял прошлогодний чемпион 

д олбоь тя уно пе такой толь ки в. про 

одну чемпиону УСС 

а первенотю шла во 


и 


Во Векеревлом турнире горолов принязо участи 60 чеовея. 
: раабитых на 6 групи В предварительных группах лучший успех 
Показали представители Украины, 5 из шести” учаетииков 
Хоторой вышли в группу победителей, в представизель Ежзте- 
ринослава т Морский вы к во второй группе 
победичелей, Звание мастера "беловыо, с обязательством 
защищать его в следующем турнирь-чемпионато СССР) получил 
ленингредеы А. Я. после решительного матча с Мареким 
2 результалом- 13 — 1. 


_ Первый иенокий турнир, орсаиизоваяный во время с 
Ия 

"Мошива, 4 сытября отерыликь профсоюзные вшматио- 
пшашечиые рабочие турииры, | т 


№ 10 
ЕБЕЕВИЕЕЕТУЕ 


Пудеметное и тренадерское дело довершит полноту 
оборудования, не увеличивая его стоимости. 

заключение скажем —кто же может оборудовать 
стрелковый уголок, где и на кого возложить ответотвен- 
ность за пелость имущества его. 

"Для отой цели должно быть избрано особое лио 
из числа любителей стрелкового спорта, охотников, со- 
стоящих на военной службе или демобилизованных гра- 
ждан, Этим лицам, на общем собрании членов данной 
корпорации, должно быть поручено организовать и заве- 
Зоваль стрелковым уголком © полной ответетвенностью 
за целоеть имущества. В противном случае оно_ скоро 
придет в негодность, а угок в упадок и заглохнет. 

Место для устройства уголка было бы вполне под- 
ходящее при клубах, комячейках, как сказано выше, 
в сельбудынках, при читальнях, кои имеются ныне 
повсюду: 


В ватиом турюкое от Укравиы принт уваетио 5 дезетит 
а Фрейжбкрь Тегленкои Шаниро (Харьков) и т, Богданов 
(Киев) вышли в группу победителей. 

Мекдуньродный турнир открывается 5 ноября, Веролтио приедуг 
оных маеров Эм, Ласкер, Капаблунка, Рубинштейн, Гортя- 
ковер, Видмар, Рети, Маршал», Грюнфельл, И и Шпильман, Из. 
ео буду ужины прияеро? МУ зада п зероятко 
Вобтирчук (Киео). |. ы 


ь. 


живых шахмат вместе © английской 
_ делегацией, 


| МАГАЗИН 
ТОРТССИТОРА ВСФН УКРАИНЫ 


ХАРЬКОВ, ул: СВЕРДЛОВВ, 26. 


ВСЕ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ 


ФУТБОЛ: суслйки, хеуеые 


ГАМАШИ ит. п. 
ВИ 
ее. Я и и. 
БАСИЕТЬОЛ: ноезины 
ТАИЕАСТНКА: мож, приворы 


ВСЕ ДЛЯ ХОККЕЯ, ЛЫЖИ ВСЕХ СОРТОВ, 
КОНЬКИ ВСЕХ СИСТЕМ, 
ЗИМНИЙ ТРИКОТАЖ. 


Игры: ШАХМАТЫ, ШАШКИ, ДОМИНО. 
ЛИТЕРАТУРА по ВОПРОСАМ Ф.К. 


ВЫЫЛЙ НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ по ПОЛУЧЕНИЯ ЗАДАТКА. 


ПРЕЙС-КУРАНТ 
ПО ТРЕБОВАНИЮ БЕСПЛАТНО. 


тэжа 


„ЖИРКОСТЬ“ 


`УКРАИНО-КРЫМСКАЯ 


Уи ПотьТраживуте Торово-Прожьлелекние 


АКЦИОНЕРНОЕ ОБ-ВО 


УРАВТОПРОЛИТОРТ 


ПРАВЛЕНИЕ — ;.` ХАРЬКОВ, ул. СВЕР- 
ДЛОВА № 22. тел. 44-16. 


ИН (ЛАДЫ Е МАГАЗИНЫ: 


» си. ХАРЬКОВЕ, ЕКАТЕРИНОСЛАВЕ, КИЕВЕ 
ОДЕССЕ, ЗАПОРОЖЬЕ, АРТЕМОВСКЕ м др. гор. 


основные УНРАВТОПРОМТОРГА 


ОРГАНИЗАЦИЯ И ЭКСПЛОАТАЦИЯ 
ГОРОДСКИХ И МЕЖДУГОРОДНИХ 
ГРУЗОВЫХ И ЛЕГКОВЫХ АВТОМО- 
БИЛЬНЫХ И АВТОБУСНЫХ СООБЩЕ- 
НИЙ 80 ВСЕХ ГОРОДАХ УКРАИНЫ, 


ПРОДАЖА и ПОКУПКА: 
АВТОМОБИЛЕЙ, МОТОЦИКЛОВ, 
ВЕЛОСИПЕДОВ, ТРАКТОРОВ, ЗАПАС. 
НЫХ ЧАСТЕЙ И ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ 
К НИМ, ИНСТРУМЕНТОВ 
И ТЕХНОТОВАРОВ, 


ЗАРАТОПРОМТОРГ <`укесельвянком 


НА СЕБЯ СНАБЖЕНИЕ СЕЛЯН ТРАКТОРАМИ 
»>оРрРДЗОН“. 


В. С.Ф.К.—У. С. С.Р. 


тонмость оксидировАННО , го, 
ПОСЕРЕБРЕННОГО ЗНАЧКА 


г Высший Совет Народного Хозяйства Украины э о 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ТРЕСТ ИРУПНОЙ ТЕАСТИЛЬНОЙ ПРОМЫШЛЕННОСТИ ТТ 
ХНРЬКОВ, Рымарская ул. 22, кв. 50, 51, 52. (ЕВРО - ЗАПАДНОЕ АКЦИОНЕРНОЕ 


ВЫРАБАТЫВАЕТ И ПРОДАЕТ: С Е В 


МЕШКИ-—ПРОВИАНТСКИЕ,САХАРНЫЕ, 3 А | | 


РИСОВЫЕ, КИШМИШЕВЫЕ. 


< 


КАНАТЫ —ПРОВОЛОЧНЫЕ, ПЕНЬКО- 

ВЫЕ, БЕЛЬНЫЕ, СМОЛЬНЫЕ, МА- ТОРГ 
НИЛЬСКИЕ И ПРИВОДНЫЕ. " 

ХОЛСТ—РАЗНЫЙ. ПРАВЛЕНИЕ: 


ПАССЫ--ПЕНЬКОВЫЕ, ЭЛЕВАТОРНЫЕ. 
РЕМНИ—ПРИВОДНЫЕ, ВЕРБЛЮЖЬИ. 
СУКНО—ПРЕССОВОЕ. я 

БИЧЕВАЯ, ШПАГАТ, ОТБОЙКЯ, ОБРОТИ, 

ПОСТРОМКИ, ТЕСЬМА, ГВОЗДИ. УАРНСАЯ КОНТОРА 


ЛЕНИНГРАД — пр. 25 Ок- 
тября № 30. 


ХАРЬКОВ; 
улица КАРЛА  ЛИБКНЕХТА №2. 
ТЕЛЕФОНЫ: 602, 142. 


ПОКУПАЕТ: ТЕНЕРАЛЬНОЕ 

—_— ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО, 
ПЕНЬКУ, ЛЕН, ДЖУТ, ВЕРБЛЮЖЬЮ НА ТЕРРИТОРИИ 
ШЕРСТЬ, ПРЯЖУ БУМАЖНУЮ, ЛЬНЯ- У.С.С.Р. 


'НУЮ, УГОЛЬ И ТЕХНИЧ. МАТЕРИАЛ. ` 
СЕВЗАПЛЕС, 


НОВДРЕВТРЕСТ, 

ВИК ОЗЕЕ ЕТ, 
КРОВЛЕТРЕС` 

| ЗАВОД „ИЛЬИЧ“. 


ОТДЕЛЕНИЯ И СКЛАДЫ: 
МОСКВА. Е 
КИЕВ 

ОДЕССА : 
БАКУ 
_ РОСТОВ ыД 

—_ ЛУГАНСК, 


ХАРЬКОВ: 1) Рождественская улица № 23; 
й телефон № 12.88, а 
2) уп. свободной Академии (6. Универ) № 39, 9] магазин и склВД. 
$ > телефон №101 : ХАРЬКОВ, пл. Розы Лю» 
7. 


ТРУД" (6, Русеко: 
Австрийская ману: 


`МЕТАЛЛО- ТЕХНИЧЕ: | 
Зо т увь || 


ПРЕДЛАГАЕТ: 


ПРАВЛЕНИЕ: со своих заводов и складов кооперативам, ОБЕДИНЯЕ 


21 ГОСУДАР- 
СТВЕННЫЙ ЗАВОД 


3% СВЕРДЛОВА ПО ЗАВОДСКИМ ЦЕНАМ: ло 
м —— ХОЗЯЙСТВЕННЫХ 


ХАРЬКОВ, коллективам, сельхозам и сельским хозяевам 


ПЛУГИ, 
БУККЕРА, 
БОРОНЫ, 
КУЛЬТИВАТОРЫ, 
СЕЯЛКИ, 
ЖАТКИ, 
ЛОБОГРЕЙКИ, 
сАМОСКидки, 
МОЛОТИЛКИ хлебные и кукурузные, 
КОННЫЕ ПРИВОДА, 
СОРТИРОВКИ, 
МЕЛЬНИЧНЫЕ ПОСТАВЫ, 
ПрОСОРУШКИ, 
СОЛОМОРЕЗКИ, 
КОРНЕРЕЗКИ, 
ЗЕРНОДАВИЛКИ, 
ЗЕРНОДРОБИЛКИ, 
ПРЕССА СЕННЫЕ, 
МАСЛОБОЙНЫЕ ОБОРУДОВАНИЯ, 
° НЕФТЯНЫЕ ДВИГАТЕЛИ, 
ТРАКТОРЫ „ЗАПОРОЖЕЦ“, 
ЗАПАСНЫЕ ЧАСТИ К НИМ 
И РАЗНОЕ ЛИТЬЕ КОВКОГО ЧУГУНА. 


ПРОДАЖА 


тоя ПД УИ 


ИВКРЕДИТ НА 
ЛЬГОТНЫХ эоее 


ЦЕНА 5 коп. | 


РОСЧАиИрСеТвенный пПивовирениыи трест 


Г 7728 оЯЯ ЕЕ 
ПИН 


ТЕ ЕЕБЕАЕЕЕН Ея 
В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ 
ай 
ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: И Г 4/8 [@] 
|| мА ВЫ СПЕ ГО 


зишшыымя НЫЙ пер., № 1. 


№ 2 ›1е МАЯ“ Харьноь, | | Мо 5 ЗАВОД, БЫВШИЙ КАЧЕСТВА. 


= улиша Котлова, № 76. | | ши МЕССЕРЛЕ. 


№ 3 "2 стающии НОВАЯ ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
ЖЖ —— БАВАРИЯ. 6. Ольховский. ей ПОКУПАЕТ 
СЕРЫЕ ЕЕ ЕЕ ЕЕЕГЕЕНИ ДНО 
ПИВНУЮ ПОСУДУ, : 
тя лс ЯЩИКИ, БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, 
ОЕАСТ АВ ное, — . СОЛОД, ХМЕЛЬ, ФИЛЬ- 
ААА я По орвоиеляко 
с и те т ТРАЦИОННУЮ МАССУ. 
и олеовеке ке АР 
23 "а. ЕЕ ЕЕ ититьлаврихтия 
`Заяоро’ 
ПРАВЛЕНИЕ: 


ХАРЬКОВЕ, улира КОТЛОВА, № 76. 
ТЕЛЕФОНЫ, т 2: 29-50, 
Коммерческого Директора—4-12, 

Секретариата 4-01. 


Г ТВИКИ ВЕФИ АРМАН 


МАГАЗИН 


ХВРЬКОВ, ул. СВЕРДЛОВЕ, 26. 


ВСЕ. ДЛЯ. ФИЗКУЛЬТУРЫ 


| МЯЧИ, БУТСЫ, 
ФУТБОЛ: ззслйки трусы 
нижиииниым ГАМАШИнт г. 


> ДИСКИ, ЯДРА. 
ЛИНИЯ АТЛИТЯНА: колья, 
ВАНЯ 
Ни, 
мячи 
БАСКЕТБОЛ: коезныы 
ое завоз 
ИИЖИИСТННА: мож. привовы 
все для ХОкиЕЯ лыжи вскх сортов, 


КОНЬКИ ВСЕХ СИСТЕМ, 
ЗИМНИЙ ТРИКОТАЖ. 


Игры: ШАХМАТЫ, ШАШКИ, ДОМИНО. 
ЛИТЕРАТУРН по ВОПРОСАМ $. К. 
ЗЫСЫЛА НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОЯ 10 ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЛАТИА. 


ПРЕЙС-КУРАНТ 
ПО ТРЕБОВАНИЮ БЕСПЛАТНО. 


В. С.Ф. К.—У. С. С.Р. 
ВЫПУЩЕН 


ЧНАЗЮН ФИЗКУЛЬТУРНИКА 


СТОИМОСТЬ ОКСИДИРОВЯННОГО. 50 } 
ПОСЕРЕБРЕННОГО знячкя 50 К; 


Па Зав оз 00 луа-— 1 
ПЕРЕСЫЛКА 
ЗА СЧЕТ Я 


< ЗАКАЗАМИ ОБРАЩАТЬСЯ 
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ЖУРНАЛА 


ОБ*ЯВЛЯЕТ ПРИЕМ ПОДПИСКИ 


ня 1926 год 


НЯ ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ 
ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 
(иней Культуры 


ОРГАН ВЫСШЕГО СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ УКРАИНЫ, ЦК ЛКСМУ И 

ИНСПЕКЦИИ ВНЕВОЙСКОВОЙ ФИЗИЧЕ- 
ской подготовки У. в. о. 


посвящен вопросам физического 
воспитания м оздоровления тру- 
пящихся, а также всем видам 


спорта. 


‘богато иллюстрирован и является 
лучшим н_ наиболее доступным 
по цене непериодическим руко- 


водством в области физкультуры. 


рекомендован пля школ, клубов, 
библиотек, организаций юных 
пионеров, физкульторганизаций, 
физнультурников, рабочих, слу 
жащих и ярасноармейцев: 


даст В 1926 г. годовым. подпис- 


чикам популярную библиотечну 

по, физкультуре, состоящую из 

шести изланий, для б-ти мес. из 
2: 


изданий. 


ПоДПИсННЯ ПЛЯТЯ: 


моль (не менее 10 чел) 
рассрочка платежа на три месяца, Годовые 
исчнки получают журнал с №1, Журнал 


во Журн.» ВФК* присту! 
Е Библиотен = 
сни издано м поступило В про) 
1) Др Блях и др р 8; 


Пролетарии всех срам. соединайтссы 
Пролехаы все крепи, сдпайтесы 


|] СОДЕРЖАНИЕ 


] ^. Бусеико — 1905 


И. Жолдак — Октябрь 


Др Егоров 3 


Др Изанов 


А. Виттенберг — Дь- 
вай = организуем 


Л. Орхии — Хоккей, 


С. Сыярнов — Обуче- 


Хроника УССР, СССР. 
06» зем понемногу 


В Крыеной армии и 
флоте. 


Ребуе, 


НОЯБРЬ 


ОРГАН ВЫСШЕГО СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УКРАИНЫ я ПК ЛКСМУ 


А. Бупенко. 


19= 225 


20 лет прошло © тех пор, когда русский пролетариат момент русская революция, руководимая коммунистической 
и часть революционного крестьянства открыто выступили  партжей заставляет уважать себя тех, кто вчера ешо 
против многовекового царского насилия и помещичье открыто-вооруженно шел против нее. 
буржуазной эксплоатапии. ‘Революционное дви. 
20-летняя годовщина: Е жение 1905 г., подавлен- 
‘революции 1905 года. ав. ное и захлестнутое жесто- 
менует собой огромный чайшей реакцией послед- 
этап в истории партий и : них лет русского царизма, 
пролетариата, равный по’ ` в дии Октября разраста- 
своему сдвигу и полити- . ; ется в огромное рабоче- 
ческому значению многим крестьянское движение, в 
‘десяткам и сотням лет пре- массовый революционный, 
дыдущих периодов; это — С вооруженный протест про- 
период громадной револю- Я тив насилия, Трудящиеся 
ционой волны, когда на- массы с большой самоде- 
копившееся негодование ь ятельностью, © кипучей 
трудящихся масе дошло > энергией в} бесконечным 
до крайних пределов, ко- ‹ : ) запасом революционных 
тда впервые мозолистая , : боевых сил, способным к 
рука пролетариата попы- проведению идей комм. 
талась’ смести со своего низма не только в СССР, 
пути все препятствия, ме- № но и во всем мире, побе- 
шавшие улучшению его, } див своих классовых вра- 
существования! тов, осуществляют сейчас 
Слабая по количествен- } на огромной территории 


ному составу партия соши. | бывш, царекой Росвин идеи 

‘ал-демократов, (большеви- социализма и коммунизма. 

ков) в отсталой, малокуль- _` Мы но можем не отме- 
состо- 


тить больших успехов и на 
‘фронте оздоровления тру- _ 
_ дящихся, ведущих к повы- 


турной стране не. 


ВФК 
ЧЕН ЗЕНОЕ НЕЕ ТРАССЕ ГОРА 


тысяч физкультурников рабочих, крестьян и учащихся, 
сотни и тысячи организаций по воспитанию и проведению 
в жизнь советских принципов в области физкультуры 
ели в дореволюционные годы в России развивался 
чисто буржуавный спорт с рекордоманией, чемпионством 
и ндивидуализацией, то в настоящее время мы имеем 
уже в значительной степени советскую пролетарскую 
физкультуру, имеющую своями принципами задачи физи- 
ческого оздоровления трудящихся с массовыми коллектив" 
ными достижениями, 

Советская физкультура явля 
всему трудящемуся населению, 
как в буржуазном обществе, Скаути: 
жуазном обществе развивались за счет сын 


ется массовой, доступной 
а не определенной касте, 
ам и сокольство в бур- 
ков дворян, 


Коллектив 2-й Золотоношской Трудшколы. 


‘чиновников и т. д., пролетарская физкультура открывает 
широкие возможности для псех трудящихся масс. 

В области физкультуры, как в одной из областей со- 
велского строительства, мы отмечаем в настоящее время 
значительные революционные достижения, однако, мы 
должны сказать, что работа еще далеко не заковчена, 
ме все еще сделано в этой области и особенно на селе. 
Фнакультура, являясь частью культурночпросветительной 
работы в ло же время является частью работы наших 
военных организаций, в особенности же среди допри 
вывников, которые группируются, объединяются вокруг 
физкультусных организаций, развивая и укрепляя свое зд" 

- ровье ивто же время подымая свой культурный уровень, 
Физкультура в части культурно-просветительной ра 


жи 


большую роль в деле борьбы 
турностью; физкультура коллек 
Звьвый массовыми играми и другими видами физкуль- 
Прв должна отвлечь пролетарскую и крестьянскую мо- 
Урень от пьянства, последствием которого является 
поджог рода хулиганство, и направить пролетарскую 
я” крестьянскую молодежь по правильвому тигиени- 
ческому и культурному пути к лучшему будущему. 

В этом отношени кружки физкультуры должны 
влиться показательными организациями, ведущими са- 
мую жестокую борьбу за новый культурный быт, за пра- 
ВУжьный режим дня, ва понимание и уважение себя, 
как гражданина советской республики. На этом фронте 
физкультурвики должны являться первыми проводни 
ами всех культурных начинаний, всемерно поддерживая 
наши культурно-просветительные органы. 

о аввть что допрнаывная ПОдготовка на селе, 
этот большой угол нашей работы мало привлекает к себе 
ана куль урных организаший. Среди допризывников 
Ни веле замечается всякое незтичное и нетактичное по- 
Жение благодаря некультурности, благодаря малосозна- 
тельности. Органы физкультуры на местах, районные 
и окружные советы должны поставить перед собой, как 
первоочередную задачу, изжитие малокультурности среди 
Хопризывников, сделать из них культурных граждан 
ЯР ть хороших мелких стрелков Красной Армии. 
Советская физкултура должна’ стоять во главе 
всего мнрового спортивного движения и стремиться 
к передаче своих принципов чародам всего мира. 5% 

Наши вотреи в нынешнем году с физкультурникани 
Турии, Германию Норвегии, Финляндии ит. до 38018 
вуйет уже вожливо’ относится К советскому спорту, 
а вместе с том заставляют до некоторой степени ува» 
м Я всю Советскую власть в целом, Популяризация 
идей Советской власти и коммунистической партии 
среды трудящихся всего мира есть одна из обязан 
ослей советского спортсмена, сеть обязанность всей 
фивкультуры в целом, Мы эту работу и должны 6у- 
дем в дальнейшем проводить также добросовестно, как 
проводили во наши товарищи спортсмены во время 
своей последней поездки в’ Германию. Нам нужно через, 
советскую пролетарскую физкультуру разбить и оконча` 
тельно скомпрометировать в глазах трудящихсямасе За> 
падной Европы предательскую ложь и гнусную клевету, 
меньшевиотских вождей Люцернского спортинтерна и всех 
буржуазных прихлебателей, которые кловешут и распро 
страллют ложь о СССР и стараются опорочить се идеи. = 

Мы этого можем добиться лишь только тогда, Когда | 
в наших физкультурных организациях, в наших клубак 
ячейках, уголках, всюду и везде будет царить здоровый 
коллективных дух дружной пролетарской семьи» здоро- 
вая мысль и стремление к’ скорейшему ‘укреплению — 
и проведению в жизнь всех мероприятий Советской власти 
_в том числе и мероприятий по укреплению и развитию 
советской физкультуры, 5 


боты призвана” сыграть 
с пьянством и малокуль! 


Е 


ее; 


ТУРА 


‘он мог посвящать лишь инетн 
ь доро 
дскре 
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как орудие против своих угнетателей. С первых же дней — Нас не успокоят услашениые разговоры о „всеобщем 
организации массовой подготовки трудящихся для борьбы мире“, пока существует власть капитала, так как трудя- 
< белогвардейцами различных оттенков: Деникиным, шиеся Советского Союза хорошо знают, что при удобном 
Петлюрой, Врангелем и проч, —спорт был призван случае буржуазия набросится на рабочий класс и его 
на службу делу борьбы и обороны страны. первую республику. Рабочие не будут простофилями, 

При организации всеобщего военного обучения— беспомощно ожидающими этого момента. Они должны 
спорт из забавы буржуазных  сынков становится быть всегда на чеку. А физкультура готовит нае к этому, 
орудием классовой борьбы, одним из видов обучения и мы всегда с успехом отобьем нападение буржуазии. 
трудящихся для защиты своих прав, В вихре револю- 
ционных событий со знамени спорта была сорвана маска. 
эбеспартийности® маска „внеполитичности“, которой 
прикрывались меньшевистские сладкопевцы и их при- 
служники, старавшиеся укачать сознание трудящихся 
живыми лозунгами, 
Правда, буржуазия тоже понимала роль и значение 
спорта в деле защиты своих интересов от рабочих 
и крестьян. Вся „золотая молодежь“ не только „от жиру“ 
занималась спортом. Нет, бывшие в парское время спорт- 
организации явились в большинстве поставщиками об- 
ученных белогвардейцев, с ожесточением воевавших против 
восставших рабочих и крестьян. Жизнь разбила утвер- 
ждение об аполитичноети спорта в России, На примере 
западных стран мы также убеждаемся в громадном вреде 
и безжизненности этого лозунга, Наоборот, все более 
и более выдвигается на арену борьбы в мировом мас- 
зштабе классовый характер физкультуры, 

В Германии свыше 9.000.000 спортеменов об‘единено Стрельба в тире ВФСКУ, 
исключительно в буржуазные союзы. Такое же количе- 
тво имеется и врабочих спорторганизациях. В то время, — Но это задача сейчас для нас не основная. Мы знаем, 
как буржуазные спорторганизации, не скрывая своей цели, что капиталистический мир, раздирдемый внутренними 
явно являются резервом для вербовки фашистских отря’ противоречиями, не в состоянии бросить на СССР. 
дов, в рабочих спорторганизациях меньшевики стара- сколько- нибудь серьезные сплы, А если бы и бросил, 
ются всеми силами вытравить понятие о классовом то рабочне всех стран единым фронтом отобьют это 
значении спорта, который должен быть использован, как нападение. Для трудящихся СССР есть теперь не менее 
‘орудие борьбы с буржуазией. важная задача, включающая в свое содержание также 

Поскольку Советский Союз все время находится под классовые принципы. 
угрозой нападения мировых империалистических хиш- Эта задача на рубеже довятилетнего существования 
ников, постольку трудящимся не приходится дремать. власти труда — поднятие хозяйства, Следуя своему пони- 
Боеопособность армни во многом зависит от того, манию, физкультура-орудие в руках трудящихся в борьбе 
насколько каждый советский гражданин будет приспо- за свое дело, рабочий и крестьянин `использовы- 
соблен к вооруженной защите интересов своего народа, вают ее, как средство дляоздоровления работающих сейча, 
‘завоеваний И: Пусть злорадствует буржуазия, и особенно подрастающего поколения. = я 
‘услышав о якобы милитаристических целях, какие пресле- Война империалистическая, блокада в годы граждан 
‘дует наша советская физкультура, мы, не стесняясь, отве- в толод, всеобщее напряжение сил для защиты 
тим, да, несмотря на восгмилетие существования Советов, завоеваний Октября расшатали здоровье трудящихся, © 
на восьмилетнюю годовщину Октября, трудящиеся Совет- Восстановить его, подправить, выправить физическое 
‘ского Союза не. ыы ваших „благих“ намерениях состояние — к НОВ физкультуру трулжднасяь, 
и, видя ваши дружелюбные отношения, акануне десятилетия своей победы. ; Промз 

о ‚угодно подымается, сельское хозяйство растет, | 


зона — кончая 165 хрной хозяйственной работы 
я Е: . ыы ‘рабочие и крестьяне 
ый ур 


мы не звать. ви призывают физ х 


ВФК № 


Д-р Егоров. 


ЗНАЧЕНИЕ ПИЩЕВЫХ Веста 
в БОРЬБЕ < УТОМЛЕНИЕМ 


Давно уне многим спортеменам известно, что прием ность активных элементов движения“. По проверке это 
в пишу сахара во время интенсивной мускульной работы, так и оказалось, `Исследования д-ра Хербста в 1922 году 
мапр. при соревнованиях, как бы помогает организму |, Берлинской высшей школе физических упражнений, 
оаровиться © работой, облегчает известные достижения ана строва и др. показали, что количество сахара в крови 
измеряет чувство утомления, Физнологи давно стремятся зе время работы возрастает, без того, чтобы этот сахар взо- 
к тому, чтобы об яснить сущность этого явления и научно — дился перед этим с пищей (см. НегЬз% 1923 \\ ‘оспепзсвеИ, 
К авь пользу приема сахара во время мускульной ©. ОТ, Для переработки гликогена в виноградный 
работы и точно определить нанвыгоднейшие моменты, ср организм должен нести некоторую добавочную 
бот ывнно и о сколько сахара надо седать. Только работу, Мезанизм этого пока ‘еще не совсем ясен: 
Жем в последнее время мы начинаем разбираться в этих Мрго помогли разяснению практической стороны 
вопросах. интересующих нас вопросов клинические исследования 
Как известно, сахар, это—один из наиболее чистых больных сахарной болезнью. Эта болезнь заключается 
видов углеводов (крахмалистых вещесть). При приеме в осно и поражении Функции поджелудочной железы. 
в пишу он чрезвычайно быстро усваивается организмом, Эта железа при сахарной болезни ‘перестает производить 
В ини ме нуждается в процессе. переработки 0собое вещество—фермент, необходимый для перевари- 
в нелудочно-кишечном тракте, и очень быстро попадает вания `углеводов, сахаристых веществ. Оно вырабатывается 
Пат в. в во все места организма, где ой может в оиобых участках железы, так наз. »островках Лангер- 
быть нужен. (Другие, более сложные вещества, нуждаются  ханса“, и поступает в кровь. У больных сахарным диабетом. 
еще в очень сложном процессе разложения на более это вещество не ‘вырабатывается. Недавно удалось искус” 
читые элементы). Попав в кровь, он утилизируется стенно получить это вешество из вытяжек железы; оно 
призом, а избыток его откладывается в печени азато "ивсулином“ в его применяют при пользовании 
ори ликогена (животного углевода сложного состева). больных сахарной болезнью. Контролируя состояние, 
аш оргаивы во время физических упражнений требует больного, ‘исследуют количество сахара в крови, сопо- 
для работы мускулов повышенного количества углеводов. ставляя сти ‘данные с его общими функциями, При тяже- 
Сначала расходуется то количество углеводов, которое ом состоянии наблюдается т.н. гипогликемия (уменьщение 
: назодитья в крови (главным образом, виноградный сахар, сахара © крови), которая ночезает при даче инсулина. 
Натоторого состоит наш. свекловичный рафинад и сах. Йа практика © инсулином последних лет привела 
ик Этот запае расходуется очень быбтро, и затем к интересным "сопоставления. Наблюдения, произведен- 
оотавнам начинает пользоваться боны Запаами— ные в ‘Америке (богдоп, Ков ме\1пе и др. бош ог а 
углеводом печени. Этот углевод, гликоге, значительно ат Мед Аззое, 1925, М. 85; № 7. Количество сахара. 
левсложного состава, чем обыкновенный сахар. имышиы в крови у участеной 'Марафонского бега) на участниках 
Аут использовать его неповредетаенно: он должен Марафонского ‘бега, показали, что некоторые из них 
Чет изложен на более оростые вешества, ва тот же оканчивали соотв в тяжелом состоянии, при неко- 
виноградный сахар. Это и происходит при `мускульной торых симптомах, сходных © теми, которые со времени 
работе, Из промежуточных веществ, получающихся из гли- широкого применения инсулина мы относям к признаку 
а (ив лактошитогена), работающая мышца образует типогхикемии. действительно, произведенные количе- 
некоторые продукты, от которых отчасти только зависит ственные исследования крови обнаружили очень низкий 
утомление. Это мясо-молочная и фосфорные кислоты. — Уровень сахара в крови. 

"За участниками соревнований, тренн> © 
ровок и в особенности за лицами, обнару-  — 
жившими упомянутые симптомы в послед> 
нее время, было установлено наблюдение 

зад наменением кривой содержания сахара. 
а крови, Оказалось, что на 1—2 милях 
бега (подобно тому, как это было уста 
новлено ‘различными авторами п2_ отно" 
шению к физической работе) уровень 
сахара слегка повышается, а затем о 
новь спускается приблизительно д 
нормы, а у некоторых, плохо перзновящих 
физическое напряжение, и ниже нормы. | 
"Далее оказалось, что дача. 3) 


я этих симптомов: 


Кроме! 
да 6 
6 


№ 
ыы 
в прошлом году проявили симптомы 
типергликемии, заслуживают особого 
внимания: уровень сахара в крови № 
понижен не был; общее состояние 
оставалось хорошим и бежали они 
лучше, чем в прошлом году. 

Эти наблюдения, конечно, пока 
еще не достаточны для того, чтобы 
<ейчас дать стройную систему пи- 
щевого режима физкультурника, в 
частности во время соревнования. 
Но они должны дать толчок к ряду 
точно поставленных исследований 
над этим вопросом. Здесь должно 
иметь место как чисто лабораторное. 
экспериментирование, так и исследо: 
вание на площадках И в тих 
исследованиях должны принимать 
активное и сознательное участие 
сами заинтересованные. Напр., да- 
деко не все равно — в Каком виде и 
когда ввести в организм углевод, 
Если мы хотим получить немедлен- 
вый эффект, надо вводить виноград 
ный сахар (рафинад, леденцы и т, п), 
если мы ожидаем действия через 
сутки, то следует вводить углевод 
в виде крахмала (хлеб, картофель, 
каша и др.). Введение сахара не во- ох 
время также не даст того, что 
мы ожидаем, 1. К. сахар или еще не попадет в кровь, 
“или уже отложится в запас печени я виде сложного 
‚соединения — гликогена. 

Размер этой заметки не позволяет распространяться 
подробно о возможностях, которые должны быть посте- 
„пенно вскрыты и раз‘яснены органами научного контроля. 


 Сежок фот, Ромоловы 


В. Ива: 


„Звезда“ на празднике Ипфизкульта (Москва). 


Сами тов. практики многое могут сделать, если будут 
проводить над собой безвредные опыты © приемами 
разных количеств сахара в разные моменты тренировки, 
обязательно точно регистрируя все получающиеся данные 
и советуясь с работниками врачебного контроля. 

В полном взанмном контакте залог успеха, 


НАБЛ ЮДЕНИЕ ЗА ФИЗИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ 
дир ион ие пеиоженечиистио 


Всегда хочется видеть результаты своей работы. Осо- 
„бенно тогда, когда дело касается физического воспитания, 
Конечно, самочувствие улучшается, здоровье укрепляется, 
фаботоспособность увеличивается, но все это нарастает 
‚изо дня в день, и мы не замечаем, как не замечаем, что 
выросли наши ‘дети, которых видим каждый день, Нужна 
‘какая-то реальная регистрация своих достижений, своего 
"развития — объективного цифрового ковтроля за трени- 
‘ровкой. Во Франции в настоящее время все физическое 
воспитание ‘сводят к цифрам. Учет работы выступле- 
‘ниями и празднествами отброшен. Физическое воспи- 
‘тание, это—цифры, выражающие формы и размеры тела, 
‘цифры достижений этого тела`и отношение вторых к пер- 


‘вым и, наконец, улучшение цифр в течение известного 


промежутка зови, 


ески проводимых измерений тела и его > 


В КОМПЛЕКСНОМ МЕТОДЕ”_ 


напряжения. Все вертикальные графы пересекаются гори-. 
Зонтальными линиями, оброуюиыя трафы для последо- 
вательных измерений. Периодические измерения при 
серьезной тренировке, т. ©. большой нагрузке Ффизиче- 
‘ских упражнений, следует проводить ие реже раза в месяц. 
В школе же, где физическая работа столь незначительна, 
что почти никогда не сможет переутомить—можно реже, 
но во всяком случае не реже трех раз в год (осенью. 
в сентябре, зимой в яиваре, весною в мае — июне). 

`Все измерения проводятся по метрической системе, 

При всах измерениях очень важно пользоваться одними 


и теми же приборами, так как нередко сантиметры и весы 


довольно значительно разнятся в показаниях, 
`в0е измерение проведено одним 
получаются цифры, 


й або нота ‘дадут педагогу. возможность, судить дует 


Индивидуально-биометрическая карта № 


} Фамилия, имя. Национальность. Год рожд. 
Перенесен. болезни. Услов. жизни День, мес. 
 Наследственность Физ. дефект 


—| 


| | |5] Алина 

Показатели | |. | Гомо] 8] рули. 
Е | Пе 

п Ня "Заметки врача’ и ПУНИ | 

Е НЕ || 
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Конечно, емкость легких больше, если человек старше, 
зыше ростом и шире, у него и грудная клетка больше, 
Поэтому по одной емкости легких нельзя еше судить 
о выносливости и здоровьн. Зато отношение емкости 
легких в куб. савтим. к весу в килограммах дает очень 
ценный показатель жизненности организма. Е 200 куб. 
‘сант, Вес==60 килогр. Ж. Покават.= 70. Цифра, полу- 
чаемая таким образом, говорит до некоторой степени 
о количестве воздуха, приходящегося в единицу времени 
на единицу всего тела. Так как вся наша жизнь есть 
горение, то от интенсивности и полноты горения, иначе 
товоря, от количества поступающего в легкие воздуха 
зависит полнота и интенсивность жизненных процессов, 
Й, действительно, исследования профессора Гориневского 
показали, что малый жизненный показатель обычно ведет 

^ иАн к умственной ` или к физической малой работоспо- 
‘вобности, Если же и та, и другая удовлетворительна, то 
является предвестником переутомления, которое в случае 


отсутствия, свовиременного отдыха побарасполагьот к аз. 


личного рода инфекционным болезням, Наоборот, большой 
_ жизненный показатель при нормальных условиях дает 
‘большую физическую и умственную работоспособность. 
_ Конечно, если нервная система имеет какие-либо ненор- 
‘мальности в строении, то продуктивность сохраняется 
лушь за Физической формой деятельности и наоборот. 
_В случае, если жизненный показатель велик, а ученик 
проявляет способности, то преподаватель: 

фо Ворое Нод ие 

форму деятельности, Если последня; 

кительный характер, то, кон 

‘ученика в бездельн, 
ЕЕ 


грудной. 


ТЕ 


ибо наступающий усиленный рост ведет к отставанию. 
окружности грудной клетки от полу-роста. Но с другой 
стороны не следует забывать и того, что период физно- 
логического слабогрудия начинается раньше периода вы- 
тягивания и соответствует поступлению в школу и что 
это вполне объясняется уменьшением движения и дли- 
тельным пребыванием я сидячем положении со сдавленной: 
трудной клеткой. Наконеш мы имеем, как противополож- 
ный пример — здоровых ребятишек, представляющих 
обычно исключение нз этого правила. Гораздо интереснее. 
еще значение разности (А)—амплитуды между вдохом. 
и выдохом. 

В настоящее время установлено, что главным предрас- 
полагающим моментом к туберкулезу легких является. 
преждевременное окостенение реберных хрящей, ограни- 
зивающих дыхательные экскурсии, ведущие к плохой 

итиАяциии орошению кровью, т. е, к плохому питанию. 
и ослаблению тканей легкого, А так как окостенение. 
‘реберных хрящей р— результат неподвижности грудной 
клетки, то главная социвльная задача‘ педагога — при- 

ие в учениках привычки к ежедневному и возможно. 
более частому воспоминанию о глубоком дыханий через. 
нос, сопровождаемом движениями рук, поднимающими = 
трудную клетку. Цифра амплитуды потому и важна, что. 
‘дает возможность судить о сохранении подвижности груд- | 
ной клетки и эластичности ребервых хряшей. = — 

о Кроме того, при отсутствии спирометра подвижность. 
кдетки рядом с наличием диафрагмального ды- 

н ее ‘емкости -легких. 

‚ кроме подвижности грудной клетки 

"длиной грудной клетки 

а ВИКО. 


гда не достигнет боль-. 
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среднюю, но и малую цифру и амплитуды; перетрени- 
‘ровка брюшной мускулатуры ведет к уменьшению емко- 
сти легких и опусканию грудной клетки, что также неже- 
лательно. Другой способ использования измерений окрух- 
ности живота, это — формула Рюфье. Чем шире грудь 
на вдохе и чем больше может втянуть субект живот 
на выдохе, тем лучше он тренироваи; чем меньше 
разница между количеством сантиметров роста, пре- 
вышающим сотню, и весом тела, тем более плотна 
структура тканей, тем лучше тренировка; чем больше 
эта разница, тем хуже. Формула Рюфье и представляет 
<обою разность между первой величиной и второй 


[(©кр. гр. на вдохе — окр. жив. на выдохе) — (рост без 
100 см. вес в килограм)|, Однако, эта формула при- 
тодна лишь ддя АНИ в возрасте 25 лет. Лица моложе 
25 лет до 15 лет вносят поправку, прибавляя к полу- 
ченной цифре число лет, нехватающих до 25 лет. 
Необходимость поправки об’ясняется тем, что, начиная 
с 15—25 лет, идет прирост веса и окружности груди, 
а следовательно, законно, что чем моложе организм, тем 
менее он весит и имеет окр. груди, Если показатель 
менее 10, то это показывает слабость, если между 10 и 
16— нормально, выше 16 — хорошо. 


(Продолжение в следующем номере). 


А. Виттенбер 


ДАВАЙТЕ ОРГЛНИЗУЕМ свою ГАЗЕТУ *) 


Журнал вообще штука хорошая, Да и наш „Вестник“, 
пожалуй, один из лучших. Во всяком случае, когда он 
попадает на места,—его расхватывают, жадно читают 
и из-за него иногда бывают „дружеские стычки“. 

Но вся беда в том, что он мало доступен, — он дорог. 
Я далеко не уверен, что он имеется во всех городах. 
По крайней мере, у нас, в Мелитополе, где физкультур- 
ников имеется порядочное количество, где Совет физ- 
культуры и Учтехком работалот не так уже плохо (нужно 
Уметь работать без средств), „Вестник“ выписывают 
немногие. 

Конечно, отчасти это можно об’яснить тем, что кам- 
пания по подписке не проводилась, Главная причина— 
журнал дорог и редко выходит — раз в месяц. 

К тому же некоторая часть материала стареет, и то 
животрепешущее, что интересовало  физкультурника 
в первые дни, освещается в журнале значительно позже, 
когда интерес к событию остыл. 

Из этого положения есть выход. Надо создать свою 
спортивную газету. Подписка на газету, можно ручаться, 


будет во всяком случае больше, нежели на журнал. 
Газета будет выходить чаше, один раз в неделю, и сможет 
существовать наравие с журналом, заполняя все те не- 
дочеты, которые имеются в журналах, и безусловно, 
при правильной хозяйственной постановке дела, оку- 
пит, себя, 

Вопрос этот, по-моему, назрел, и его следует поета- 
вить ва обсуждение широких масс физкультурнико! 

Правда, могут сказать, что у нас есть одна спорти 
ная газета „Красный спорт“, но она далека, освещает, 
большей частью, только жизнь РСФСР; Украине же 
отводится мало места, Да и к тому же, она немного 
суха и широкими массами физкультурников читается 
слабо. 

Я предлагаю, товарищи, высказаться по затронутому 
мною вопросу на страницах „Вестника“. Возможно, что 
я некоторые моменты упустил, но во всяком случае 
вопрое о создании спортгазеты вполне назрел. 

Давайте же выскажемся по этому поводу 


=) В порядке обсуждения. 


_ мена направл 


Костюм. 


Костюм хоккеиста состоит из теплой фуфайки, корот- 
ких суконных брюк, гамаш и перчаток. Маленькая флане- 
левая шапочка, 

однообразная 
для всех игро- 
ков команды, 
вполне дополнит 
идеальный ко- 
стюм хоккенста. 
Практичней 
всего под га- 
маши одевать 
Щитки, которые 
будут предохра- 
"пять от всехслу- 
чайных ударов 
и ушибов. Вра- 
тарю следует 
кроме свитера 
(теплой фуфай- 
ки свысоким во- 
‘ротником) одеть, 
пиджак (куртку). 


Костюм (вернее брюки) должен быть посвободнее, 
чтобы совершенно не стеснять игроков в их быстрых 
и резких движениях Наиболее практичным будет 
брюки поддерживать ремнем, проходящим через ряд. 
полосок. 

Игрокам рукавицы одевать не рекомендуется, в виду 
того, что они затрудняют свободное обращение с палкой ` 
(клюшкой). 

Ботинки должны приходиться точно по ноге и при 
шнуровании плотно облегать ее в под‘еме. 

"Следует избегать ботинок большого размера, расчи- 
танных на возможность одевать несколько пар’ носков. 
з дни сильных мороз 

'Целесообразнее будет изготовить, так называемые, 
треки или наносники: Грелки представляют собою не- 
большие простеганные ватнички, покрытые сверху сукном 
или же кожей, 

'Обхватывая носки ног сверху, грелки под. подметкой: 
имеют петли и при помощи шнурков грелки можно стя- 
нуть. до любого размера. 

Сделать грелки чрезвычайно просто, а они бы предо- 


Е 


я 
й 


Ее 


] 


храняли ноги.от замерзания. Г. 


Теперь следует ознакомить с хоккейным инвентарем. 


Инвентарь, 


Коньки; употребляемые для игры в хоккей, по своей 
пригодности можно разделить на две категории: специ- 
‘альвые „Гаген“, „Английский спорт“ и простейшие — 


“, „Снегурочка“, „Яжтклуб“, „Жаксов“ и др. 
Е : 


зремя игры в хоккей требуются очень быстрые. 
‘рывки, неожиданные и резкие повороты, остановки, пере- 
‚ н быстрый бег по прямой. Коньки 
типа „Гаген“ и Английский спорт“ дадут возможность, 
‘хоккенсту`производить все вышеперечисленные движения, 
Коньки же простейшего типа уступают им во всем, 
а в особенности по быстроте хода или резкости движений, 
В свою очередь „Гаген“ и „Английский спорт“ суше- 


Чрезвычайно важно, чтобы хоккейная палка всегда. 
была по руке во избежание сильного нагибания корпуса. 
при малой палке и задевания льда при чересчур большой. 
Клюшка состоит из двух частей: камыша и крючка, 
а если камыш мал, то следует добавить еще и ручку. 
При отсутствии камыша возможно будет воспользоваться | 
березой, ясенем или можжевельником.. 

Простейшие хоккейные палки возможно изготовить | 
из обыкновенной дуги, стоимость которой не так уж | 
велика. _ 
‘изгиба, а затем каждый отрез по ребру еще на две части, 
После обтачивания и прилаживания получится 4 хоккей“ 
ных падки, которые будут вполне пригодны для игры 
начинающих хоккеистов, же имеется камыш или 


› оставив крюч 


мы крюч 
‹ толщина 11/3 сан 


Дугу следует распилить пополам в середине | 
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ПЕЧЕНЬЕ ЕЕ ПУНКТЕ ЖЕЯЙ СЕНЕ ШЕЕ АВЕРЕ ВИННИ а ОЕ 


Еще большее значение имеет „прерванная пятвашка“, где 
»пятнашка“ обязди ловить того игрока, который пробе- 
жит между ним и тем игроком, которого он ловит. Эти 
игры лучше всего научат молодого игрока владеть своим 
корпусом и неожиданно менять направление своего бега. 
„День и ночь“ также точно развивает внимательность 
и быстроту бега с неожиданными поворотами. В „караси“ 
и „щуки“ необходимо ввести несколько „шук“ для того, 
чтобы могли играть все, 

Когда команда уже достаточно натренировалась 
в беге, полезно устраивать небольшие соревнования 
в простом и эстафетном беге, тренировке поворотов, 
торможении, беге на носках ит. п. 

После этого, растянув двумя шеренгами начинающих 
хоккеистов по длине катка, и ваучив их бить по мячу 
клюшками, вводят в игру мяч, при чем должны вестись пас- 
<овки от одной шеренги до другой зигзагами. Когда шерен- 
говое обучение пройдено, нужно дать двоим или троим 
провести мяч вдоль катка, пассуя все время друг другу из 
края в край. Когда и это пройдено, можно переходить к 
тренировке, подготавливающей к серьезным играм. 


Для большей наглядности тренировку можно про- 
зодить по следующему уроку, расчитанному ровно на 
1 час: 

1) 5 мин. Спринтерский (короткий) бег всей команды 
ва 60 иди 100 метров с несколькими доба- 
вочными стартами, 

1) Специальная тренировка вратаря на 
взятие трудных и опасных мячей, 

2) Одновременная тренировка всех игроков 
вападения в шутовании по воротам. 
Тренировка на одни ворота с учаетием 
в защите вратаря, двух защитников и цен- 
трального полузащитника, а в нападевии 
всех нападающих и двух полузацгитников. 
Товарищеская игра с какой-либо командой, 
во время которой все игроки должны под 
чиняться и исполнять распоряжения своего 
инструктора или капитана. 

Вот пример проведения командой тренирозки, которая 
в дальнейшем может быть видонзменена тем или иным 
образом. 


2) 10 мин. 


3) 15 мин. 


4) 30 мин. 


Техника игры. 


Владение палкой и производство ударов. 


Для правильного владения палкой, надо держать ее 
таким образом, чтобы левая рука обхватывала верхний 
конец палки, а правая была несколько. ниже, если удар 
производится с правой стороны. 

Не следует 
также отбрасы- 
вать правую ру- 
ку слишком да- 
леко вниз, — 
иначе вместо 
‘ударов полу- 
мчатся толчки, 

Такой же удар 
следует раз- 
учить и сзамаха. 
С левой сторо- 
ны. Здесь руки. 
'переменят поло- 


Удар, после производства которого мяч поднимается 
от льда, отличается от первого тем, что ударяющей по- 
верхностью служит не плоская загнутая часть палки, 
а нижний край ее. 

Мяч следует выставить вперед и в силу этого загнутая 
часть палки своей плоской стороной не попадает по 
середине мяча, а, образуя острый угол своей плоской 
частью с поверхностью льда, „врежется“ под середину 
мяча и заставит его подняться. азц 

Очевидно, чем острее будет этот последний, тем 
ниже под Центр мяча попадает загнутая часть палки, тем 
выше полетит мяч. Е 


Удары по подвижному мячу производятся также тозно, 


Е 


ВФК 


ми 


ВНЕ терапеиньеенЕЕ с: ореоеНЕТТЕЕЕЗ УЛЕТАЕТ НИВИНИИ 


Остановка мяча. 


Останавливать мяч можно 4-мя способами: 
корпусом, палкой и ногой. 

[аибольшая экономия достигается в останавливании 
палкой, но это лишь в том случае, если мяч идет по 
льду. К мячу повертывается плоская часть палки и эта 
последняя ставится на пути катящегося мяча, перепенди- 
кулярно ко льду. 

Более же всего приходится останавливать мяч ногой, 
а потом уже ударять палкой. 

При остановке ногой игрок, отнюдь не выставляя 
вперед ногу, должен как бы „втянуть“ мяч в себя, 
отставляя немного ступню назад и принимая мяч с „от 
тяжкой“, Конечно, не всегда это нужно: наоборот, иногда 
игроку выгодно остановить мяч так, что он отлетит 
немного вперед. 

При угловых ударах мяч следует принимать на ногу, 
а в редких случаях, при полете мяча, схватить его левой 
рукой и опустив перпендикулярно на лед, ударить 
ключкой. 

'Подбивать же мяч ногой не разрешается, и в случае 
допущения этой ошибки, бьется свободный удар. 

Нападение. 

В хоккее совершенно не допускаются не только толчки 
противников, задерживание корпусом каким бы то ни было 
способом, но запрещено даже блокирование, т. е. умыш- 
ленное загораживание пути к мячу даже без касания 
х протияняку, 

этом хоккей существенно отличается от футбола 
и походит более на баскетбол. 


рукой, 


Водка мяча. 

Вести мяч, это значит „держать“ его все время 
У ключки и неожиданными ‘поворотами и ловкими дв 
жениями не давать возможности противнику вырвать- 

Хотя игроки знают, что водить не следует, но все же 
они этим алоупотребляют и наносят вред общей коллек 
уввной игре. 

Вполне понятно, если остаеться один с противником 
и поблизости нет никого, то ведение мяча можно 
применить в этом случае. 


С. Смирнов. 


ИЗУЧЕНИЕ 
Гы и 


Ни один вид спорта не заключает в себе столько, 

важных факторов, влияющих на здоровье, как плавание. 
‘органы, от кото- 

рых главнейшим образом за- 

висит наше здоровье, полу- 

чают в этом виде спорта 


ПЛАВАНИЯ ЗИМОЙ 


Обводить противника можно, не отпуская мяча или 
ие пустить мяч в одну сторону, а объехать противника 
с другой стороны. 


Пассовка. 


Каждая команда должна быть наилучшим образом 
сыграна и представлять собою одно целое и поэтому 
индивидуальная игра не должна иметь места, иначе говоря, 
всякий игрок должен играть не в отдельности от своих 
товарншей, а, наоборот, — исключительно в зависимости 
от них. 

К сожалению, имеется определенная категория нгро- 
ков, которая играет исключительно для публики и изощ- 
ряется для нее в каких то сомнительных эффектах 
индивидуальной игры. 

'Общая командная игры при точном распределении 
своих сил, совершенно не утомительна для своей команды, 


но за то представляет серьезную опасность для 
противников. 
Каждый посыл мяча должен быть продуман, ибо 


быстрая передача мяча может запутать противника и тем 
самым послужить началом успеха своей команды, 

Обычно нападение ведется двумя способами: или 
центральной тройкой, комбинирующей игру между собой 
или же крайними, отдающими мяч в самый последний 
момент на центр. Полузащита все время должна поддер- 
живать свое нападение и тем самым помогать ему в атаке 
неприятельских ворот, Мяч при пассовке не должен идти 
высоко над льдом, а по поверхности его, слегка впереди 
того, кому предназначалась передача. В случае же вмеша- 
тельства противника в передачу мяча, надо пустить его по. 
воздуху и тогда перехватить мяч почти невозможно. 

сли крайние нападающие отстали от центра напа- 
дения, то последнему необходимо задоржать игру и, дав 
возможность выравняться линии нападения, перевестя 
тру як хр, 
случае сильного нажима противника, выгодно отдать 

мяч свободному защитнику, который легко может пере- 
дать мяч по бортику крайним нападения. 

Обычно, передачей по борту пользуются, главным 
образом, как центр полузащиты, так и Центр нападения, 
при распаесовке мячей по краям и края при прорыве. › 


как спорт, до сих пор не. получило еще у нас широ- 
кого распространения, а подумаем, как зимой можно | 
подготовиться так, чтобы ле- 


том можно было развернуть = 


широкую работу, 
В городе, наверное, 

ется один, два бассейни — 
либо при банях, либо при — 
учебном заведении (чаще всс- 

го при военном), Не вадо 
‘бояться маленьких размеро 
бассейна: он может быть пр) 
годен, начиная от пяти метр 

длиной. Какая нибудь ор 

низация 
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движения в воде. Было бы громадным жением в 
области плавания, если бы в программу занятий каждс 
кружка входили бы занятия по усвоению плавательных 
движений на суше. , 


Разбор движений способа „брасс—на груди“ и усвоение 
их на суше. 


Разбираемый способ плавания является ваиболее 
удобным для группового обучения, так как его движения 
протекают спокойно, в ясных и определенных очерта- 
ниях. Кроме того, этот способ самый совершенный 
в смысле своего благотворного влияния на организ, 
так как состоит из различных движений, связанных 
с дыхательной гимнастикой и регулированием работы 
сердца. 

Движение рук (рис. 1). 

Основное положение.—Стоя в основной стойке, вы 
тянуть вверх над головой руки. Кисти рук сложены 
вместе указательными паль- 
цами, ладони обращены впе- 
ред. Большие пальшы нахо- 
дятся под указательными и 
плотно соприкасаются как с 
ними, так и друг с другом. 
Голова слегка откинута назад. 

Насчет „раз“--руки ладо- 
нями вниз, развести в сто- 
роны на высоте плеч, совер- 
зная движение легко и плавно, 
не напрягая мыши, 

На счет „два“ руки 
плавно согнуть. Кисти рук 
должны быть у груди и не- 
далеко от подбородка; поло- 
жение их относительно друг 
друга такое же, как и при 9с- 
‘новном положении. Локти 
слегка, без всякого напряже-. 
ния, прижать к бокам. 

На счет „три“ -— руки, 
распрямляя в локтевых су- 
ставах, плавно выносятся 
вверх и принимают основное. 
положение. 

На счет „четыре“ — вы- 
держка, после которой опять 
‘начинать разведение рук по 
счету „раз“ ит. д. 

`_ Движение ног (рие. 2). 


Основное положенне-ендя на краю скамейки и опи- 
‘за ве края), отки- 


раясь на нее ладонями (или держась 


'нуть назад туловище и приподнять от полу воги, кото- 
‘рые должны быть плотно сомкнуты, вытянуты в носках 


и распрямлены в, коленях. 
при совмествых 


Работа нижиих конечностей. 


ся в прежнем положе- 
руки ног на первый. 


Ча счет ре“ выдержка, 
начинается спачала ит. д. 


„чет после которой счет 


Дыхание. 

При занятиях на суше лучше дышать через нос, хотя 
при плавании дыхание производится широко раскрытым 
ртом, что делается по следующим причинам: 

1. Дыша носом очень легко втянуть в себя воду. 

2. В короткий срок нужно ввести в легкие наиболь- 
шее количество воздуха, что вызывается усиленным об- 
меном веществ и необходимостью увеличить пловучесть 
тела. 


Опасаться введения в организм через рот пыли 
и микробов нет оснований, так как таковых над водой 
содержится минимальное количество. 

Вдох производится при разведении рук в стороны, 
так как грудная клетка при этом движении расширяется. 
Выдох начинается при вынесении рук вверх (под коней 
этого двнжения), заканчиваясь на счет „четыре“, когда 

трудная клетка сужается. За 
выдохом непосредственно 
следует вдох. 
|а счет „два“ — задержка. 
дыхания. Наполненвая воз- 
духом грудная клетка увели- 
чивает пловучесть тела. 


Совместные движения рук 
и ног. 

"Основное положение. Си- 
дя на краю скамейки, вытя- 
нуть над головой руки и 
приподнять от земли вытяну- 
тые ноги. Для равновесия— 
туловище откинуть больше 
назад. 

'На счет „раз“—руки раз- 
вести в стороны, производя 

; ноги остаются в покое. 

'Нь счет „два“—рукии но- 


зачало выдоха. 
"Но смет „четыре“ выдер- 


жка; выдох. ы 
Главной трудностью для начивающих при совместных. 
движениях является то, что при смыкании ног руки хо- 
Чется развести в стороны, тогда как они должны 
‘идти вверх. 
'Чобы приучить себя к новому положению тела, ко- 


торое оно примет при занятиях в воде, 
все ные движения, лежа на скамейке--на жи- 


зо На этих движениях задерживаться  овобенно 


1) Парад участников окрспартакие 
жеталлист). 6) Без 5ревну на первенстве желдорог. СССР, 7) Гр 
одного из забегов на 100 метр. > с 


в. 


Е ИЗИУЛЬТНРН 
ТРУИОВОИ ЖИЗНИ В 


Сеат 


ханатчики — сборная. текстильщиков. 5) 'Метательнира. 
‘соревнованиях 4 волка в Харкжове. 11) Парах Московских. 


ХАРЬКОВ. 


Результаты индивидуальных соревнований по некоторым номерам 


Общегородские и межпрофеоюзные сорсвнования. 


В ковце семтября в Харькове было устроено большое легковтле 
аческое соревнование между комективами профсоюзов м городских 


рано индивидуальное первен- 
далеко не гладко 


трщааиеь ит уетросниых ранее 
орт Балабанов и частью Саужбощи) выяокди до- 
Ию подтотовленновть и зехиику 

о ночи участники побвмчно обваружинля помпейние 


есь ух можно быдо видеть прытакицих в высоту 
стилем Хоррайна, Шотландским. Удовлетворительна была и техника 
`метания ди‹ `Эло об'ясняется главным образом тем обстоятельством, 
о тужков состолвшио слушетелиыи Боеукраянских кур: 
ты зевднавие там под руководетом преподаветели 
По фоораии робоиеные чобы леч уже ори и ерт 
<вомы товарищам по клубу 

ниях приидло учаетко рекордное для Харькова иво 


настои 257 елок от соду органи бобик, 


'И общего чиеда участников 36° 
подготовленный коллектив зыстваяли 
Зервою место (11 очков), Далее шли 


Совработи 
`Металлиет (26), ОРК. ,. ники | (83), „Красный Желдор“, (34}, 
фота, о Мо дс ПГ базибиювшы П'’ (59 


В иидивидуальных номерах, блодьря убловиям соревнований 
(обизачелоность пыпознекия шестибория дя мужчии и троебория для 
аи) мо смог принять участия пекоторые, сильные в отдельных 
ом деткочитлены, но от этого, как оказалось, китерес соревно- 
о иолько ие уменьшился большинство участиихов новичков 
Зоетигло ераввительно высоких дзя Хирькова результатов. 

`В хомлективных воревиованиах результаты были показаны во мно- 


о 
И = 
ето 9 Роботы у бла 


1. чала ‘ниже 5 мки, Лучане: 1) Шеленетии, 
За ман ОВО И ЗМ алый) 1462. 
а о 


забеге 11/1) 2) Ша- 
ветра). 
Харькова временем 


© хорошим "для у 
5 5645 


ичок — Шаповалов (Метал.) 
4) Фомия 58.5. 
ии 00° мт. разыграли неинтересно, так как’ отсутствовали 
уши сщаы, позтому верному кавдидиту Малиренко без ооботь 
Поражения за финн ел при первым, ро ком 4:46, 
пиниюо (Початиии) 4475 и 3) также выетупаюцщий Аншь перный 
сок Матье (ОРК) 4:48 
Мишна ©. р.: Этот помер выдвинул на первое место, выступнишего 
Колодого легко-атлетя Полякова, которому | 
можно предеказать 


еее раз аришмовь Удово 
т мо ем ет то 
ме веий орошо разработаиным стилем 
о ртЗ О Кперский, © тым же результитом. 
мы соворшаино  отеутетвовади победители ® 
п бои те и пом 
т еаныии: 1 Фомии 2. 2) веудмчно прыс 
ет при Пабыйдаы 260 н 3) Чезмарея 2.60: у 
Ета месмиини в ФУМ ТА уве полит 
дом рооротаты до 33 метро 
Зе енкиорнии Ш 
И) Др 
805. Ве конкурса 


‘ительно низким хя. 
етелиет) '9.13+-8.38,5. 
забис) сделал. 


резухьтатов в метании диска значительно под- 
что у 7 м 
В смльмой 


ро 
инлся в этом тозу и потому ие приходится удивляться, 


д 
{77.04 Занявший 
ой 3362 и жишь пеудачный бросок 


одной Ледок удавалось, 
всех 3-х победитель” 


достижением 4.54; 2) 
Е р но ры отл 
нора НК ; 
замом анала ити Зее, а 
Дол Эно помер быд зпериые зетрое зи вообще м 
И ТЕ поышли увести 405 В 
о ние ть и т ое 
В оплетворитехониыи: ела 160 
оао Зи 3) Шезченюо 1485 я 
| учаетиум зоуба Балабалова). 


в и 
жие ССЕР.— 


625; 3) 


ми 


ВФК 


ЗВЕЖОЕЗИСНЫ ТОБИ" СТЕРЕИЕХЕИЗЕЕЕЕ ТОТИ АНЕЕНИ 2ТЗ-Т ОЯТ НСКТЕЖЕВЕЕ, ТЕЗ 


Мужчины: 100 метров. Палем (ХТИ) 12; Антовое (СХИ) 12.2 
Колабалия (СХИ) и Бляшвнкь (АТИ) у днев ОП 
'Медянов.— (ХТИ) 2347; Антонов (ХТИ) 2646; вышина ©. р Ис 
{Рабфак) 14755; Удод (СТИ) 1455; Антонов (ХТИ) 145% 
<ХТИ) 1.45.5; Антонов (ХТИ) 1.42.5. Вне конкурса Егоров (К 

Женшины: 60 мтр. Горностаева (ХТИ) 
9 сек Макотки вышина ©. р. Гринько: |. 
и Макоткииа 1.18. 


"Горностаева 1:27 


Больше 


имания стрелк‹ 


му спорту: 


"Нам удалось приковать внимание широких ммс трудянився 
из вопросах стредкового спор 

В советской прессе мы все чаще и чаше встречаем статьи и за- 

затрагивающие этот зажный вопрос На прехариятиль 

бак, на собраниях выносятся уже постановления © 

организации стрелкового дел 

Но если еще вчера мы хонстатировали только внимание, то сегодня 
зо всех крупных городах УССР и в первую очередь в цеитре Харь. 
хова мы Имесм налицо иепоередетениую заяитересованость 
переход от слов к делу. Без помощи даже воответствующия оргавов, 
по инициативе актива клуба, ячейки, организуются стрслковые кружки, 
приглашаются ияструктора, добывается необходимый стрелковый инвен: 
тары, закипает работе Й Надо только повмотреть, & каким вечен 
занимаются молодые ребята, девушки и нзроелые мужчины и жен: 
щины, чтобы безошибочно можно было сказать, что стрелковый спорт 
`получит популярность, конкурирующую © Футболом. 

И ва зиму работа ‘кружков не прекратится, 


В Харьков. Центральном тире ВСФК оборукуекя помеще 
но для резьбы в зрыниы перводе, где смет При 
тия кружки ие имюоие свето тра и кит, Сомооя 
ЗА робот ок 10’ уни ры оси. 
ти тьд, 
В’ делит иаприздения бабогы по стрелковому взору в 

Соеет ОК солим соратником серия о г 

о Вооутраянскто социю вошоя предетаятьья ШК ЛКСМУ 
ЗИ о ори ВСС ХОСОК, НОО Ры, 
милиции, Охраны ЮО ВУСОРа и др. 
Е одели тов. Авизектакай (ито УБО) иопоилиыя 
орет т. Пою 


Тотовим‹ 


к зиме. 


„Готовь телегу зимой, а сани летом“— эту старинную пого- 
о рав це забыл. а Совет Фи- 
Е а оакы а ориаеныЕ 
и 
Фет СОК. уно ал полнит х ним 

ны пре аш ЧО, куш ваших: 
ожкейная кр Вх (промелыелю) Кововыюи, Корь 
К Ба Е 

'Льжная —Добрынии (преле). Привнс, Бобрыжный, предета- 

пе орон к те. е 
а реа Тообороры, прежити 
`зитсли Железнодорожников, Металлистов и Совработииков. 


6 месяцев учебы остались позади. 


К зуску Вот а февичнный улизры) 
т Нее мдты привычны вр В 
па 1 стебря Зет иные 


За 6 мбсяце бы, 
анатомия, фи 


= осиовательно проработаны следующие пред 

их, гигиена. врачебный контроль и антропо- 
перьой помощи. экскурсионный метод. обще. 
легкая и тяжелая атлетика и стрелковой спорт. 
Преподавателям основных предметов являлись д-р Блях (амато- 
мия и физвовогия), Степанов (пед. тими.), Бедуикевич (легкая атлетика), 
Загорский (плавание и спортитры). Заведыкал курсами точ. Ведункевич. 
Курсаитами был веделен староста курсов тов. Трутень и избрано бюро, 
ва додю которых пришлось не махо забот. 

'Комфракция, составивызяся из курсантор-партийцев и комсомоль- 
цв, своим авторитетом много способствовала упорядочению работы 
и исправлению тех ошибок. которые немобежно бывают во всяком 
ыы в 

октября в Красном захе ВУЦИК-а состоялся официальный вы 
пуск инструкторов. ись представители Высшего Совета Физи- 


ческой Культуры и преподлватели. 


ие “ких 4 женщины). 
"выдаяы дипломы, 


бермаи у Загора — Попов 6:1 м 6:1 и у Петрова — Кольмкова 
6:2 и 6:1. Е ы 

В финале безусловно сильнейшая пара Хорокова Татерко м Глоу- 
бермаиние тк уж легко, как предполагали, зыитраля У Доралчеея 
м Дбраыовина 613. 15 и 6 


Новая система футбольного розыг 
‹езюне чекущего тода в Харькове, опры 
перегруппироваться, 

молодые комзиды смогли благодаря этому лыкарабкатья` из низшнх 
Косов в зыслие трупы. Преятоловеяо и в будущим ту ть 
труппы в составе [2 команд, при чем розыгрыши производить по очко 
рой системе, Результаты осеннего розыгрыша таховы: 

а трушиа Те команды, 1] быбие, 2) Редоторос. 3) Бадабъиов- 
дм. 4) Кобкомолец, $) Клуб Ленинь, 6] ПЗ. Соувовеь ВЗК, КР. 
Желлор, 7) Малк, $) К. Маркс, 9) Свет Шахтеры 

Пр груша 256 команхы, 1) Рыботирос, 2) ХПЗ. 3) Коко 
молеш 4) Кр. Желлор. 5) Клуб Ленинь, 6) ОК. 7) Рыба, 8) Свет 
Шазтера, 9) Клуб К. Маркс, 10) Балабановцы, 11} ВК в Сзужбове, 

от анны 1 Ко боже о Ре М 
УВ К. Марк м Бомба $ с и ВОК, 9) ОК, 
1 Работирое, 7) Слет Шахперы 8) Комомолий и ХЗ. 

упиа — 4-ые команды. 1) ОРК, 2) Маль, 3) Слубовец, 
и О вы, 4) Раис. 
и В ржи з ОК, 2 Хартии вто, | 
оселовекий, 4) Текстильцих, СЕ ечатних, 7) Кир" 
бен Кире @) КЕ. ыы 9) Поз. 
—2. комаиды. м 


м и 


уыжон, 8) КА 
1 ды 2) ка 
а ми 


МЕ оо ВУИ 


омзем. 
о Команды, маняйшие первые я торые мести вск грузах 
и И оО 


ротаты матчей ва последний месяд 
едем лишь резудьтаты наиболее 


о: О 


050 ВСЕМ ПОНЕМНОГУ. 


слякоть, ЗА вих убогий — 
с песнями своими, 


На. й 
ровно ори ия о 
и, НА ‘модный „| 


ое 
Ради 
ре 
КУ К. Маркса 3:0 и Раб 
зерна 0:0. 


Одесса. 
Первенство по легкой атлетике. 


27 и 28 сенября и Зи 4 октября состоялись в Одессе легко- 
петические сорернования на пержиттьо город Соревнования при. 
злек до ста человек участников от профсоюзных ячеек: Водники, 
Мстахлисты, Местран, Коммунальники, Текстильщики, клуб им. С 
ростииа и от районных государственных клубов Ле;  Свердрайон, 
районы Союзные чейки пыетиди ных поричеов, которые 
показали довольно хорошие результаты. „Знаменитый“ Шалько (= 

са. а недавно считавшийся дучЕы десятиборцем Уриниы, 
оказался на этих состязаниях далеко сзади езонх молодых соперников 
и даже в таких номерах, как 100 и 400 метр. не вышел в полу» 
иоал, Ноут рая перебветио вынтры Деирийон со очетом очек 17 
порое место Свердрайон 44 очка и третье место далеко сзади 
куб им, Петра Старостина 20 очек. Лучшие результаты по отдельным 


м ив ГЕ р). рабы 


Аа 
м аи 


о 
ри р) 589; 1500 мт. и р) 59, 


'5000 мт. м 10.000- ка а 
59, копье 
и т аа Е 8,4; 500 -1:35,8 и 1000 
то енщцитье 60 ыт. Илона (С, 84, 500 мт 1358 и 1000 м-— 
35, Хромова (Водникий идро 1 35, длина м 
а 2123 Исвлена (В 


авлова (Старостин) 4.24. 
НЫ 


реаным преидентиы ва некоторые класные места ма 
рт (Спартакиаде. Из женщин следует выделить: А 
Модраю и иособитю Физкультуикцу, а такие м Хромоку зорошую 
тару Йо пужчни паеит отиетть Пуриненото вая, орошето 
ира и ия и ма молодых т 
Я рано По А Ка Е 

обе рожи оролыя дым тык Ост в 


№ 


ВФК 


ПРЫРЕЖОБЛЕЙ ЕБЕТ АЕСЕСЕЕТЗЕЕ АС. СЕЧАПЕТИ ЕЛЕНА ЕГО ЕЧЕ ТЕТЕ, 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 
Окружные соревнования. 


Окружные соревновения в этом году прошли под знаком хачествея- 
`пого и количественного роста физкружков Ехатеринослава. Рассматривая 
в отдельности виды спорта. проведенные на соревнованиях мы, видим, 
это екатеринославекие физкультурники идут в ногу со всем Союзом 
по пути развития физкультуры. 


Легкая атлетика. 


В соревнованиях приняло участие 7 кружков, выставинших 8 команд 
по 12 @ муж и 5 жкиц) Индизияуальные достижения а Охр 
соревнованиях следующие: мужчины 100 м. 12 Тихонов (ж. д}; 
1: :51.8 Калашников (ж, д.); вышина с. р. 155 с. Чулиукий (м. д}; 
Хотимский ©, р- 5.50, (и. д). ядро 18.40 Калашников (ш. д), 
. Рывков (Метал. 
Женщины 69 м. —8; 
шева (ж. д.), вышина с. 
я [а й 1 кой _Жел.. 
[ номананой оценке на 1-е место по мужской групое имел Же 
ре АУРЫ ОВ оли а и раой пути 
‘первым „Металлист” и вторым Жедхор. 
Проведенный в последний день <о| 


'Балышева (м. д). 800 м. — 2:48;7 Белы 
—1.27. Бужевич (и. =), Ядро- 1255 


с просо ма истьи 

о т ор ТО раны 3150. 2150 
Зридины), выжьхх. победительницей номахду р © ременным 
В ыК деареь Мелье 76: би бтрое 


тели" —40:34,5. 


во мые А. 

По „Б“ записалось 7 ко м ‘еле 
о обко 12 Жолор 2 Горыжоии, $ Нара. „Пище 
вкус“ и т. д. 

Гандбол. 


`Если футбол в своем росте в этом тоду в Ежате 

на точке замерзания (в смысле количества 

в прошлым годом), то гандбол завоевал среди большинства 

турииков Ежатеринослава (за исключением футболистов, конечно), почет- 
‘место. За зремя (во средины лета) организовалось 46 ко- 

маил мужских № 15 иенских. В первенстве приняло участие во казсеу 

12 муж. м 4 женск, по классу „Б“ 7 муж. м 3 женск. Кроме того. 


Такое об Одессе 

Написал в спортивной прессе, 

„Знать не хотел держать в секрете 

Спорткор Одесской встафеты. 

Й судьм, и участники перепутали 
к 


Темнота была, не видно ни эги, 
Сколько хочешь, столько и беги 
Куда желаешь, туда и 


= пастацее оромя прошаится порвевстю шольных команд чем 
ор ит 

ЕН 
команд выше „Металлист“ (профыкола №6 3), шенеких — „| 
{А Н. Днепровский клуб), по класс: 1-е ‘место мужских „Рабком- 
хоа* женских „Металлист“ (А. Н. Ди.) 


ва 1-е место мужских 


Физкор. А. Н. Д. 
ЗАПОРОЖЬЕ. 


изкультуры. 


В 0 


'Новый бюджетный гох, несмотря ма все лекреты и циркуляры 
об улучшении вомощения советоя физкультуры, ие вамного улучшил по- 
‘совета урежана в 3/5 раза. 


совета. 
На о 


метрического кабинета отпущено, 
дя проведения спартакиады отпущено, 


рат ма ТВ год 


309 р 
300 р. (а втом году было выдано всего 50 р.) и эта сумма, дает воз" 
ртакиаду 


о провести спа 1926 году, 


РИ 
с 


(вобледний помер) 


ВФК 


ВИННИЦА. 


Окружная Спартакиада сахарник 


20—22 сентября на стдионе СФК Окркомом саларииков совместно 
< ОСБК была проведена Спартакиада сахорииков, в которой приняло 
частис 42 физ Винницкого спорткружка сэхарникоя, 
Брамловского, Степановехого и Кардычевекого сахзаводов 
"Физкузьтурниками © сахааводов, выступавшим втру 


были показаны следующие результаты: 100 мт. Подворчинский (ССЗ) 
р забеге 129, в фин 180; 100 метр прыы СА 
линзе. р. Широков (В. С. 3) вывота ©. р. Мельник (5. С. 3) 13% 
пдро —= Дунаев (©, ©. 3) МЗ диск он же 1.50. 


Виниицкими физкультурниками  еахарниками были показаны 
лучшие ре 10’ыт, Ивано 124, 1500 мг, Брилии 5:102, 
даинае. р Жигур 450, высота е, р. Бридин 15, ядро мур 156$ 
диск онке 42-16. 


Прошедшая сцатакиадя сахарников должиа послужить тодчко 
х дальнейшему усилению работы по физкультуре ма сахзаводах. В м 
тбиуро преми в Внииициом округ роботи по. К ведет ма боше 
заводах — Браиловеком, Ново-Гребельеком, Раковеком, Степамовском, 
Кордылевском, Турбовском. В заиятия под руководством дзух инетрук: 
торов вовлечено около 328 мужчии и 14 женщ, Культивируется легкая 
атлетика, футбол, ® где имеется вода, гребной спорт м плазание, 


Борьба с мурением среди физкультурнаков. 


'Нь заседании Спорттехжома Винницкого ОСФК вынесено, поста- 
мовление © категорическом запрещении курения иа всех физкультурных 
собраниях, ® также о борьбе © курением на территории стадиона. 
В рабочих клубах постановлено провести ряд доклалов о вреде курения. 


Стрелковый спорт в рабочих клубах, 


|В Вининцком Центральном рабочем клубе с зимнего пернодь 
вводятся занятия стрелковым спортом. 
Лоссовский, 


ЧЕРНИГОВ. 
Розыгрыш порвенства по городкам. 


ео, и 
панки феи: 


` города и сильнейшей 


'Удачно проведенный 


дальнейшего широкого 


культуринков, не 


забора на соревновании ж. д. СССР в Москве, 


Розыгрыш первенства по футболу. 
Розыгрыш первенства по футболу: 

30 сентября закончился розыгрыши городского пе . 
олбдх В’ррыгрыше приннизли участие команды физкультячейки 
у зраболииковь, допризызвинков управление территориального 
окруь, Олрарофбюро м городского клуба комсомола. Городской фуг. 
ИЯ арей ке и команды были разбиты па два калсса по’ 
ое при чем по классу А шли лишь Совработиики и 1 команда 
873 Вер ис олальные комайды были отнесены к классу Б’ Перед 
розыгрышем Зыли проведены предварительные сое 
Гаеметам фубола, в программу коне входило: бег па 6 те 
боль мосбоме и’ обуви), обволка мяча на расстоянии 100 м» удар 
по мну на точность (по голу на расстоянии 35 м) и выбрасывамие 
аа" ва дальность. Первое место по предварит, соревнованиям 
заняла команда ячейки ВУЗ. Победительницей в классе А после вто 
его фиалок омичи © | моманлой ВУЗ, так ка первый бы 
аавю 2:2 вышла после ожесточенной борьбы команда Соврабог- 
михов © результатом 5:0. В классе Б в борьбе за первое место встре- 

> тидись приблизительно равные ко- 
— __ манды и первое место после ряда 
безрезультатных ветром © командой. 
Окрарофбюро досталое 

команде допризывиико 
"Торрит, Округа, в финал 
добзшейся победы над 

бюро со счетом 3:0. 

Розыгрыш городского первеи- 
ства по футболу вызвал большое 
оживление в местной спорт 
изни и был проведен довольно 
организованно. 


Физкор С. Бореук. 


ПРИЛУКИ. 


3-и Окрепартакнад, 
‘то вересня в день МЮДУ 

па Прихуччин вибулось и 
артакиадм ка почалоб иж. 


мала, Хуже ажения ма при- 
сути. Змагания ие заириючи шо 
колмективи були ме шдготоваени 
але нас дали тарни, биг ма 
100 мт, —12,5 6. 1500 м. 5:30, три. 
бока Зв поди 
‘диск 3150'-23.5), идро 8-75-86. 
Шедська зстафотка дуже зукавие 
да молодь. Сульська Спартакдада, 
була окрема, буди гарни_ несли 
а Е 
зловцуи був футбол, 4 
очаг гандбол, Участь в спартахаду 
брахо 109 куш, 6 виробиичих коллектиыь —.5 хотю 1 3 дчиики 
{8 сольськх районе. Спартамада дала багато нового, гарного 
материалу, котро Окр, Рада уже зизчао и тадазмо па ал} 1х виправить. 
р 
3. НыковськИй. 


УМАНЬ. 
окружная Спартакиад 


В г Умани, на Красном, стадионе им. Г. И. Котовского-— 
го сеитября " захончилавь Окружная Спартакиада. 
 небзагоприятетвовала соревнованиям и вто отразилось 
ских результатах. Главное место в соревнованиях занимало 
тическое коллектавиое шестиборие для мужчии и пятиборие для жен 
прим, Победителем в песиборни и’ питиборий окомлся  позукия, 
лзтовецкого сахзаводь, На вторбе место вышел коллектив г. Звеня-. 
городки м на третье, Умань. } 
В ррвый роз рачебому `вонтромо было отоедено подобаюа 
место, Как достижение, нужно отметить понсутетвие фивкультурников 
э сех. Спартакиада Не носила азартиого характера ворбанований, — 
= послужила экзаменом ме тохько кружкам, но и инструкторы, И 


СТАЛИНО. | 


ИЯ ий : 

О. тит, Пако м 

и Перожеат е обдры оичестм 165 чех В розритте Ра. 

то датой жении п жонеких Холтые ва 
"Вторым был молодой холлектие Чиерииововото 


_ я 4ы месте оказались Кр: 


№и 


ВФК 


Футбол. 


26 и 27 свитября в Сплнно состоялись две втречи © редки 
ем рае Вир ао Я В Ро ЕЕ Же, 
Жора ках о даойеток м с ирлой моровы была ружей пеллеты й 
м изобилующей ираспвыми моментами, Выиграли матч Соолины 4:1 
На второй день Хереошуы усилили сый став свежи роерьоы, 
по, ввевотря па все устал, Бета выиграть №6 могли, сповя победите: 
Аяйи вышли Стадинцы 2:1 т х: 


ЖИТОМИР. 
Соревнования по легкой атлетике. 


С 28 сентября по 5 октября пронслолиди городские состя- 
завия по дегкой атлетике, приваекшие х учаетию $9 легкоатлетов 
от 5 кружков. 

НЕсмотря на то что в сореииовиниях приидет почти 
только моодвик, все же были показаны очень приличные результаты. 
Общее первенство выиграл круок союза. 

Совторгслужащих 86 очка на’ втором 
месте кружок ГСПС—62 очка, 

Мужчины: 100 мт. Симоновекий 
СТО в, МОм Габокоой (СТО-, 

:20, 1000ыт-—3:04; 1500 мт, — 4:59. 8 


и 5000 мт. — 17:21,5, Олешкевич (КСМ). 

диск. 
58, < 
оной 


Ядро — Гупало (ЖИТ) — 1683, 
Зверев — 5142, вывота с. р. 1 
илом — 278. Зее (КИ; тр 
юр, Григорьев (КСМ), 

Эетщета 4.Х 100-526; 3 
9:326 и Шведская — 41068 
Соторежиих а 

азщины: 60 мт. — 88; Ядро" 

— 435. Лекехмахер (ГСИС 
200 мт. 304; 400 мт. — 


диск 2756, длина ©. м2 
сота с. р. 1.8. Варенцова, 
Ре Моро» ТЕНО) И 
Эстафета 4 Х 60 — 36,6; 4100—61.6; 
смешанная на `3000—8:3$` команда. 


"Совторгслужащих. араб 
БЕЛОПОЛЬЕ. 
Ждем помощи. 


 Медлительно и скучно етйзнь 
ору при вова Кр. Иелеяиоло 
рожник ет. Белополье Юм, дорог, Вия- 
зутв’в кружок 50 мун. и 20 женцра котс- 
рых икорылт* только вольными движениями 
м упражнениями на туринкс. Заниматься 
‘чем либо другим нет возможности тах хак 
кружок совершенно не оборудовам, Наши 
зысшие органы физкультуры должны по 


И ПОЛТАВА. 
Физкультура на селе. 4 


В ывенко Каряовке, Полтавской губернии пелавно состоялась 
соррвыовьике между хружками Глобииского, Артемовского, сахзаводов 
ереиих механичееких мастерских. Несмотря на неблагоприятную 
у поссвнования удалось провести почти полностью, к привлечь, 
Оероов иск ‘зрителей селян и Рабочих местных мастереких. 
В соревнованиях по легкой атлетике футбольном и тандбольном матче: 
ое место зылшлв Глобинская, команда. проляиншая большую 
посррииированоеть и шейку, Выгодное мпечахление остаяйла 
Карловская команда, являющаяся в настоящее время ‘лучшей иа всех 
_ заводских хомвид Полтавского района. 


НИКОЛАЕВ. 


`вамых доступных и подезнейших вндоь 4 
`водный 


Участивки Мелитопольской Окружной Спартакнады, 


зеткоатистическая, Сильно тормовит работу отсутствие инструктора 
дети чего правилью функционируют только футбольная и 
томнастическая секции. Силами кружков созриы фибольные площадки 
сечение вполне тробоваиням игры. Гимнастические секции довольно 
рано иботают и звплючакт в себе главным образом игры и вольные 
движения. Крестьяне, особенно молодежь (в ее члены КСМ) 
аа остеренио итятиваться в фильтру, Кружки пасчитывают 
Зло 5 часиов, кооящих в профкокак В общим, иалишр 
`тизлениая работа о ему почти скруту, чужтустея лише одно — 
Зри тяга молодежи к фиакуаиуре Я водное отсутствие гель 
ит Войтенко 


КРЕМЕНЧУГ. 


Кружок физкультуры — партклуба „Большевик“. 


В октябре меслие 1904 года был отерыт вт. Кременчуге пор-ийно- 
рабочий кб, при котором органиаюван и кружок Ф. К. Кружох 
а НЫ 


кружка оказались эдоровы. Руководителем была. 
ипливидуальных занятий ддя более И менее 
мою, приходилось заниматься в плоти уловил, 


0530Р ФИЗКУЛЬТУРНОГО ФРОНТА 


В моно это тодь ленингражокие профооюны поенитиниют ровно 
Я ато рабоы в област фиакультуры, 
ЕО авти культорио-проевстительной работы врозь, 
Я орон ба рыбочьй сеш : 
и атеист В наче работы © АГОФ 
пот еаживаютя и в конце первого года можно уме подочи" 
даные доиены 
с фик урынкоь в союзах при, начале летнего 
а рай ие 16-140 
А аб аи ОВ в 1756 мля 95 
589 иди 26: 18—23 Х 50 ши 
Ури зыше- 1461 жи ЗА дей до 15 Х— 4067 жли 20 
Ве беты ранов пабиеывелось 23185 ч 
ОС аметить, что в ту иФру ие вошли все фк пенграл 
ее 
ест Фнакулерннтов ва 1 овоября 1924 г. 
о менровлио 1606 
они © данными на 1 октябри 194 =. бровается в тавая 
ее обо количества желщри ва счет мучил 
ОО аннающинся Фракудурников 36 жении уве 
В бо пипетито 
ооотошения заиныающиыся ф. к. 
еб па января 25 
ВА я 
ее, 
и усидеыном вниы 
вк ыбюсых долой позышнться, Во зеяком случае 7 
ный дано Уалывает не изобходныость припятия срочных мер 
ОНО ориботенного и методического характера для во- 
осы убоя в делю фк Насхолько руководет $ 
а ее и 
ее о жоторОЙ союзы ужз пристушнди, Число, партийных 
ив и Е 


7» 


а ара 19. Ве 
Хружков фк. зарегистрировано 257 против 247 ма 1 января 1925 г, 
200 ва 1 октября 194 г 

В отношении хозяйстваниой базы вопрос стоит авачительно благо- 
приятно, нежели у московских товарищей, стесненных залами и плоцуад- 
эми, Оборухованных зал во всех 257 кружшах насчитывается 40 и 
борухованных 5. Наибольшее количество эвл имеют: Металлнеты—31, 
Химики 13 и Пищевкуе — 12. 

Площадок У союзов иывется 69 малых (баскетных) и 61 боль- 
пу во 2 лорды, Из ро ое вин 
ных $9 и вохооборудованных 80, что в 04 лает: оборудоваиных пло- 
зралок 39)» иеоборудованных 61, Нанбольшее к 
ети 2} Хоимиоя 16 Покеоцико 

‘оымунальников — 11. 
ег "па Фиакульлуру по представленным неполным сведениям 
зорасходутия союзами за каждый хвартал от 150 до 220 тысяч, что 
дает в среднем на одного физкульгурника ‘расход от 4 руб, 50 хоп. 
2058, ВО вот 
ВХов краткий статистический обзор состояния физкультуры в Ле- 
пивграекия профооювах, Простой перечень однако не может лать 
емой картины насколько крепко опаяно то, что Имеется, жаким 
образом Проводится на местах реботь. 
Здесь ыеюлся пробелы, которые теперь срочно заполняются. 
"Наибольший пробел вамечалея в постановке врачебного деда. Однако 


чество площадок: 
15, окт. же д, 


В ЛЕНИНГРАДСКИХ ПРОФСОЮЗАХ. 


к Г августа в союзах насчитывалось уже около 20 антропометрических 
кабинетов, К каждому Союзу прикреплен врач, Работа в антропоме- 
Причееких кабмиетах проводится не только по’ измерениям, но и кон- 


Москвич Николаев ва финише 3000 метр. 


сультативная. Каждый физкухьтурник может получить совет от врача — 
Заки в каком размере ему следует использовать средства. физкультуры. 
Порокальую работ прок К О, ГУбтриронть по, ори 
экскурсий за город, В наших руках нет еще цифр, но количество эке- 
курсантов вк этот тод наверное будет рекордным, Целый ряд союлов 
‘организовал в пригородах летние дачи здравницы, которые пользуются 
большим успехом у отдыхающих рабочих. 

'Постёенно фк, становится тем, чем она должна быть — куском 
‘быта рабочего. Что ие Удалось использовать в’ полной мере, это — 
волу. Совершено было забыто строительство мест дли пдаванья 
и массовых ивродных „купаний“. Ног удален, нет пляжей, Купаются 
тдь попало и в результате большое количество мерть . 

В даный момент внутри союбов крепнет стрелковое дело и 
`У «сад дал толчок развитию этого вида физкультуры. 

`Близок зимний сезон, Подготовка к нему началась © середияы 
вагуета. 


Короновский. 


МОСКВА. 


Перетягивание канат: 


ВТК ВСФК утерилены новые правила. в пе 
ротягяания канта, более согласованные © требог 
Ваииями, иаучного контроля и заграничными пра 
визами рабочих союзов, а 


'Средикруцных иововтедений отметим следующее = 


— одата, не давшая редудьтать в течение 
минут, считается Ничей - 

— при ничьей в результате $ схваток № 

`присужанетея белее деткой команде (сумма 1 


ыы 


р 


‘4 


т 


г 


ми 


Подведем итоги работы за деть 
Занию роботи о оверяном 1908 тоду ® вачиевыю болоакы 


снабжения стрелковых кружко 
использования браковая- 
рных винтовок системы 


иностранными винтовками 
ных патронов и распределея 
"Смирекого. 


Й размах требований на оружие и патроны будет удовле, 
творен имеющимися запасами, а в дальнейшем энергия обществени 
при поздержке Военведа обеспечат разви ре 
"Секция постановила в конце, февраля 
стрелковые состязания имени ЦИК СССР, а очередные Веееоюзиые 
1926 г. включить в программу Ш Всесоюзного праздника физкухьтуры. 


Б. Солоневич. 


ЛЕНИНГРАД. 
Футбол, 


Розыгрыш осеннего. первенстиа подходит к концу, и можно 
вести уже кое-какие итоги, Сезон прошел в достаточной сзепени орга 
низованно и оживленно. В играх мастеров приняли участие свыше 
30 клубов, из коих лобрая половина относится к фабричвым командам. 
В этом году зачет первенства происходит по результатам трех коман, 
каждого клуба, Пока на первом месте в смысле клубного первенств 
идут в равных очках Петроградекий р. А.(6. Спорт) и Центральный р-А* 
6. Меркур) В разряде первых команд первенство у Пегроградекого 
района „А“ с успехом оспаривает рабочая команда „Красного Пути- 
лова". 


Ла рад — Слуш 

"Состоялся традиционный прёбег ва приз „Красной Газеты“ 
по маршруту Ленниград — Слух (ввыше 30 кил.). В этом году в ворев- 
пованим привядо участие 79 чел. Все участники до и поеле пробега 
были осмотрены особой врачебной комиссией, коей ряду легкоатлетов 
было запрещено участвовать в пробеге. Бег сложился очень интересно 
и велся к захватывающей борьбе на протяжении всей дистанции 
Менду денииградцами Гусевым, Лавровым, Макеуновым и москиичами 
Ничодаевым и Козловым. В результате. на первом месте оказался 
прошлогодний победитель пробега Лавров. обошелший незадолго 
о финиша Максунова и показавший время—212:28,2 сек. Время 
Макеунова 2:14: 07,6 сек. Дельше прошди москвич» Козлов—2:18: 13: 
В'хомандиом отношении иа первом, месте © 33 очками оетвли 
„Выборжшы“, из втором „Петроградцы“— 46 очнови дальше- Москва — 
1 онко. Так как „Выборжщы” третий год подряд оказынаются на пер- 
вом месе, приз „Красной Газеты", соглаено условиям пробег», перешел 
их окончательную собетвенноеть. 


Первенство СССР по мото-вело-спорту. 


С выдающимся устном прошли соревнования на первенетьо 
Союза по мотолелочиорлу, которые были устроены, ив вновь отде- 


ВФК 


данном, троке ставома ны 
ма 15 километров вымграл. П. 
третьны” Суханов (Тула За лидерами за 50 кидом. нем 

о Мельдимия — 30:37 сек, (ювое лостажение 


рхеа Пума) 5 
тя а коом беа лидеров рыперьл Меронов 
коры Тортобкй, Сорскиовавия дАЯ моториязоь, х сожалению, были 
пены Сей помня 

тазом, бо борьбы вынерал в евоей 
И ео впорыы" Даитриея Савин 
руны Моро (Абидиград) пожала хучшее 


чек Ш 
Са 
и --Ы 


Согласование хоккейных правил. 


`В средние октября меяду предетовитемыи Ленинградекой я Мо- 
скжской поммегии состоялось соглашение относительно некоторых 
{Порных пунктов хоккейных правил. Это соглмиение легло п основу 
нового зева ерядивых ВСФК Фо октября. Из крут 
Мик маменений правилах следует отметить следующее: 1) начало игры 
производится ие „дажимом” мяча, в так же, ках и в футбол; 2) спорный 
Ур пронзводикся зажимом" мяча палками, а пе подбрасываннем 
огня поалую 3) при угловом ударе после четырех ошибок зарищю 
Зря (выбожади раное срока) назначается против них семииетровый 
а ао рт о т р 20 метр 
алка доджиа проходить через кольшо даметром в7 сант. (в ве 65, 
было рашее} 6) мивимальная толщина лезвия коньков должна быть 
равша 3 мы, из. д. ОГ введения штрафной площадки по футбольному 
Иша также ОТ нового толкования правила 

а текущий сезои воздержаться. 


ме игры“ решено 


Дворец физкультуры им. В, И. Лении: 

`Ленииградекий Губнеполком предоставил в распоряжение Совет 
и Абрыелек Доле, тие шее поме. 
проно Фоетовский и Пушкииекнй музей. ЛЕСФК, решил № этом 
обняке оборудовать дворец физкультуры пы. В, И, Ленина. К рабо 
там уе пристуилено. 


Секция физкультуры АГСПС  аеситновала, 300 тысяч рублей 
на первый зимний квартал 1925—26 г. На эти 6] 
не оби леныбря 48 
ДИ 
о бу ныть в воем репоряжении 17 же 
Я ее 2 кото которые обе печчьаются веобчодиным 
прретрекны составом для подготовки молодежи. По хоккею уевлен: 
же сов крамуталавичем, ороатолааюий 
ты команй Самом аутасно КО и 
О 0 пир операм типа коньков 
Ен. 


№ 11 


ВФК 


Означенное положение налагает особую ответствен: 
‘ность, как на Инспекцию, с одной стороны, так и на Ок- 
ружной Военно-Спортивный Комитет в целом—с другой. 


`Выправить линию физкультуры в округе—вот основ- 
ой момент в работе созываемого пленума Окружного 
Комитета. 


'Намечается нижеследующая повестка работ комитета. 

1. Физкультура в частях УВО. 2. Работа по физ- 
культуре на зныний период в кадровых частях и вие- 
шшкольмая работа. 3. Работа по физкультуре на зимний 
период в терчастях и среди допризывников. 4. Работа 
по физкультуре на зимний период в ВУЗ‘ах. 5. Работа 
по физкультуре с начальствующим составом, 6. Стрел- 
ковый спорт в армии, среди населения и’ охота: 7, Со- 
евнования войсковых частей, ВУЗов и допризывыико, 
. Работа Военспорткомов и увязка их деятельности 
< местными СФК, 9. Врачебный контроль. 10. Изда- 


УиИ. В ФРЛ. 


Пусть смерть его еще 
ЕДИНО ТЕТ ВЛЕМНРЧЕЧЕНЕН ЧЕ ЕЕ БВ 


теснее сплотит сталь- 


ные ряды Красной 


Армии в борьбе за 


НИРОВОЙ ОАТАБРЬ 


в кадровых частях и не наблюдается, то работа но ФК. 
в перноды сборов и между ними требует иного подхода 

раткость сборов переменников не позволяет, есте- 
ственно, пред‘явить одинаковые требования по физиче. 
ской подготовке, какие мы можем пред‘явить к кадровым, 
частям, но тем ме менее настоятельно необходимо по- 
зребовать и от терчасти подготовить переменника физи- 
чески развитого и способного легко переносить тяжелые, 
боевые испытания т. к, условия боевой обстановки, 
надо полагать, будут в одинаковой степени сказываться 
и па территориальных частях, 

Все это вместе взятое требует осторожного ‘и вдум- 
чивого подхода в целях правильного и рационального 
разрешения этого важного по существу вопроса, Имею: 
Щийся уже в этом отношении на местах опыт необхо“ 
димо широко учесть, наметив вполне твердые и’ четкие 
положения с полным учетом реальных возможностей, 

Правильная организация и проведение на местах 
предопризывной и призывной физической подготовки | 
будет способствовать благополучному разрешению всех 
поставленных в этом направлении задач. 
пункты 4 и 5 говорят сами 

‘окончательно изжить физкультурную немощь“ 


'редстоящая деловая работа пленума, 
ее 
о 


ми 


ВФК 


ПЕНИЕ БЕНИН ЕЕ СИЕЕЛЕСЕЗЕДЕНИНЕТТЕБЕЕМЕТИКЫЕ ЕДЕТЕ ТЕЗИС НЕРИБАЕЕИ 


Программа соревнований была построена из двух 
частей: > 

Первая часть— воинское многоборие, уже само за себя 
говорит, какую мы преследовали здесь цель и вторая 
часть чисто спортивная—легкая атлетика, борьба, городки, 
футбол, плавание. Между прочим, плавание было обяза- 
тельно, для всех участников. 

Воннское многоборие состояло из марша на 20 ки. 
< преодолеванием разного рода препятствий: ров, плетень, 
бревно, забор и т. д. и стрельбы. 

При соревнованиях взвода школ младшего началь- 
ствующего состава в марше, первое место занял взвод 
кавалерийской части. Это лишний раз подчеркнуло, что 
при правильной постановке занятий по физкультуре она. 
одинаково необходима, как для перехода на седле, так и 
для пехотного передвижения. 

По легкой атлетике для школ младшего начальству- 
ющего состава было разыграно десятиборие. В беге 
на 100 мт. лучшее время было 12.6 с. и худшее 14, с. 

В беге на 400 мт. лучшее время было 59,9 сек. и 
худшее —71,3. 

В беге на 1.500 мт, лучшее время было 5 м. 35 с. 
и худшее 5 м. 53 с. 

В беге на 110 мт. (барьервый) лучшее время 22 ©. 

худшее 28,8 с. 

Толкание ядра — лучшее 8.94 с., худшее 5.76,5 с. 

Метание диска — лучшее 2593,3 и худшее 14.05,5. 
Метание копья— лучшее 2815, худшее 6.07,5 

Прыжки в длину с разбега—лучшее 4.80, худшее 3.54. 
Прыжки в высоту с. — лучшее 1.40, худшее 1.15. 

` Прыжки с шестом — лучшее 2.00, худшее 1.60. 

_ Приведенные цифры служат ярким показателем, в какой 
части, какое внимание уделяется физической подготовке. 
Надо сказать, что прибывшие ва соревнование взводы 
все состояли из молодняка последнего набора и что 
почти на 90% до военной службы они не занимались 
физкультурой. Если мы будем рассматривать теперь 
аихудшие результаты, то мы должны сознаться, что 
достигнуто за истекший год мало, во по сравнению с про-. 

подготовке) произошел сдвяг в 


уже осознал не только высший и старший начальствующий 
состав, но и средний. 

Прежде чем делать окончательные выводы приведу 
векотодые цифровые данные достижений на соревнованиях 
начальствующего состава по легкой атлетике. 

В беге ва 100 мт.— лучшее 11.2. 

В беге ва 1.500 мт.— 

В беге на 400 мт. лучшее 56,5. 

В беге на 110 (бар.) лучшее 1 

Прыжок в ддниу— лучший 5.61. 

Прыжок с шестом — лучший 2.70, 

Прыжок в высоту — лучший 1.55. 

Диск — лучшее 35.12. 

Ядро—лучшее 11. 

Граната—лучшее 65.02. 


Как видно картина совершенно другая. Если сравиить 


в '//, отношении количество начальствующего состава» 
прошлых лет и их достижения, то с уверенностью можно 
сказать, что в текущем году начальствующего состава, 
занимающегося физкультурой, увеличилось в 3 раза и их 
результаты по отдельным достижениям показывают вы- 
сокую степень подготовки. 
Суммируя в настоящем кратком обзоре работу про 
шедшего года, мы говорим: 

а) Работа по физкультуре сдвннута с мертвой точки. 
6) Остановить, заглушить ее уже нельзя, она будет 
развиваться и все более и более вкдиняться в общую 


‘учебы. 

атом помогут свежие кадры начальствующего состава 
зыпускаемого ежегодно из ВУЗ'ов с одной стороны, и 
прибывающий молодняк в арыню с другой стороны. 

в) Большим тормозом этого неуклонного движения 
является почти полное отсутствие средств и недоста- 
точность оборудования. $ 

В этом году, по сравнению с прошлым, сделан гигант 
ский шаг вперед, но впереди еще много таких гигантских. 
шагов, измеряемых годами, если молодежь до своего, 
прихода в армию не будет подготовлена физически для 
службы в ней. особенно—сельская, ь 

`Это—задача сегодняшнего дня задача ЛКСМУ, проф- 

у 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 


_  УМАТОТОИНУЮСИИЙ 
Ё. ТРЕСТ 


НА 


ИЗГОТОВЛЕНИЕ, 
ПОСТАВКУ, РЕМОНТ 
И МОНТАЖ ДИНАМО- 
МАШИН, МОТОРОВ, ТРАНС- 
ФОРМАТОРОВ, ТУРБОГЕНЕРАТО- 
РОВ И НЕФТЯНЫХ ДВИГАТЕЛЕЙ, 
КОМПЛЕКТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ ЦЕН- 
ТРАЛЬНЫХ СТАНЦИЙ, ПОДСТАНЦИЙ, РАСПРЕ- 
ДЕЛИТЕЛЬНЫХ УСТРОЙСТВ И ВЫСОКОВОЛЬТНЫХ 
ЭЛЕКТРОПЕРЕДАЧ, ИЗГОТОВЛЕНИЕ ЛОПАТОК ДЛЯ 
ПАРОВЫХ ТУРБИН, ЭЛЕКТРОФИКАЦИЮ ФАБРИК, ЗАВО- 
ДОВ И МАСТЕРСКИХ, ЭЛЕКТРИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ 
РУДНИКОВ И МЕТАЛЛУРГИЧ. ЗАВОДОВ, ТРАМВАЙНЫЕ УСТА- 
НОВКИ, ОСВЕЩЕНИЕ ПОЕЗДОВ, Ж.-Д. СИГНАЛИЗАЦИЮ И БЛОКИ- 
РОВКУ, ЭЛЕКТРОФИКАЦИЮ СЕЛ И ДЕРЕВЕНЬ, ВОЕННО-МОРСКИЕ, 
ЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКИЕ ОБОРУДОВАНИЯ, ИЗГОТОВЛЕНИЕ И ПОСТАВКУ 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИХ ЛАМП. ( Е 


ОТДЕЛЕНИЯ: 
В ХАРЬКОВЕ, ОДЕССЕ, НИКОЛАЕВЕ, ЕКАТЕРИНОСЛАВЕ И КИЕВЕ. 


В ОБЩЕМ КОЛИЧЕСТВЕ: 


14 ОТДЕЛЕНИЙ И 17 ИНЖЕНЕРНЫХ БЮРО. 


ПРАВЛЕНИЕ ТРЕСТА В МОСКВЕ, 
МАРОСЕЙКА 1”. ТЕЛ.: 27-16, 1-68-42, 2-07-85. 


оао: : т 
УПОЛНОМОЧЕННЫЙ НА УКРАИНЕ —— 


_ | ХАРЬКОВ, УЛ, 1-го МАЯ № 7. 


ва 
ЮЖНЫЕ ЖЕЛЕЗНЫЕ ДОРОГИ 


ПРАВЛЕНИЕ: 
гор. Харьков. ул. Красноармейца № 7. 
1. ГОРОДСКИЕ СТАНЦИИ. 
Южными железными дорогами дл удобства шаселения, 


торгово - промышленных предприятий и сельских хозящети 
открыты Горстаиции в городах: 


„СЕРП и МОЛОТ“ Е 


Хорьжон, Корсимемсния ул. № 15, зе № 5 


ля Харьжоье Сумах Ялте 
_ИЗГОТОВЛЯЕТ я ПРОДАЕТ: Поти Палограх Боваторки 
Молотилки, привода, сортировки, фухтеля, Кремевхуте Алексинаровске — Керчи 
зернодавилки, имыходробилки, ‘соломо- Чершассах Мелитовое — Феодовии 
резки, корнерезки, катки кольчатые, Прилуках Симферополе. Бахчисарае. 
бороны Сиг-Заг, ‘бороны пружинные омная Семстоаохе Алуште 


„Осборн“, мельничные поставы, пла- 
веты № 8, сенные пресса собственного 
завода и друг. заводов Укртрестсельмаша. 


ИМЕЕТСЯ: 


БОЛЬШОЙ ВЫБОР ЗАПАСНЫХ ЧАСТЕЙ ДлЯ 
СЕЛЬСКО-ХОЗЯЙСТВЕННЫХ МАШИН“ СОБ- 
СТВЕННОГО И ДРУГИХ ЗАВОДОВ. 


в бен в Брыкоке пу ПРОБКЕ, Слот г Муш,  - 
ЮТОРЫЕ ПРОБЗВОДАТ 38 УМЕРСЯВУЮ ПЛАТУ СЛЕДУЮЩИЕ ОПЕРА 


ЗАБЛАГОВРЕМЕННУЮ ПРОДАЖУ БИЛЕТОВ С ДОСТ. НА ДОМ. 

ПУМЕМ ПОРУЧЕНИЙ ПО ДОСТАВКЕ БАГАЖА И ГРУЗОВ, 

КРЕДИТОВАНИЯ ПААТЕЖЕЙ ПО ПЕРЕВОЗКАМ. 

ВЫДАЧУ ССУД ХРАНЕНИЕ, СТРАХОВАНИЕ 
ГРУЗА ПО ЧАСТЯМ. 


П. СКЛАДОЧНЫЕ ОПЕРАЦИИ. 


Ъ даны аиоит ихуыт пред груза ва дожгкрочниа сравтие 
и женой тацсе. 


Хранение © тонны в день 


тёзьной стоямоети, но не менее 6 руб. 
< вагон; наборка груза в мешки — по 
действительной стоимости. 


ЦЕВТРАЛЬНОГО РАЙОНУ 


„МЕТАЛЬОС1НД1КАТ“ 
ПРАВЛЕННЯ: 
Москва, КузнецёйЙЙ мет Ч. 10. 
_ ХАРЮВСЬКА ОБЛАСНА КОНТОРА: 
вул 1-0 Травия Ч. 3 
лвл. ЧЧ 12—97, 38—36, 28—96. 
$ Фли 


ЛУГАНСЬКУ, У ие 
м 


ПРАВЛ!ННЯ В МОСКВ! 
ХАРЮВСЬКА ФИЛЯ 


Место Хармь, вул. К. Либкнехта Ч, 17-19 
бул. Трест». 


‚ ЦУКВУП : 
Е 


:ХНИЧН! МАТЕР-ЯЛИ 


ЦЕНА 50 кон. 7 


аБИИНИБИИЕаВЕЕЕНЖЕИ НЕЕ 
Роечдяретвенный пивовирениый Трест 
с Е ш2 Я 
- утв ОНИЯ Е 
ЙЕ туб. 
72 


ей 


ПРЕДЛА | 
ГАЕТ 


===. 
В СОСТАВ ТРЕСТА ВКЛЮЧЕНЫ Е 
7 

ПИВОВАРЕННЫЕ ЗАВОДЫ: < 1/8 Г@] | 


м Е № 4 Сте=вия МАЛАЯ В Ы С Ш Е Г 0 й 


ный пер № 2 ДАНИЛОВКА. 


р № 2 „1-е МАЯ“ Харьков, № 5 ЗАВОД, БЫВШИЙ К А Ч Е С Т В А. 


ии Улира Котлова, № 76. | | миша МЕССЕРЛЕ. 

при станции НОВАЯ | | ДРОЖЖЕВОЙ ЗАВОД 
№3 БАВАРИЯ: 6. ольховский. ПОКУП АЕТ 
ПИВНУЮ. ПОСУДУ, 
ъст8№ › < ЯЩИКИ, БОЧКИ, ЯЧМЕНЬ, . 


‚Солод, ХМЕЛЬ, ФИЛЬ- ° 
.  ТРАЦИОННУЮ МАССУ. 


ы . 
`Адрь для тела Харьков-„УКРАИНОБАВАРИЯ. 


ны 


ТОРГСЕКТОР 


ВСФК харьков. за. свеедловя, ® УССР 
ВСЕ ДЛЯ ФИЗКУЛЬТУРЫ 


. к ‚ ФУФАЙКИ, 
ФУТБОЛЕ русые тлмдши мт 


ДИСКИ, ЯДРА, КОПЬЯ, 


ЛЕГКАЯ АТЛЮТИК: шесты, майки, туфли. 


еечьнк 
ВАСКЕТЬОЛ: МЯЧИ, КОРЗИНЫ. 

е ФЛИ к ВСЕВОЗ- 
ТЕИНАСТИНИ: ножные приворы. 
ВСЕ ДЛЯ ХОККЕЯ, ЛЫЖИ ВСЕХ СОРТОВ, 
КОНЬКИ ВСЕХ СИСТЕМ, ЗИМНИЙ ТРИКОТАЖ. 


| ГРУ. ШАХМАТЫ, ШАШКИ, ДОМИНО. 
=: 


ЛИТЕРАТУРА по ВОПРОСАМ Ф. К. 
ВЫБЫЛИ НАЛОЖЕННЫМ ПЛАТЕЖОМ 00 ПОЛУЧЕНИЯ ЗАЛАТИА. 
ПРЕЙС-КУРАНТ 


ПО ТРЕБОВАНИЮ БЕСПЛАТНО. 


видам <пх 


| посвяшен вопросам физического воспитания 
и оздоровления трудящихся, а также всем 


90969 9959200594055599050555%5% 


ь 


ИЗДАТЕЛЬСТВО 


ЖУРНАЛА 


„В.Ф.К.“ 


ОБ'ЯВЛЯЕТ ПРИЕМ ПОДПИСКИ 


ня 1926 год 


`НА ЕЖЕМЕСЯЧНЫЙ ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ 
НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ И СПОРТИВНЫЙ 
ЖУРНАЛ 


ВЕСТНИК 
Синий КУЛЬТУРЫ 


ОРГАН ВЫСШЕГО СОВЕТА 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
УКРАИНЫ И ЦК ЛКСМУ. 


богато иллюстрирован и является лучшим 
периодическим руководством в области физ- 
_ культуры. 


[1 


отделов профсоюзов, ячеек ЛКСМ, физкульт: 
организаций, физкультурников, рабочих, слу- 
'жаших и красноармейцев. 


Вох 


рекомениован пля школ, клубов, библиотек, 
т месткомов, фабкомов, красных уголков, культ. 


'полжен быть. у каждого трудяшегося 
интересующегося физическим воспита: 
нием и оздоровлением, 


ПоДПИСНАЯ ПЛАТВ: 


| перес.за счет Издана 


В. С. Ф.К. —У. С. С.Р. 
ВЫПУЩЕН 


ЗНАЧОК ФИЗКУЛЬТУРНИКА 


СТОИМОСТЬ ОКСИДИРОВАННОГО 
ПОСЕРЕБРЕННОГО значкя 00 К. 


При закази свыше 100 штук—10\, синдии, 
ПЕРЕСЫЛКА ЗА СЧЕТ ЗАКАЗЧИКА. 


1 р несавев 
а 


3:5 2 


высылается по получении подписной платы. 

я 

Издательство журн.„ВФК“приступило 
к выпуску „Библиотеки ВФК", 


издано и поступило в продажу: 

Др в оеренерьшая пни у 
сено: Проыи Вори жихоя о бек АКАЗАМИ ОБРАЩАТЬСЯ 

Е ое _в ТОРГСЕКТОР ВСФК 

‘ив Главйую Контору Изд-ва журн. „ВФК“ 


= 
с элказями обРАщАТЬСЯ ВТЛАВНУЮ КОНТОРУ 
ИЗДАТЕЛЬСТВА — =. ХАРЬКОЗ, пл. Тезелека, ВУЦИК, 
"№1506 И К ПРЕДСТАВИТЕЛЮ ИЗДЬВА В РСФСР 
; Лурчанинову МОСКВА, Фокин пед. ка. 
[ТЕКУЩИЕ СЧЕТЯ г. ХАРЬХО га 


Госбанка №6 И и в Украибанкы 3 60% 


про сек стран. сослинайнссы Бо Оли плиз осетии 
Пролетар! вс1х Кра’и, елнайтесы СОДЕРЖАНИЕ: 


С. Привие — Органи- 


ДРВ Иванов — На- 
блюдение за фижиче- 
ским развитием в 
комплексном методе. 

П. Гершкович 


‚| _ сожкакомжномув и 
и Толоборедько Ут: 
ражисиия о мели. 

в. Бурьяи <" Инсрук 
порбыешкй Фаул 


подготовки РКК, 
Хроника, офиц. отдел, 


ДЕКАБРЬ 


ОРГАН ВЫСШЕГО СОВЕТА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ УКРАИНЫ и ЦК ЛКСМУ 
РЕБИРЕЕЖЕНЕМЕЕЕЕАЙЕИЕЕ ЧЕРТЕ БЕЗЬЕ 


ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ вопросы СОВЕТСКОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ * 


В „Красном Спорт“ от 1/Х1-—-25 г. указано, чю 2. Сейчас я ‘хочу остановиться на тех неувязках 
вместо Всесоюзного совещания по физкультуре в декабре которые были до последнего времени с профорганиз: 
созывается пленум ВСФК РСФСР, с представителями Циями и ведомствами; отчасти это об’ясияется неуяене. 


всех республиканских и областных Сопе- 
тов физкультуры 
повестке дня стоят очень важные 

вопросы и, безусловно, основными из них 
будут: 1) ‘о едином фронте спортивно- 
тимнастического движения и тактике 
КСИ; 2) организационные вопросы и 
3) итоги научно-технической конференции. 

Перед началом этого пленума жел 
тельно было бы, чтобы все республикан- 
ские и областные СФК основательно 
подготовились к’данному пленуму, имею- 
щему всесоюзное значение. На пленуме 
мы должны будем поставить вопрос о том, 
что, пожалуй, желательно об‘единение ра’ 
боты в области методической, но ни в 
коем случае не в организационном отно- 
шении, В этом должна быть предоставлена 
каждой республике широкая автоном, 
и работа по ФК должна строиться в 
ковой из имеющихся предпосылок. 

1. Возможна ли установка единой си- 
стемы работы СФК и урегулирование 
взаимоотношений с отдельными ведом- 


‘увидим следующее: 

одно положение в работе, 
‘другое, на Кавказе 
дальнейшем, в дей. 

димо будет м 
моментом и об'ективно- эконом! 
ела ой республики. 


нием некоторыми из них своих прямых 
задач в области работ по физкультуре 
или недопониманнем и оте] 
ренности © местными С и физку, 
туры. Если проанализировать последний 
межсоюзный праздник ФК, пронсходив- 
ший в Москве, то мы увидим, что линия, 
взятая на этом празднике, не была п 
вильной: каждый коллектив предвари- 
тельно должен был пройти соревнования 
сперва в районном, затем в окружном, 
в губернском и центральном масштабе, 
после чего он посылался в Москву. 
Соревнования для нас ценны тогда, 
когда они являются результатом, завер 
шением работы, проведенной на заня- 
тиях в низовых кружках. В настоящих же 
соревнованиях программа их абсолютно 
не была согласована © программами 
нятий низовых кружков. В результате 
этих соревнованиях, имевших главной 
своей основой легкую атлетику, боль 
шинство выступавших было з 
только © видами легкой атлетики, но не 
подготовлены к ним, а некоторые, правда. 
‘очень немногие, не. были даже и знакомы. 
Не приходится говорить о том, что сорев- 
этурнику, 


ВФК 
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Лучшая сельская команда Полтавщины (с. Засулье Ромен. округа). 


профсоюзами не будет проведена и через 5 лет, хотя 
некоторые ‘товарищи как будто бы и были „удовлетво- 
рены“ прошедшим праздником. 

3. В статье т. Иттина, опубликованной в „Известиях 
Физической Культуры“ № 19, указывается, что судей- 
ские организационные аппараты были на „должной вы- 
соте“, а я бы этого не сказал, ибо со слов украинских 
товарищей — участников соревнований, а также из бесед 
с некоторыми судьями из Москвы, проводившими данное 
соревнование, положение выясняется обратное, 

4. Что же касается возрастного состаца, то мы видим, 
что привилегирующее положение занимает молодежь — 
мужчины и женщины до 23 лет. 

5. Чем же объясняется тогда отсутствие в празднике 

более взрослых участников? Правда, т. Иттин указывает, 
зто профсоюзы только „пробуждаются“ и я, пожалуй, 
< этим согласен, но надо сказать, если будет даваться 
такая программа и нагрузка в будущем, то, пожалуй, 
взрослых рабочих и работниц на состязаниях мы не 
увндим совсем. 
(Среди женщин-участниц праздника было большинство, 
учашихся. Куда делись производственницы, которые зани- 
маются физкультурой в низовых кружках? Тут опять же 
вина организаторов, не смогущих учесть, составляя про 
трамму, физическую подготовку работниц даже до 23 лет, 

6. Одновременно я останавливаюсь на вопросе во- 
влечения взрослых рабочих в непосредственное участие 
в работе низовых кружков ФК. 

`Почему на Западе имеется массовый обхват, а у нас 
еще в этом отношении дело обстоит слабо—объясняется. 
это следующим: а) у нас ФК среди рабочих стала при“ 
визаться недавно на Западе же существует несколько 
десятилетий, и ФК там внедрена в повседневную бы“ 
товую жизнь рабочего; 6) культурный уровень рабочего, 
на Западе стоит значительно выше, чем у нас и там имеется 
больше технических условий для занятий ФК; в) на 3: 
паде рабочий не имеет такой нагрузки, какую имеет. 
русский рабочий (участие в различных заседаниях, 
‘работа в КРК, ФЗК, в клубах и т.д); г) зачастую. 
неправильный подход к взрослым рабочим в занятиях 
по ФК, которые им назязываются насильно и ими 
не понимаются, в виду отсутствия соответствующего, 
указания. я 

Вот основные моменты, которые тормовят вовлечение 
зарослых рабочих в кружки ФК и над которыми пленум 
должен поработать, вынести определенное решение, 


а закжо наметить соотвотетвующие мероприятия по’ 


вовлечению. рабочих в низовые кружки 
7. Дальше--о скрешии 
ваний с сор ни 
СФК. Известно, ч 
предварительно прове. 
на межсоюзный праздник — 
Нужно сказать, чтобы в. 
программные праздники не стро! 
_ лишь достижений, имеющихся в. 
‘градских профорганиза: и 


` действительности, 


& В Москве и Ленинграде почти 
каждый из Губотделов Союзов имеет 
инструкторов; 


меются также межпроф- 
союзные инструктора, в то время, 
когда в большинстве случаев по СССР 
губернские и окружные профсоветы, 
в знду тяжелых экономических условий, 
не могут содержать не только инструк 
торов шо ФК, но и инструкторов по 
культработе. 

9. По всей Украине ни в одном 
ведомстве, ‘как-то — НКП, НКЗ, ни в 
одном ЦК, ни в одном Окротделе нет 
инструкторов - организаторов по ФК. 
Исключением является Одесский Окр- 
профсовет, где имеется один межпроф- 
союзный инструктор. 

Это показывает, что ведомства и проф- 
союзы еще экономически не окрепли 
настолько широко, чтобы взять на себя 
проведение даже организационной ли- 
нии в области широкого насаждения 
ФК на фабзавпредприятиях, не говоря уже об учебно- 
методическом и спортивно-техническом руководстве, кото- 
рое некоторые профорганизации так смело берут на себя. 

10. Еще важен принцип территорнальности, который 
имеется в губернском, окружном и районном масштабе. 
Если я, допустим, — член союза „Строитель“, а мой кру- 
кок находится на другом краю города, то в виду отда- 
лености я занимаюсь в крумке „Текстильщик“, или 
в кружке ФК районного партийного и комсомольского 
клуба и срабатываюсь с этим коллективом. Когда же 
вопрос доходит до соревнований, то я ‘за таковой, раз- 
умеется, выступать не ногу. Правильно ли это? Я бы 
сказал, что не совсем, и когда проводятся межсоюзные 
праздники, то обычны обязательные подтасовки в силу 
необходимости, ибо не хотяг разрушать стренированный 
коллектив. 

Бывает и обратное, когда коллектив разрушается 
совершенно и под его фирмой собирается группа других 
сильных участников. 

11. Были случаи, когда профорганы брали на себя 
всю работу СФК, Эт объясняется инертностью мест- 
ных СФК (пожалуй, в том числе ВСФК РСФСР). 

12. В организационном. отношении в РСФСР имеется 
неувязка почти со всеми ведомствами; нет никакой 
договоренности, никаких разграничений в обХасти ра- 
боты по ФК между Советом и отдельными ведомствами, 
что вносит неясность в работу на местах и создает це- 
лый ряд конфликтов, которые крайне нежелательны 
и в дальнейшем должны быть изжиты. Например, в_ре- 
золюциях | Всесоюзного совещания профсоюзов по органи" 
‘зацнонному вопросу о союзной ФК, в 14 пункте указано, 
что представители в Советы выделяются для согласо- 
вания методической работы. Неправильно. Не согласо 
вываться должны методические работы, а утверждаться 

ФК, как руководящим органом советской физкультуры: 

13. Одним из слабых моментов состояния Советов, 
ФК является иногда неавторитетность состава тако“ 
вых, поэтому необходимо, чтобы во главе Совета 
‘стоял член президнума соответствующего исполнитель 
ОГО, комитета —вневедометвенник, 

Что касается вхождения в Совет представителей от 

›домств и организаций, то в таковой, безусловно, должны 

деляться ответственные и авторитетные товариши: | 

'Райсоветы ФК” возглавляются председателем район- 
'Ного исполнительного комитета, Е 

_ 14. Можно ли в настоящее время руководство фи: 
я ‘ведомствам, не концентри 

я и. 


ФК, про 
шестых —в. 
е` и на. 
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Ведь ни одно ведомство не в состоянии провести 
в центре и на местах даже плановую организационную 
работу. Об учебно-методической и спортивно-техниче- 
ской работе говорить не приходится. Материальная воз 
можность в большинстве случаев также отсутствует. Если 
сейчас, при существовании советов, существует целый 
ряд конфликтов и неувязок с ведомствами, то при 
отсутствии центрального органа будет полная неразбериха. 

И мы пойдем по тем уклона, по которым пошли 
рабочие спорт-организации Запада: сокольство, гастро- 
лерство, антагонизм, нескончаемые спортвыступлен 
уклоны в сторону пластики и акробатики, индивидуа" 
лизм и организация исключительно отдельных клубов 
по какому-нибудь одному виду спорта при отсутствии 
научного контроля. 

15. Последний момент, это — руководство по ФК на 
селе, среди батрачества, КНС, кустарей и их иждивен- 
цев. Не надо забывать, что наша страна крестьянская. 

Кто здесь будет руководить ФК? Село же значи- 
тельно поднялось в своем культуровне и молодежь 
энергично тянется к спорту, каковым постепенно заме- 
няются происходившие ранее ножевые побоища, кулачки, 
и пьянство, досвитки и карты. 

Вот здесь-то СФК придется уделить максимум вни- 
мания правильной постановке и проведению ФК 
на селе. 

16. Еще вопрос серьезного характера, это — вопрос 
открытия учебных заведений по ФК, ‘квалификации 
и посылки на работу инструкторского состава. Зачастую, 


И. Ябла 


ский и В. Добровольский. 


если инструктор понравился, его берут без команд 
ровки Совета, причем одни платят больше, другие — 
меньше. Такие явления в большинстве случаев пронс 
ходят в Москве и Ленинграде, где профсоюзы ведут 
несогласованную работу с СФК. Из всего видно, что 
работа по ФК должна быть централизована и руко- 
водство этой работой должно остаться за СФК. 

17. Слабость многих СФК, благодаря которой их 
Функции захватываются профорганами, сплошь и рядом про- 
исходит от того, что эти Советы заполняют свом штаты 
чисто канцелярскими работниками и не создают в своих 
стенах крепкого, основного ядра специалистов-методистов 
по ФК. В итоге Советы, начиная уступать профорганам 
в области научно-технической, постепенно сдают все 
позиции и теряют всякое значение 

18. Имеются тенденции некоторых ведомств и орга- 
низаший круго поворачивать проведение ФК у себя, 
т.е. брать на себя работу СФК. Мы должны указать 
им правильную дорогу К проведению ФК, которая 
неудержимо растет, направляя ее на надлежащие 
рельсы, чтобы на крутых поворотах не споткнуться 
и тем самым не наносить больше ущерба. 

ВСФК РСФСР же вместо пересмотра подобных 
моменгову себя издает информационное письмо почему-то’ 
о состоянии ФК в СССЬ, не имея на то ни надле- 
жащих полномочий, ни сведений о работе других респу- 
блик СССР, да и не договорившись предварительно 
© том, что им издается подобное письмо, 

Таким образом, налицо масса оргнедочетов, которые 
подлежат скорейшему разрешению. 


ПОЛОВОЕ ВОСПИТАНИЕ РАБОЧЕЙ молодЕни.* 


У каждого человека в известное время пробуждается 
половое чувство, сильное проявление которого всегда 
связано с работой, так называемых, половых желез. 
Половые различия, отличающие мужчину от женщины 
< первого дня рождения, увеличиваются по мере развития 
и роста ребенка, при чем, эти различия в дальнейшем 
являются типичным для того и другого пола. У под 
ростка мужчины начинает грубеть голос, на лице и на 
месте, где расположены половые органы, начинает по- 
являться растительность. 

От поры до времени юношу посещают сладостраст- 
ные ощущения и истечения „семени“, называемые полю- 
цией. Всо эти явления полового созревания у мужчины 
начинаются от 15—16 лет и заканчиваются примерно 
к 18 годам. 

В зависимости от образа жизни, состояния здоровья 
и целого ряда других условий начало и окончание поло- 
вого созревания может колебаться. К атому времени 
заканчивается образование полового аппарата, и мужчина 
приобретает способность производить потомство. В целом 
же рост его половой зрелости все-таки не закончен, так 
как развитие, укрепление, полное зазершение роста 
мужчины заканчивается только к 25 годам. 

У женщины половое 
созревание и сформиру 
вание организма наступает 
ранее—в среднем к 14—15 
годам, и уже начинается 
усиленный рост грудных 
желез, появляются волосы 
на наружных половых ор- 
ганах, таз расширяется. 

У нее начинают появдять- 
ся ежемесячные кровоте- 


чения (т. е. менструации, 
иблизительно 


зрелости не означает еще окончания развития организма, 
поэтому беременность и рождение ребенка в этом возрасте 
является преждевременным. 

Половое. чувство, вызывающее половое влечение, дает 
возможность оплодотворения для мужчивы и зачатия для 
женщины. При этом возможно, что „семя“, встретившись 
и слившись в половых органах с женским „яйцом“, дает. 
толчок началу новой жизни, жизни нового человека 
Оплодотворенное мужским семенем яйцо начинает быстро 
развиваться и путем ряда сложных превращений в те- 
чение 9-ти месяцев утробной жизни превращается из 
маленького яйца, в рождающегося на свет, 8—10-тифун- 
тового, младенца. Но чрезвычайно важно отметить 
и запомнить, что половые железы работают не только 
тогда, когда выходит наружу семя или яйцо; но 
и тогда, когда этого ие происходит; работа желез 
в этом случае незаметна. Мужские и менские половые 
железы, кроме того, выделяют в кровь продукты, назы- 
ваемые гормонами, которые оказывают влняние на мно- 
тне другие органы тела, побуждая их к более сильной 
деятельности. Кроме того, „гормоны“ в большей степени 
влияют на работу всего ‘нашего организма, а главным 
образом, на деятельность нервной системы. 


№ 12 


Поетому преждевременное, иногда лишнее, затрачи- 
вание половой силы ослабляет, а иногда даже пагубно 
действует на наш организм. Научные исследования по- 
казали, что при половом влечения вовсе не обязательно 
тратить эту энергию именно на половую жизнь. Изли- 
шек появившейся энергии вполне можно направить по 
другому направлению. Представим себе родник, из ко- 
торого сильным ключом бъет вода и она требует себе 
выхода. Хороший хозяин, примерно, проведет каналы 
и использует воду для орошения своего огорода, для 
питья, для стирки и т. д. Плохой хозянн, чтобы не ме- 
шала вода, пророет одну канаву и спустит ее, В то 
просто не будет этиы заниматься, а впоследствии вода 
может наделать ему много бед. То же самое в челове- 
ческой жизни. Половая энергия, это — тот же бассейн 
с бьющим ключом воды. Хороший хозяин своего „я“ 
сумеет направить свою энергию по тем каналам, кото- 
рые могут принести пользу и себе, и обществу. Эти 
каналы могут быть названы — общественная работа, ре- 
месло, учеба, физические упражнения и другие разум- 
ные развлечения и т.д. А когда организм закончит 
свое Формирование, тогда хозяин своего „я“ встретит 
женщину (или наоборот), к которой почувствует влечение, 
вместе с нею разделит ту справедливую половую потреб- 
ность, в которой нуждаются оба пола. Тогда уже поло- 
вой акт Не представляет собою только удозлетворение 
похоти или мимолетного желания, к нему присоединяется 
то, что называется инстинктом родительства, инстинктом 
продолжения рода, инстинктом охраны детей *. 

Эту систему водопровода можно применитьне только 
в половой энергии, но и х другим „страстям“, как гнев, 
радость ит. д. ° ВИ 

'Одна физкультурница рассказывает, что когда она очень 
сильно сердится, то схватывает веник и начинает с боль- 
шим старанием мести пол; Что мы здесь Видим? Цод 
влияннем каких-то усилий сильно зозбуждается нервная. 
система, повышающая общую энергию организма и энергия 
требует выхода. Наша Физкультурница вложила энерги 
в умелую руку и сделала, может быть недостаточно ква- 
лифицированную, но все. полезную работу. а 
ставим себе’ ‘ой случай: буржуазная женщина по 


влиянием тоже 


Переход на лыжах через Швейцарские Альпы. 


тывает истерику му- 
ху. Мы здесь видим, 
что одна и та же энер. 
тия направляется со- 
всем по другим рус- 
лам. 

Особенно важно 
эти моменты учесть 
в половой жизни. 
Юноша, рано начав 
ший половую жизнь 
или в зрелом возра- 
сте излишествующий, 
производит большие 
траты половых про- 
дуктов, что дает в 
результате —истоше- 
ние другой стороны 
его деятельности, 
Молодая кипучая 
жизнь в большой сте- 
пени зависит от пра- 
вильной внутренней 
работы половых же- 
лез. Когда эта энер- 
тия истощена еще 
в молодости, умень- 
шается напряжение го 
всей деятельности 
организма, творче- 
ская сила ослабе- 
вает и наступает преждевременная старость и одряхление. 

Следовательно, половое воспитание сводится к тому, 
чтобы половую энергию направлять на половую цель, 
а не только на половую страсть. 

Что для этого нужно сделать? 

Вот как отвечает на этот вопрос тов. Н. А. Семашко: 
„Социально нужно, чтобы молодежь была больше вара“ 
жева общественными интересами, чтобы эти интересы 
поглощали ее внимание, отвлекали от похоти, Биологи 
чески (жизненно) нужно, чтобы организм жил и’ разви- 
вался правильно. Й прежде всего нужно, чтобы пра- 
вильно совершалось кровообращение, чтобы не. было. 
застоя крови: прилив крови к половым органам обыкно- 
венно вызывает повышенную половую чувствительность. 
Отсюда очевидна роль физкультуры“. 

И действительно, правильно развивая организм, в част- 
ности регулнруя кровообращение, физкультура увичто- 
жает основу для половых ненормальностей. Из этих 
ненормальностей самая’ частая — онанизм (рукоблу- 
дне — мастурбация), который очень широко распростра- 
нен среди наших детей и подростков. 

В большинстве случаев молодежь со вступлением 
в нормальную половую жизнь эту привычку бросает и нахо- 
дит удовлетворение в нормальном половом акте, но трата, 
произведенная организмом, иногда дорого обходится ему. 

потери в жизненном содержании организма соста- 
зляют значительный расход, покрыть который” иногда. 
слишком трудно. 

ноша или девушка, имеющая несчастье поддаваться 
этой слабости, при желании и некоторой настойчивости, 
некоторой силе воли с успехом ве преодолевают, оста 
заясь вполнё нормальными людьми. | : 

"Во всех этих случаях физическая ‘культура может 
сыграть большую роль; поскольку пробуждение половых. 

чувств сть следствие ненормального, нездорового развиз 

тия. Физическая культура является почти единственным 

средством против онанизма, Все, что связано с физи-. 

ческой культурой — режим, работа, отдых, чистый воздух, 

_ волне, свет, купанье, упражнения и т. д. все это важно 
ить так как улучшает наше кр. 
‚ способствует хорошему „обмену веществ: 

го г Е. 
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НАБЛЮДЕНИЕ З^-ФИЗИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ 
В КОМПЛЕКСНОМ МЕТОДЕ. 


(Продолжение). 


Все измерения, конечно, представляют собою относн- 
тельные величины и как наиболее удобная величина 
берется рост. Для взрослых измерение роста стоя важно, 
во-первых, потому, что все величины приходится сразни: 
вать с ростом, во-вторых, потому, что рост от занятий 
физическими упражнениями может увеличиться до 
4—8 см., а иногда и больше, даже после 25 и 30 лет 
за счет выпрямления изгибов позвоночника и улучшения 
питания межпозвоночных хрящей, которые при этом ста- 
новятся толще"; в-третьих, потому, 
что часто уменьшение роста может 
предупредить о сильном утомлен- 
ни, незамечаемом вавинченной нер- 
вной системой, При наблюдении 
за ребенком измерения роста еще 
более важны. Рост ребенка не 
представляет какой-то определен- 
ной скорости: ребенок то вытяги- 
вается в длину, то рост его при 
останавливается, и онначинает ра: 
сти в ширину, развиваться умст- 
венно и т, д. Эти неожиданные 
вытягивания, часто пугающие ро- 
дителей, вполне нормальны и по. 
стоянно повторяются у всех детей 
в определенном возрасте, Отс 
пления от нормального хода р 
вития задерживают илн вызывают 
несвоевременно быстрый рост. По- 
этому периодические измерения ро- 
ста и черчение кривой роста ребен- 
ка могут дать ценные указания 
о правильности хода его развития, 
ри измерении роста прежде 
всего следует прикрепить санти- 
метровую ленту так, чтобы О. при 
ходился ровно у плоскости, с ко 
торой начинаются измерения. По- 
этому непригодна стена, где кар- 
низ заставляет согнуть сантим, 
Лучше всего использовать шкаф или косяк двери. При 
измерении роста сидя точно также следует точно прикре-. 
пить см. чтобы О приходился на уровиё плоскости си- 
дения, приставленного к стене табурета. Измеряемый 
должен снять сапоги и босой стать так, чтобы пятки и 
затылок при измерении стоя и таз и затылок при сидя 
чем положении касались бы стены. В последнем сл! 
одежда, в которой садятся, не должна быть толста (ват- 
ные брюки, толстые юбки), лучше всего оставаться для 
этого в одном белье, При массовом измерении в школе 
очень важно в целях экономии времени перед измере- 
ниями роста построить детей по росту и подобрать кар- 
точки: в том же порядке. Кроме быстроты, это оградит 


Бег в мешках Ю. П. 


считается, если рост сидя превышает ноги не более, 
чем на 4’см. или более точно отношение роста сндя 
к росту стоя равняется 0,53; большая разница—резуль- 
тат преждевременной приостановки роста или отставания 
роста ног. Далее интересно вычислить отношение веса 
к росту, чтобы цифра была более крупной и ясной, ее 
умножают на 100. Ясно, что если при одном и том же 
росте вес увеличивается, то увеличивается и показатель. 
Но приведение к единице роста дает нам возможность 
сравнивать вес суб‘ектов различ- 
ного роста по отношению их к ро- 
сту. Точно таково же значение 
показателя, где средняя окруж- 
ность груди, умноженная на а; 
плитуду, делится на рост. Чем 
больше цифра, даваемая этим пока- 
зателем, тем лучше, Так же, как и 
цифра другого показателя—емко- 
сти, деленной на рост. Вместе с 
жизненным показателем и форму- 
лой Рюфье эти выводы дают цен- 
ный материал и для суждения о 
ходе развития и тренировки. Рав- 
номерное и гармоничное увели- 

о 
вильность хода ра: - По- 
нижение илк отставание одного 
из показателей говорит за нару: 
шение и требует осторожности и 
детального выяснения причин. 
В случае отсутствия необходимого 
для этого специалиста, можно ре 
комендовать кратковременный или, 
смотря по обстоятельствам, более 
длительный отдых, 

Слева от показателей — гра 
‘болезней. Здесь отмечаются те бо- 
лезни, которые переносятся в те- 
чение срока ведения карточки. 

В случае, если подобные изме 
рения проводятся в школе, то прямо необходимо на 
каждого ученика завести отдельную карточку”. 
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ПЕЛЕСЕНЕНИРЕИНЕЕЕТ ГЕ ОБЕСЕЕ ПЕ ЕЕНЕЕЕЕАЧЕЕИЗЕЕССТЕ НЕЕ ЖЕЛЕ НЕЕ 


В педагогических ханд-картах для полноты оценки 
учащегося необходимо заполнить графу перенесенных 
болезней, особенно внести те болезни. которые говорят 
о расстройствах питания. как, например, ожирение. подагра, 
ревматизм, болезни почек, печени и пр.. а также 60" 
лезни, которые нередко оставляют следы на сердце, 
как-то: скарлатина. дифтерит, испанка, оспа и т. д. 
В графе наследственность следует в первую очередь 
отметить наличие сердечной и туберкулезной наслед- 
ственности и нервных, психических болезней, при чем 
указывать по материнской или отцовской линии, ставя 
перед соответствующим словом букву „о“— отец или 
„м“— мать; известен алкоголизм, сифилис, преступность, 
то, конечно, следует отметить, проставляя их начальные 
буквы, так как карточки часто попадают в руки дете! 
хорошо отметить даже наличие у родителей подагры или 
ожирения, так как эти расстройства питания часто пере- 
даются по наследству, иногда чередуясь из поколения 
в поколение. 

Точно также важно указать профессию родителей 
(крестьянин, интеллигент, рабочий) и местожительство до 
школы (город, деревня, юг, север). 

В графе условия жизни помечается: 1) пиша: первым 
знаком =, если достаточно. и — если недостаточно, над 
этим значком ставится буква м— мясная, в— вегетари- 
анская или с-- смешанная; 2) помещевие для сна Х очень 
большое н хорошая вентилядия или открытые окна; | 
хорошее, — малое и несколько человек или плохая венти- 
ляция; над этими значками буква „с“— сырость, „т“— 
темное; 3) одежда чрезмерно теплая оценивается как 
„—“, также оценивается и одежда, стесняющая движения 
рук, ног. грудной клетки, как, например, слишком узкие 
сапоги, узкие юбки, лифчики, курточки и пр., слишком 
ветхая 0, которую приходится беречь. Нормальная 
одежда +; спортивный уклон Х. 

Графа: Имя, фамилия, год`и возраст и националь- 
ность заполняются заранее по бумагам, при чем ивте- 
ресно отметить национальность отца и матери, а иногда 
даже деда и бабушки. 

Только ‚что перечисленные графы заполняются по ан- 
кетам, написанным учениками_в классе. 

Графа физические дефекты заполняется на специально 
отведенном уроке охраны труда. Цель этого урока воз- 
будить внимание детей и серьезность к физическим 
упражнениям, указать им на имеющиеся у них недостатки. 
В возрасте двуполового детства, а при больших массах 
детей и раньше, его придется проводить порознь у маль-. 
чиков и девочек. 

Чтобы яснее выделились дефекты телосложения, хо- 
рошо поставить детей в шеренгу, н тогда сразу ясно 
будет, у кого наиболее крупные отступления от нормы. 
Осмотр следует производить сзади, спереди и сбоку. 
Сзади мы отмечаем неровное стояние плеч, лопаток, не- 
симметричность просветов, образуемых внутренней ли- 
нией рук и боковой линией торса (треугольники. вершина, 
которых талня). Наличие подобных явлений говорит за 
существование! бокового. искривления позвоночника (ско 
нова). й 

"Далее отмечается сутуловатость (Су)*— явление, 
когда лопаткй верхними и наружными углами направлены 
Вперед, если при этом нижние углы лопаток отстают от. 
спины так, что под эти углы можно подсунуть руку— 
вследствие слабости спинных мышь прикрепляющих 
Хопатку—то это называют крыловидными лопатками 
(Кры). Искривление позвоночника в грудной области 
зыпуклостью назад, так называемая, круглая спина (Кру). 
У некоторых лиц можно заметить плоскую спину (пло) 
со слабо выраженной мускулатурой; в пояснице не ред- 
кость встретить прогиб. каереди, так называемый, пояс- 

® В скобках указывается сокращенное обовначение, затисызаемое 
на хрточке. 
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вичный лордоз (лор). При повороте в профиль подчерки- 
ват Су, Кру, Лор и становятся заметными новые де- 
фекты телосложения — передней стороны: плоская грудь 
(слог), слабая брюшная стенка (слаб. р.), выражающаяся 
либо в гладкой брюшной стенке с отвислой пузыреобе 
разно нижней частью, либо вздутьем (дошкольный 
возраст) (слабра) до самой грудной клетки и часто джае 
в стороны при фронтальном повороте. Слишком сильно 
развитая концентрически брюшная мускулатура обозна- 
чается кобр— выражается в ясно выраженном Фрезель 
и опущенной грудной клетке. При фронтальном повороте 
отмечается узкогрудость, острый надчревный угол (ту- 
беркулезное телосложение) (уг), воронкообразное (вор), 
вдавление и куриная грудь (кур). Здесь же отмечаются 
Хили о— ноги (х-н; о-н), т.е. при расхождении ног 
от колена или при соединении пяток просвет между ко- 
лен (последствия рахита). Ожирение (ож). Истощение (#). 
"Для суждения о типе человека интереены такие из- 
мерения головы. Охват-головы и меряется простым сан- 
тиметром. Диаметры передне-задний и боковой очень 
легко можно измерить любым штангельциркулем в наи- 
более широком месте головы в плоскости непосред- 
ственно над бровями, при чем некоторая неточность, 
равная десятым долям см. вовсе не должна беспокоить 
практика, важны здесь, как и во всем, не абсолютные, 
а относительные величины и к тому же крайние, так как 
небольшие отступления не могут служить причиной пси- 
хических ненормальностей. Во всяком случае, считается 
установленным, что успешность занятий и способность 
увеличиваются с увеличением суммы диаметров (или все 
равно охвата) и с возрастанием головного индекса 
(короткоголовости) — отношением бокового диаметра, 
умноженного на 100,к передие-заднему диаметру. Индекс 
менее 80 — длинно, 80—85 — средне и выше-85 — 90 
короткоголовость. Окружность головы от 6—8 лет 
49.7 — 51 см, с И-—13 лет 519—529 см., периоды 
роста, между которыми наблюдаются периоды остановок, 
В графе „Примечания“ следует отметить стадию по- 
лового совревания, зрение, слух. В графу „Заметки 
врача“ внести указания о болезнях сердца, ТЬС*); гры- 
ках, заболеваниях нервной системы, наличие аденоидов, 
полипов. состояние зубов, течь из ушей. В вертикальной 
трафе „Болеани“ отмечается наличие в момент осмотра 
малокровия (м), Фурункулеза ($), чесотки (ч). В графе 
„Состояние кожи“,_— сухая (с), тонкая (т), загорелая (3), 
РУбщы (р), чирин (3), угри (у), рыхлая (рх). - 
В графе „Общий вид“ отметка о состоянии исследуе- 
мого в день ‘измерений; Довольно частое явление — не- 
выспавшиеся дети (©— сонный) дают совершенно. иные 
результаты; вполне естественно также пониженные 
результатов у истощенного (и) нли утомленного (у). Нор- 
мальное среднее состояние можно не отмечать, однако, 
повышенную возбужденность следует отметить. (в). 
'Из года в год изменяющиеся цифры и измерений, 
и пометок дадут нам ясную картину кривой развития ре- 
бенка и сохранят нам в памяти его состояние от самого, 
поступления в школу до текущего момента. Все измере- 
ния и отметки, проводимые без нервической спешки 
в порядке классных занятий, как метод изучения тела, 
сделают интересными. жизневно-ценными скучные врачеб- 
ные осмотры, с которых обычно сбегают ребятишки и на 
которые косится преподаватель. Сравнительный разбор 
дефектов телосложения, состояния кожи подотегнет к ре” 
тулярным занятням физическими упражнениями, а связы- 
вание успешности и работоспособности-с-процессом, раз" 
вития и его здоровьем, а этого последнего © наслед- 
ственностью, национальностью, условиями жизни дадут 
полное матерналистическое представление о ‘развитии 
зеловека. С -ы : 


ПРИМЕНЕНИЕ ПОРТИВНОГО МАССАЖА. 


Физкультурник часто применяет массаж до и после 
спортивных упражнений, а между тем не знаёт его зна- 
чения и правильного пользования. Поэтому, для благора- 
зумного ухода за своим телом, он должен ‘ознакомиться 
< применением массажа и его техникой. 

'Массаж, главным образом, употребляется во врачебной 
практике, как физическая процедура для лечения хрони- 
ческого ревматизма, хронического заболевания нервных 
стволов, при различных травматических недостатках и др. 
болезнях. Это надо знать физкультурнику, чтобы в та- 
ких случаях самому не применять массаж, а обращаться 
к врачу. 

Больше всего массаж необходим в тех физических 
упражнениях, которые требуют наивысшего напряжения. 
(Сюда можно отнести: футбол, бег, плавание, гребной 
спорт, велосипед, лыжи, коньки, хоккей, тяжелую атле- 
тику, т. е. все те упражнения, которые дают особо 
сильно выраженное утомление. Ярче всего утомление 
выражается в болезненности мышь в тяжести суста- 
вов: человек нев состоянии совершать работу с преж- 
ней легкостью и ловкостью, которые необходимы для 
данного упражнения. 

В это время происходит самоотравление ненужными 
организму веществами, которые скопились под влнянием 
уснленного напряжения. Эти вредные продукты вызы- 
вают усталость мышечной и нервной системы. 

Восстановление их работоспособности и равновесия 
производит массаж: он быстро прогоняет по кровенос- 
ным и лимфатическим сосудам накопившиеся соки по 
направлению к сердцу и дает свежий обновленный ма- 
тернал для питания усталым органам, улучшает их кро- 
воснабжение и способствует обмену веществ. В перечис- 
ленных выше упражнениях массаж проводят перед на- 
чалом — для подготовки организма к работе, после 
напряженной тренировки и между отдельными трениро- 
вочными днями. Целесообразно проводить его по отдель- 
ным группам мыши. которые больше всего напрягаются 
во время данного двнжения. Рекомендуют у бегунов 
массировать ноги и грудную клетку; у велосипедистов 
бедра и седалнша; у гребцов-руки, грудь. живот 
и бедра; у пловцов—плечи, поясницу, грудь и бедра; 
У Футболистов, боксеров, боршов, лыжников и хокке- 
стов —все тело, 


Раньше, чем при- 
‘ступить к масспрова- 
нию, область массажа 
необходимо чисто по- 
мыть и насухо вы- 
тереть Рука масса. 
жиста должна быть 
также помыта и ногти 
подстрижены. Затем. 
кожа припудривается 
тальком или смазы- 
-вается вазелином. 
`Этоделаетсядля того, 


рание), следует проделать поглаживание. Для массажа 
отдельных частей тела (руки или ноги) достаточно 5— 10 
минут, а для общего массажа——до 30 минут. Производят 
массаж свободной рукой или прибегают к помощи 
товариша-массажиста, продельвающего обенми руками. 
Техника массажа будет описана лишь для крупных 
застей тела. Приемы 
массажа физкультур- 
ник заучит тогда, ко- 
гда сам практически 
проведет их на своем 
же товарище под на- 
блюдением инстру 
тора, знающего мас- 
саж. Поэтому жела- 
тельно, чтобы руково- 
дительфизкружка сам 
мог указать занимаю- 
щимся техвнку мас- 
сажа и его значение. 

При массаже верх. 
ней конечности можно 
‘отдельно массировать 
предплечье, плечоили 
сразу всю руку. 

предплечья 

имеется две группы 
мыши — сгибатели 
кисти и разгибатели. 
Для массажа сгиба- 
те р Массаж грудных мышц. 
суставе так, чтобы она образовала с туховищем 
угол в 45°, а в локтевом суставе тупой угол. В таком 
положении укрепляют руку за поло массажиста. Мас- 
сируемые мышцы будут в разслабленном состоянии. 

Поглаживание предплечья производят обеими руками: 
большие пальцы скользят по ладонной поверхности от 
кистевого сустава до локтевого сгиба по борозде между 
мышцами сгибателями и разгибателями кисти, а все 
остальные пальцы следуют по’ направлению плечевой 
и локтевой кости. Давление при поглаживании должно 
вначале постепенно возрастать, начавшись с самых легких 
движений. а затем постепенно убывать. Повторяют эти 
движения 4—5 раз, чем способствуют изгнанию застояв- 
шейся лныфы (сок) из крупных сосудов; 

`Разминание на предплечьи проводят в том же напра- 
влении. Для этого фиксируют руку на бедре массируе- 
мого и начинают массирование, захватив и приподняв 
мышцу © подлежащей кости так, чтобы положение бол: 
ших пальцев обеих рук было противоположно положению 
остальных пальцев. мышиу выжимают при помощи 
качательных и зигзагообрааных движений. Где же невод") 
можно применить данный прием (на мышщах. спины), 
там производят разминание подушечками пальцев ввиде 
кругообразных, поступательных движений, проникая 
‘в глубину мышц, Этим приемом изгоняется жидкость из 


на предпленьи, 
Рука у полеа. 
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ладонью. Физиологическое действие этого приема заклю- 
чается в возбуждении мышечной деятельности. 

Все эти виды массажа с такой же последовательно- 
стью проделывают и на всех областях тела. 

Массаж плеча проделывают по тому же принципу. 
Здесь имеются сгибатели предплечья—двуглавая мышца 
и разгибатели — трехглавая. Положение руки 
то же. Большие пальцы при поглаживании идут 
по наружной борозде между двуглавой и трех- 
главой мышцами, а остальные пальцы по вну- 
тренней борозде от локтевого сгиба и закан- 
чивают движения на границе © 
дельтовидной мышей в подмы- 
шечной впадине. В тех же грани- 
цах проводят: разминание, расти- 
рание, поколачивание и вибрацию. 

При массировании всей верх- 
ней конечности рука массажиста 
‘идет с кистевого сгиба в границах 
массажа предплечья, затем непо- 
средственно большие пальцы пере- 
ходят в наружную борозду плеча, 
а остальные во внутреннюю до 
подмышечной впадины. 

При массаже  дельтовидной 
мышцы-— большие пальцы идут по- 
средине мышцы и встречаются 
ке. с остальными околоакромиальнго залнях сторона. 

отростка. 

Массаж на голени — для мышц сгибателей и разгиба- 
телей стопы. Нога укладывается в полусогнутом состоя- 
нин на колено массажиста, большие пальцы на передней 
стороне у голенно-стопного сустава, а остальные захва- 
тывают икроножные мышцы от Ахиллова сухожилия и 
поглаживают снизу вверх до подколенной ямки, 

На передней поверхности бедра массируют одной 
ЗО, рул разеибатольй голое Нога в согнутом 
колене. Рука при поглаживании идет с коленной чашечки 
до пахового сгиба. 


С. Павло 


ПОДГОТОВКА 


Если наши кружки кое-как научи- 
лись в организационном отношении за- 


К ЛЫЖНОМУ 


‘дни лыжных уроко! 


На внутренней стороне бедра расположены приводя- 
щие мышцы. Нога согнута в колене и отведена наружу. 
Массируют с внутренней стороны коленного сустава 
правой рукой—правую ногу; левой—левую ногу по на- 
правлению к паховой складке в границах между разги- 
бателями голени и сгибателями. 

Сгибатели голени расположены на задней поверхно- 
сти бедра. Массируемый лежит на животе. Группа мыши— 
расслаблена. Проводят поглаживания и другие приемы 
© подколенной ямки до седалиша. 

Затем массируют наружные отводящие мышцы бедра. 
Левой рукой — правую ногу, а правой — левую ногу. 

Можно массировать бедро в два приема: отдельно 
переднюю и внутреннюю труппу мышь заднюю 
и наружную. 

При массаже спины поглаживание проводят сразу 
обеныи руками. Положение на животе. Массажист сбоку. 
Большие пальшы укладываются у крестца, а все осталь-. 
вые плотно прилегают к мышцам спины в стороны. 
Ладонь скользит до угла лопаток, а затем большие 

пальшы сворачивают к подмышечной 
ямке до соединения с остальными 
пальшами. Разминание—в том же на- 
правлении, глубоко проникая вмышцы 
подушечками пальщев поступатель- 
ными кругообразными движениями. 
К грудным мышцам относятся 
большая и малая грудная. Поло- 
жение на спине. Массажист сбоку. 
Большие пальцы на грудине, а осталь- 
ные охватывают грудную мышцу 
ближе к подмышечной ямке. Дви- 
жения при поглаживании идут за 

счет больших пальцев. 
зе Зная эти элементарные правила 
те ччмтх и приемы, каждый физкультурник 
использует массаж для содействия общему физи: 
ческому развитию и для гигиенического ухода за 

своим телом. 


БЕГУ. 


т. к, с одной расстоянии больше длины шага, 


благовременно подготовляться к новому 
спортивному сезону, то в методическом 
отношении дело еще обстоит неважно. 
Проводится ли в кружках, например, 
в зимнее время подготовка новичков к 
легкой атлетике, к плаванию, в виде 
подготовительных упражнений в порядке 
нормального урока? Если где и прово- 
дится, то такие кружки по пальцам 
можно перечесть. Причина этому та, 
что в физкультурной литературе почти 
нет на этот счет конкретных указаний, 
подбора упражнений и пр. 

В этой статье мы постараемся ч: 
тично заполанть этот пробел в отяо- 
щении лыжного спорта. 

` Зимний сезон, в особенности ры 
ва Укранне, короток, и поэтому здесь. 
особенно жаль тратить время на то, что 
может быть усвоено в осеннем сезоне. 

Осенний период можно использо- 
вать, проводя в порядке нормальных 
уроков: 1) проработку, главным обр. 
30; тех групп мышь которые прини- 
мают- искаючител а ‘ва 
‘лыжах, и 2) привит ные 


зующие бег на лыжах, | 
вем общими подготовит 
`ражнениями, вторые — © 

_Инструктор изу укруже 
эти упражнения в но] 


== 


намного облегчит свою работу в! 


стороны, благодаря предварительной 
фундаментальной проработке нужных 
мышц у занимающихся не будет слиш- 
ком бы строй утомляемости и, с дру- 
той стороны, занимающиеся, хотя и 
в грубых чертах — но уже будут зна- 
комы © элементами лыжного бега, 

Переходим к описанию. общих 
подготовительных лыжных упраж- 
нений. 

1. Исходное положение, Руки на 
бедра, ступни ног расставлены па- 
раллельно (на ширину ступни). Упра- 
жнение. По счету „раз“ подняться 
на носки, по счету „два“— перекат. 
а бятьу, отдела носки от земли, 

5-10 раз. 


из положение. Студии! 


= ЕО 
ширину ступни), руки свободно опу- 
щены вниз. Упражнение. По счету 
_ нра“ руки без’ напряжения подыма- 
зотся вверх до положения над голо-_ 
'в0й; по счету „два“ медленно с напря- 


Го в 


(Ступни стоят на земле на двух па- 
раллельных линиях, Руки вверху. 
Упражнение. По счету „раз“ пе- 
редняя нога сгибается в кодене, 
задняя переходит на носок, туло- 
вище наклоняется вперед, грудь 
почти касается колен (руки опу- 
щены к земле); по счету „два“ руки 
и корпус отбрасываются назад до. 
отказа, причем задняя нога сги- 
бается в колене, передняя же вы- 
прямляется, 

То же проделать © другой ногой. 

Т\. Исходное положение. Лечь 
ха Пол а спину так, чтобы ноги 
были Фиксированы (одна шеренга 
‘делает упражнение, ‘другая ‘держит 
ноги), руки за голову. Упражне- 
вне. По счету „раз“, туловище, не 
торбясь, подымается кверху до вер". 
тикально! _ положения; по сче 
два“ опускается; 
‘пауза (вдох во 
дох при 


_женнем опускаются вниз, сгибаясь в тулови 
го асе вку- 2 У. 
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водить в стороны. По счету „два“ 
руки, выпрямляясь, подымают туловище 
кверху. При стибании рук— выдох; 
при выпрямлении — вох. 

У1. Исходное положение. Ступни 
ног параллельны с промежутком между 
ними в одну ступню — на носках. Руки 
в кулаках перед собой не выше плеч — 
ладонной частью внутрь. Упражнение. 
По счету „раз“ резко делаегся присел, 
© наклоном туловища вперед, ноги пе” 
реходят на всю ступню, руки знер- 
тично в параллельных плоскостях от- 
брасываются книзу назад — до отказа 

По счету „два“ руки выбрасываются 
вперед, ноги выпрямляются с переходом 
ва носки (исх. полож.). 

УИ. Исходное положение. Ступяи 
ног на одной прямой линии (одна впере- 
дн другой); руки опущены вниз 

Упражнение. По счету „раз“ под- 
няться на носки, отведя руки назад (глу- 
бокий вдох); по счету „два“ опускаться 
на обе ступни, руки вниз (выдох) 


Специальные подготовительные 
упражнения. 


1. Русский ход. 


а) Исходное положенне: Ступни ног 
параллельно с промежутком между 
ними в ширину ступни; руки свободно 
опущены книзу. Упражнение. На „раз“ 
левая нога делает выпад вперед, как 
бы скользя по полу; задняя нога, оста- 
ваясь прямой, переходит на носок; на 
„два“—левая нога приставляется об- 
‘ратно к правой; на „три“ и „четыре“— 
тоже с. правой ноги. = 

Во времядупражнения необходимо 
следить за тём, чтобы ступни ног все 
время находились, на параллельных 
линнях (рис. 1). 


$ Рик. 1. : 


6) Исходное положение тоже самое. 
Упражнение, На „раз“ скользящий 
выпад левой ногой вперед, правая нога, 


прямая, ‘переходит на носок. Правая” 


рука одновременно с левой ногой 
выбрасывается вперед не выше плеча 
(кисти сжаты в кулак, мизинцем 
книзу); на „два“ выдержка в ука- 
занном положении; на „три“ — сколь- 
зяший выпад правой ногой вперед, 
левая переходит на носок; вперед 
выбрасывается левая рука, правая же 
отводится назад, на 

держка и т. д. левой... право) 


2. Финский ход. 


а) В два темпа. Исходное по- 
ложение то же, что и предыдущее. 

Упражнение. На „раз“— скользя- 
щий выпад левой ногой вперед, зад- 
ня нога ва носок; руки вперед на 
уровне плеч, кисти в кулаках, ми- 
зинцем книзу (рис. 2) 

На „два“ задняя вога энергично 
подтягивается к перед ней, туловище 
наклоняется вперед; руки © напря- 
жением отбрасывактся вазах, На 


Рае. 2, 


зтри“—выдержка; на „раз“ корпус 
выпрямляется — левая нога вперед 
ит. д. 

Тоже самое проделать с правой 
ноги, 

6) В три темпа. Исходное поло- 
жение то же самое. 

Упражнение. На „раз“ скользя- 
щий выпад левой ногой вперед; на 
„два“— скользящий выпад правой но- 
Той с одновременным выбрасыланнем 
рук вперед; на „три“-подтягиванне 
левой` ноги к правой; наклон туло- 
вища с отбрасыванием рук назад; на: 
„четыре“— выдержка ит. д. (рис. 3). 

То же самое проделать, начиная 
первый шаг с правой ноги, 


3 Поворот на месте прыжком. 
Исходное положение то же са- 
`Упряжнение. На „раз“— ноги 
слегка сгибаются в коленях, руки 
же отводятся назад, как при прыжке 
в вышину с места; на „два“—-резким 
рывком рук сзади наперед и выпря- 


млением ног тело подбрасывается 
вверх, при этом рывком все тело 
поворачивается влево, опускаясь на 


Рис. 3 


землю; на „три“ исходное положение 
то же самое с поворотом вправо. 


4. Поворот на месте. 


Исходное положение то же самое. 
з) Упражнение. На „раз“ правая 
‘нога заносится впереди левой и ста- 
вится рядом с ней параллельно, но 
обращенная носком назад, туловище 
при этом поворачивается влево, На 
„два“—левая резко подбрасывается 
Возможно выше назад и затем кру- 
гообразным движением в сторону — 
корпус поворачивается по отноше- 
нию к исходному положению на 1807, 
а левая нога приставляется к правой, 

То не с другой ноги, 

6) Упражнение, На „раз“—пра- 
вая нога подымается кверху вперед 
и, повернув носок кнаружи, ставится 
справа, по возможности параллельно 
левой ноге, но носком в обратную 
сторову. Колени слегка согнуты, 
корпус повернут вправо. На „де: 
поворачивая корпус еще “вправо 
(на 180° в целом), резко выбросить 
левую ногу в сторону (возможно 
выше) и назад приставив затем 
рядом © правой. 

То же с другой ноги. 

Вот в основе наиболее характер- 
ные подготовительные упражнения. 
Их, конечно. можно варьировать, ус- 
ложнять. Специальные подготови- 
тельные упражнения лучше всего 
разучивать в помещении, ваяв какие- 
нибудь плохонькие лыжи (не жаль, 
если. и попортятся)—в помещении: 

Но и указанные упражнения не 
‘исчерпывают всей подготовительной 
тренировки, Летом, например, необ- 
ходимы—втягивание в бег, продол- 
жительные пешеходные экскурсии, 
метания (в особенности копье.и ядро) 
и все разновидности прыжкол. 


Голобородько: 
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УпрАяжнЕния < МЕДИЦИНСКИМ МЯЧОМ- 
нии 


ОДНО ИЗ СРЕДСТЗ ФИЗКУЛЬТУРЫ. 
же 


Одним из лучших гимнастических снарядов бесспорно 
является,так назьваемый, медицинский мяч. Этот скромно 
выглядывающий снаряд может служить одним из могучих 
средств для укрепления здоровья. Приобретение его 
обходится весьма недорого и вполне доступно каждому 
рабочему и служашему. 

Мяч, о`котором идет речь, впервые нашел себе при- 


от сил, возраста упражняющихся и помещения. То же 
нужно сказать и о быстроте бросков, которая может 
видоизменяться по желанию, но так, чтобы не нарушалось 
правильное дыхание. 

Нанболее легкими употребительными упражнениями 
являются: 

1) бросок вперед; 2) бросок назад через голову; 


менение в Америке, особенно среди боксеров, которые 3) бросок назад между ногами. | 
пользовалисьим — Особенно важным является то обстоятельство, чтобы | 
для целей тре- в работе принимало участие возможно большее число 
=” нировок. Бо- частей тела, начиная с пальцев на ногах (см. рис.). 
ксеры перебра. — {Насколько приятно из всех сил, всем телом 
сываются таким выбросить мяч, настолько же приятно_и ощущение ло- 
мячом на корот- вящего, когда в течение короткого времени несколько 
ком -и длинном раз сменяется ошущение напряжения и падение тако- 
расстоянии,стоя вого, 
и сидя, стара- — Бросок назад между ногами пожалуй является упра- 
ясь возможно жнением наибольшего значения и даже для хорошо раз- 
‘быстрее и силь- витых физически лиц, потому что удачный бросок не так 
нее вспотеть. легко сделать. 
` Медицинский — Из бросков одной рукой особенно привлекает толчок 
мяч вносит мно- мяча, потому что это упражнение на коротком расстоянии, 
го нового как проводимое с большой быстротой при самых резких дви" 
в тренировку жениях, представляет из себя одну из самых сильных 
спортклубов, форм. 
так и в комнат. = Это упражнение делает человека быстрым в движениях: 
ную гимнастику: Бросок одной рукой также является прекрасным упра- 
Мячдля мужчин жнением, которое, как и толчок, проводится как правой, 
весит 3 кило- так и левой рукой. 
трамман имеетв — Переброска мяча в сидячем положении, главным обра- 
днаметре 33—35 зом, относится к упражнениям в закрытом помещении, 
сантиметров. потому что оно обтавляет ноги без нагрузки, но за то 
Для женщин и работа торса здесь является доминирующей. 
детей обычно 
употребляются - 
мячи более дег- ы 
кие. От обык- 
новенного фут- 
больного меди- 2 
цинский мяч отличается лишь весом, не } 
Отличие упражнений с мячом от других форм гимна- Е 
стики заключается в том. что вся работа проходит в дви- 
жении, и поэтому прекрасно укреплется и целый ряд 
внутренних органов тела. Упражнения с мячом разви- 
зают как силу, так и быстроту данжения. Особенностью. 
является быстрота броска, которая способствует укре- 
плению и воспитанию нервов, Переброска мяча содержит 
много приятного и с успехом может применяться и на 
<еле, как это имеет место в Америке. По выражению 
немцев. такой мяч настольго необходим, что его чуть-ли 
не следует брать с собой в постель. И действительно, 
череа несколько дней у тучных людей при усиленной 
‘работе © мячом исчезает живот, 
Обычно мяч перебрасывают друг другу 2 человека, 
Расстояние может быть большим и малым, в зависимости: 


Бросок мяча назад и между ногами. 


Людина —це машина, яка мае керуючий приладивок. Цю машину треба. 
налагодити шляхом дыльного оброблення м‘яав, придбання зд!бностей равра- : 
_ховувати рухи, робити к @льш точно та И 


ще троба_ виховати, `Це вроблать си се 


„ИНСТРУКТОР ВЫСШЕЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ“, 


(Жизненная драма 
Часть 1-я. Как это началось. 


В один из осенних дней, каким не очень часто дарит 
нас обманчивая осень, внимание селян села Преобра- 
женки, бегущих по делам, просто идущих и еще проще, 
шатающихся от безделья, было привлечено широковеща- 
тельными, писанными чернилами и красками, афишами, 
кричащими, что: 

„Проездом через село Преображенку, 
высшей физкультуры, взявший золотой пр; 
донском Всемирном чемпнонате и во многих других и 
прочих местах, покажет номера высшей физкультуры, 
силы и здоровья. 

1) Чемпион мира вызывает любого из публики б0- 
роться и гарантирует победу силы и здоровья, совместно 
с техникой. 

2) Чемпион мира будет ломать лошадиные подковы, 

3) Собственными зубами будет грызть железные 
гвозди, медные пятаки и вытаскивать ими же гвозди 
из досок. 

4) 20 человек публики не разорвут рук чемпиона, 

5) Голыми руками будет заколачивать гвозди в доску. 

6) На голом черепе чемпиона будут ломать кирпичи, 

7) На беззащитной груди чемпиона местные кузнецы 
будут ковать железо и дробить дикий камень... и много 
других номеров. 

Все модно и невиданно. 
здоровый“. 


В здоровом теле дух 


Часть 2-я. Как это продолжалось, 


Маленький, закопченный залик сельбудынка не мог 
вместить всех жаждущих видеть „физкультуру“. Проходы, 
места возле сцены, широко открытые „для воздуха“ двери 
‘были битком набиты селянами, с нетерпением ожидавшими 
момента, когда им покажут „хвизкультуру“, о которой 
так много говорят и пишут в газетах. 

В ожидании зрелища селяне занимались разговорами 
© землеустройстве, реализации урожая и прочими 
`„сельско-хозяйственными“ разговорами, потягивая козьи 
ножки и сплевывая черев губу. . 
> _ Вышедшую, нак под авуки дикого марша, выко- 
лачиваемого на разбитом пианино, Фигуру чемпиона, 
украшенвую через плечо лентой с „золотыми и прочими“ 
призами, публика встретила одобрительно: — „Здоровый 
о ее : 

Предварительную демонстрацию мышц, нарошенных 


м здоровьем“, публика встретила восторженно. 


— Та бачим и так шо здо 


х НАМ „хвнзкул 


т 


ь б-ти частях). 


— Так его, бисового сына... 

— Бей его. 

— Лупи его, шоб вин и духу боявся, 

Местные козали добросовестно, „в поте лица своего“, 
зарабатывали контрамарку на вход так, что чемпион 
только кряхтел под их ударами, 


Часть 3-я. Впечатления и рассуждения. 


Возбужденния виденным, молодежь неохотно раеходи- 
лась по домам, оживленно делясь впечатлениями, 

— Оше так хфизкультура, Це и ты, Опанасе, ни эро- 
быш так, Дывысь, як вин кусав гвиздки. 

Угрюмый „поверженный кумир“ Опанас, не желая 
все же ударить лицом в грязь, презрительно обзывается, 
сплевывая через губу: 

— А шо ж, як вин по шее бъе. А уси его птукы 
л завтра зроблю. Найшов дило. Тьфу. 

А шо хлопци, треба все ж такы дознатыся як це 
вин робыв. Це ж така штука. Га, 


Часть 4-я, Что из этого вышло. 


На следующий день старому сельскому фельдшеру 
не было времени отдохнуть. Нехватало перевязочных 
средета, Такой драки после „досвиток" (как ом по про- 
стоте душевной предполагал) он не помнит за 20 лет 
работы в селе. 

Разбитые, вместо кирпичей, головы; выломанные, 
вместо вытянутых гвоздей, зубы, ободранные, при заби» 
вании гвоздей, ладони; поломанные, при дроблении камня, 
ребра сменяли друг друга. 

А он только покачивал укоризненно головой, не зная 
‘настоящей причины, 

"Проба обошлась дорого... 


Я. Семенов 


1 


„ДАЕШЬ ЕДИНЫЙ СПОРТИВНЫЙ ФРОНТ". 


(Кивая газета о международном спортнвно-гимнастическом движении). 


Действуют: 


1. Краеный Спортинтерн (КСИ) 
Здоровый" порень в уркиом мостом 69 
. Буржуазный спорт. Денди, в 
цилиндре © тросточкой 
спортинтери. 
вижетах и трувах 


юцериски 
В цилиндре, галстуке, 
Сди' привязана верецка метра в 4. 
Группа КОИ. ру иурини 
в краеных Костомал, человек 8-1, 
Група ЛС" Робочиехспортемены, 
оне В и 
‚ Сокодьскач труппа, В рейуу- 
. зах, соколках и © усами, 516 ‘человек рыл 
7. Католическая труппа. В мо- 
паееких катошоныя © преетвыи, 6 — В че 
& : Те 


КСИ и группа КОИ. 
Не чину зао КСИ, 


ке ва мои Фращукий 


Я— Красный Спортянтери рабочий, 
Капитализа злейший праг, 
Одной я мыслью озабочен: 
Раболий спорт под свой паять стяг. 
"оно сою погибель уж 
ит мне буруазный спорт, 
Пот алый тором в кожлый порт 
Всем пролетарилм кричу я: 
— Физкультурники всех стран, 
Соединийтесь в дружный 
Под етягом КС) 
Союа неси, 
Рабочий Спорт-Титаи, 


й Крики 


На сому моло групи КСИ ен нь ма 
т ое 

м мы от фабрик, заволов и пашен 
"Сомкиутися под знаменем КСИ, 
Вперед Спортинтери наш, силен и отважен 
Ты спорт буржуваный коси. 

оерее под сл Соороиитерии 

ед стран пролетарии к пам, 
`Нас КСИ ‘подготовит належно и зерно 
К тридущим великим боям 
ово 
— Привет Красному Спортиитерну, 
Вождю пролетарского спорта 
‘ети: 

Под Спортинтерна знаменем 

"Сомкием за ридом рях, 

"Спортивным, Красным пламенем 

Пусть земли все горят, 

Пт крики паши лот, мк 

ору реек 

ов для Резо 
Из мае колония КОИ. 


"Пенна: (Мотва „Кржская Арним) 


Спорторедьтьо органам маны = 
Зная это р гаи 
Капитвлисты всего света. о 


бетон 


Рекордсмены быют рекорды 
И рабочие морды 
Уле в моих руках, 
То ссть — остались в дураках. 
А раз рабочие в моих руках 
Я поступаю © ними чието: 
—— Специально изготовляются в спорт-кружках 
И штрейхбрелер, и Фашисты. 

Семиет фрлиодо фаитизнию и оетикия в сокол, 

по падье пон комом прут 


'Буржуазный спой 
Мие папаша к 

И делами и сло 
Всех морочить приказал, 


Ш. 
Сокольская труши 


о борьву забыл рабочий 
Е Бури Спорт: Шльно-ы марш 
 бмронит И 
Это — Буржузаный спорт. ры 


{35 мы женщи 
Простому ходу 
Всегля и веюду 
Вдолблю, что хотите, за первый вам сорт, 
НЫ составы 
ревнованьях 
дно постоянно твержу я: „Рекорд“ 
`Гожрит сноротворньйь 
нием силы я горд. 
ко рабочие знают рекорд 
"Загляните в любой порту 
В любой форл, 
Больше, чем торт 


Три 
ра 
Буря. Спорт. (Пожотызыей Раз, два, 

"тб, празой) (Ве зо повторит тра ран). 

окольская группа: Крейче. строй, 

Выше головы держать, 

Буря, Спорт. Брат 


В сому, 
Дибаю о ме шут драть х, 
ео а роднит Земля воспитала, 
Воовы рамны прод лом каеада, 
Во вы Собрал дя пользы М миры 
Ве р и омпочее банкира, 
Форыкр, ВОО, трлн и путай 
вены вай Борей отв 
отек, братья, заветам и Ночью: 
вые 5 
— Брату в неваветьи обужин помочь 
еее 
обо, наи дано 
и 
па бегодия мо будет занятий. 
У диско из наших брать случилось 
ть 
Бы ро поем вы 
У’сто папаши фъбрижаитя Крушиа 
На таьоао пода баидитобя трупы 
Который воитировала на мало 
Ио алия зол фабрика Збатовяли, 
вы Крона пои 
И ен труды олити 
окунь какой ужа 
сижу там верно 
Бали ок зрордного Комнитери 
СН думки обрениелек словно зерп ПО ВО Помня зерть 
орлуизный споре В аль мы долж 6 
у Ре По т мое петь ешь 
ее о 
о О рОЗанио заменит вы удотико 


ее, начиная от рабочих и холчтя | 
А друзе. пусть возьмутся за виктовку 


ненрьменьыи, 
`Интерссуютая екорлеменами. ь емирят забастовку 
фкого к а вк 


Любит белый спорт 
Хюдей велкий сорт: 
Я ори Фор 
И Чемберлен лорд 
И ложе Мери Пик форд. 
Пели (отн «Эл дкадаки к 
Белый Спорт мололец на все руки 
облил мало пос — 
ожажу небывалые трюжн: 
Акровитику ломку костей. 
У меня и баикира сыночек 
роны пот и оон 
крестьян и солдат и рабочих 
ПБЯ ванянве зозьму я в момент, 
Седов 
— Для всего калиталиегического миры, 
Ди лесм кто батя © жир 
учшие резвлечения, 
ельнейыне оц, 
пражиення первый сорт 
лет Буржузаный Спорт, 
‘оловы морочим, 
Всем рабочим, 
Всем престьянам, 


Без рекорлоотинкого к себе не привлечешь, — 
поль и рекордеменов из теста ие 
й о мп 
"Рекордемены встречаются фодко, 
> Но мы тут штуку придумали метко: 
"Покупаем рехорлумана по всем 


— 
ид 
пух рт. 
дя. о 
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тонер у. м. 
— Но для того, чтобы совсем 


затомнить сознание масс, АСИ п труппа ЛСИ. КСИ и групла КСИ. 
Я и еще штучку припае. На сиеиу зискоканит презоанный м реку АСИ АСИ бровилсь к буриуъьному торт 
Гале еще найдете такого мастера, плат мо жи «Пи АЙ, смотритела весь Красный Спортинтерн 
Мной придумана „Христианская Дюцернский спортинтерн я, Илет к ам в Люрери, 
имнастика-. А сокращение — ЛСИ, Буря. Спорт: Ну, ине тут неудобно пока 
Залачи ее очень хороши, Служу буржуям верни зытаться, 
"Цель — спасение души Служу по мере сих. Действуй одни. 
Продемонстрировать ее л вам рад, Зовуся я рабочим, ХСИ: Слушаюсь. господин, ь 
Но прежде необходим пебольшой' Но вам скажу свой путь, 
‘маскарад. Ведь красен я не очень, 
Надин зольшесоя казоаоя п подмт конь, А сверху лишь мутьчуть 
пеной при И во ме напрасно,  Поднявши голову гордо, 
ту. Прехитро дело тут, `Зирядив сердца, как патрои, 
. Ко мне» коли я красный, "На борьбу с буржуааным спортом 
Католическая группа. тут За единый спортивный фронт. 
Бурж. Спорт (Гнунаво, нираешею); Хои- — И дело наше споро, (Остинавхиаются протик группы ЛСИ). 
ен 'Спортеменов тут и там КСИ: Буржуазный Спорт направляет все. 
ни Мы с бурхуазным спортом. эсилия к точу, чтобы подчинить своему 
сыр в мшшку пом вари ния = Прибрали вов и рум, влиянию международное спортивио-гимнасти- 


рт уж реет ма Труди Поют а мов вольйю = И доллару, и франку ческое движение: Мы призываем всех проле- 
$ ак ононяу "Служить веегда я рад. тарских спортеменов обединиться в единый 
Достойно воть яко воистину Ну, чем был хуже Франкфурт Фронт борьбы с Буржуааным Спортом. 
Замятися нам всем гимнастикой. "Других олимпиад. ии кИ Ы 
Христа со спортом увяжем в силу прочную, — В нем всё прошло прекрасно, ое КОИХ 
Присно-блаженную и пренепорочную. Блистал, фашистский фааг, в ее 
Оселавим честейший копитализи ить Спортинтери вот Краоный Ваше любопытство здесь неуместно, 
слапиейший без сравнения фашивм ие портит каждый шаг, ь должны ваться вожди, в не 
Дондежо сгинет злой коммунизм, й молю „Мышироки). Е р 


т м м. во ишаизое тора сортом оно = О диете фронт рабом 


Бури, Спорт: р ми т " 
р Я Хочу ему ответить: „На ие троньты, КСИ: Но в этом стремлении пам пре. 
о х "А, нас ме троныте, Тоспода" тражлает путь Лющериский Спортинтери, ко- 
ар Но вот бедь--уже ворчит паша, маеса, торый, несмотря ма желание своих мас, упорно 

"Поверйитеся налево. Заобщий фронт спортивный трудового кхасса, — не хочет оббединитвсй © нами, 
дико Хитов бомийнеея Ао и мака т о Труниа АСИ Диольнь морочикь то 

мойте богоподобно: (Сыр). (4 ку мгороовиниь зызоди груяя ЛИ. Мик: —— довы, Гребуем обслинения, 
Братие, снимать одеяния велий грех, ария реовора ВИ еж ов А С О РВЫ 
р АОИ, поры постим 
тивный фрошт. 
Е АСИ бо: 


ах рагу ия тран) 
р а в всевышняй всех. Плохо дело между прочим. 


_Ходящих в тр В нашем спорте; Ах, что слышу узья, 
а а Видно, ктото нам рабочим о а 
я змолися истово лы Ведь соглавен © вами я, 
И нашу цель в голове запиши, оть рабочий спорт-иружок Но к чему оропите, 
а и [На заводе, И. 
'И спасение души, Аминь. Ди буруйский там сынок По причинам разным, 
о бурж споры м оне пов сока 
я атие обявляем торжественно ретерпим, переждем портом Буряуазным. 
Г `_ Урок тимнастики божественной, Жизнь токую, Я 


Группа: Отче наш иже еси... _ Вот давай © своим вождем 

Бурм. Спорт: Руки выше возноси Е кем. В 

Грув неволиле вомонхы). > ооря по стролке ованые ми. Три шага нд месть: 

: самых небес "Товари вождь! АЕ ЛС, 

В Руки в сторон __ Мы вот © тобой об одном деле й 

Хлеб) р Поговорить зотеди, № 

АСИ болит лотка „Три ети). 

а 
зам брат. 


^ Група: Ныне присно я аминь 
"Бур ж бторт; В богоподобной стойке Ну 


`ОЗАОРОВАЕНИЯ 
РУДЯШИХСЯ 


1 Всесоюзная научно-методическая конференция. 


Ниучкые работевки вси Сокма, ваерзмо собравшикь, рапрежтая 
рад вазйик вооросов метощики Снетиюй Фемлтры памото 
обмотке ряд проблем в паучио-иеследоватьль кой облити которые 
О оонарать работникам мест идти # зарелелениом ваправлсии 

мы порероиия, по езшвивыы 40 пода м, столь 
обширны то составят вебьых солидный труд. и потому в мурральвой 
о пожем остпновыться заш ва оовных новее. 

По оснозмому докладу Советская система физич 
ской курвуры" ета отовореиность мекду 
ея матрос 

етаых веткой физкультуры, как принято по тевисвы, включает 
® бе седлецие основные грести: 

уда была. ге постолиное сознательное, забот. 
вое оове ие оргамнаыу, путем активного остфеетьение рабо. 
Е опен профсовальной готовы ривюео 
а авы сыевы тру, отлыша м патаиня; 

венных силы природы т. © вессторониее ислольмиа- 
пн ааа, воды для оздоровления м захаливания: 

2) фоинеекие упражнения © © рациональное психо физичёское 
т ровно помета тоя. Бои 
Прдшися К жизии, ® борьбе за существование и к обороне страны 
ина, пиры, епорт, трудовые и военно прихаадные вавыкиу 

И ета дыня ик) дривмьвую, шмлитю 
подготовку 1) виешиольвую (убную) подготовку, 3) воспно-прикоах" 
Тов и 4 лечобноторофидаитичениую 

По довладам тт. ба. 
соикова, Бляха и Добро. 
а оерсния 
НК КЗ о скорейшем 
ведении тимастики, вер, 
орт и тружовых Невы: 
ково труловые школы Ти? 
сени, ФЗУ и ВУЗы 
2 6 чае еженедельно; 
бд ль фивичееного 
развития в полая Г ето. 
аи поручить педаго: 
ты общеобразовательных 
предметов, провеля. орт. 
лующую  перезоято 
току п подтотовку чако 
вы 


о ть ню 
изкудьтуры в шнолах 
ступени, ФЗУ и ВУЗах 
поручить, исключительно, 
практически подготовлен: 
вым и образованным пе 
 дагогам специалистам, ре. 
хомендоваяным СФК; 
т) Физическое разви. 
‘движений, 


движениям. 

`Интеревные прения 
м 
роултуры” Некоторые 
настаивали на изменении, 
атого термина. Бодьшин” 
«тво же членов конферен. 
ик вотлаеиись с сено 
'ной точкой зрения докдал= 
чиха тов. Кальпуса, ука: 


Ще и 
«дии“ фиакурьтуры зах: 
ат мо Замато 


_сдедней военной 


товкой, а в конкретизации 

м уточнении вредетв и мо 

"ходов, с помощью кото-. 

рых возможно, не прочных 

‘досощиильных основах. 

`` пожной  термонии 9 
ругими задачами 


подготовки граждапина-бойца, в той степени, в` коей это 
нужно для РККА и РККФ. 


'По докладу тов. Горипевского „О влиянии физических упражнений ^ 


па организм" признано: 

1) Физупражнения соревновательного характера, в которых Зал 
жейы основные злементы спорта «соревнование и змоциальноет 
дохжиы иметь самое широкое распространение в народных 
массах. Активируя молодое население, они привлекают всеоб- 
щей интерес к физкультуре и этим самым повышают се уровень 

2) Эги физупражнения следует, одизко, культивировать © большой 
осторожностью, так как, принося польз 
мненный вред © разных сторон. Со 
различных действий челове правлении усовершенствован, 
разнообразных его способностей, дозжно быть признано могущим 
тором воспитания ках отдельных дир так и Целых коллект 
Но соревнования оказывают воспитательное влияние при хорошей 
технической ортанизащии и при строгом научном контроле 

3) Основой научной организации соревновательных упражнений, 
хак во время тренировки, так и во время выступлений служат: 

2) вполне гигиеническая обстановка, в которой учтены все осо- 
 бенпости этого вида физупражнений; 

6) отсутствие всех моментов (призы, поощрения, награды), 
излишне возбуждающих участииков соревнования и зытавляющих 
их чрезмерно тратит» свои силы; : 

®) предупреждение всех возможных несчастий во время неполне- 
ния и падичие средств к подаче первой помощи 

1) достаточная подго- 
товка к соревнованиям и 
недопущение х ним лиш, 
`пеподготовхениых или не: 
подхозящих по пеихо-ф 
зическим данным (пред 
рительный отбор; 

2) правильное прове- 
дение судейского дем 

©) виимательная про- 
работка правил соревно- 
ваний, 


МОСКВА. 


Итоги футбола. 


Текущей футбольный 
‘сезон. прошех как нельзя 
‘бледно. За весь период 
быхи Хишь одно интел 
`ресное соревнование: Ле 
‘минград |— Москва Г а 
остальные же ветрези не 
представляли спортивного 
интереса. Игры сборных 
`надоели не только публи- 
ке, но и самим Футболи-. 


прошлые годы. Отмена 
деления на весенний и 
осенний сезон также по- 
влияли на текущий сезон, 


многи& получив отпуска, 

ожадикь из города и 
оеаьы были вание 
рые" лишь бы ябтькя 
`на поле. Кроме того, 


анис так зо выяснить 
"кто же являетея лучшим 


ее: 
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особенно ценен в`связи © отъездом Соколов”, Кроме тоголиужию отые- 
тить игру Аркадьевых. х ы 
'Будем надеяться, что секция игр все эти дефекты учтет и в будущем 
их ие повторит. 
с. с. 


Тжело-атлетическая сек 
зенств СССР 
1926 толь 

программу первенств будет введено: поднимание тяжестей, 
борьба и бок Перетягивание жамата в метание тамеей венки 
передел ма Г зовкоюаный прозииик фиултуры зетом 1905 пода 

танизационная ориентировочная работа поручена комисенн 
в собтиве Солоневичо, Бартольда и Спарре, 

твами решено ускорить переработку и рассылку 
правилах по гирям, борьбе и боксу 


секция ВСФК намечает проведение пер- 
ро тивелой атлетике в Мосщие в перных числах мара 


Вечер бокса. 


Латвийский рабочий спортивный союз чере КСИ предложил рус. 
ским боксерай участие в международных состязаниях по гирям, борьбе 
и боксу. Вслед за удачным выступлением в конце октября в Риге 
и Митаве москончей-гиревиков Спарре и Бухарова и борца Иванова, 
отличились и наши боксеры: Градополов, Имющия и Лебедев. Для п 
пуляризации_МСФК устроил вечер бокса 15 ноября в Динамо, на 
котором присутствовало до 150) зрителей во главе © большим чнелом 


делегатов научно-методической конференции и пленумом представи * 


ОЙ тра 
` Вопреки именшимся опасения поредение зркнаей оказалось 
впбдне удовлотворительным и печер боже олени блтотртиое 
ИИ перроне ма ринге виииаие остовнак иа вебе 
техникой и ирботой боя лишь несколько, Упорвой и Горячей оказалась 
‹хватка Пелькена с Брауном 3 раунда по2 мин. закончившаяся ничьей, 
и особенно ярким был последний бой — Градополова (Динамо) с Лебе- 
девым И. (ОППВ).— оба полутяжелого веса, [. 
Первый рауня прошел довольво ровно. хоя и в Торячих атаках, 
зодной ил которых Градотьло бы приват к веровнам и перенес опанный 
момент, Во втором раунде Градополов освонлея е тактикой противника 
перешел в таку, рядом ударов в челють живот нетолько рав до 
счета „9“ сбивал Лебедева на землю и в хонцо раундл сумел покауги- 
ра. 
иных Вора анны 
призах их’ волне удовлеторительными, и чвыу мови приеоединиткя 
Солоневич. 


ЛЕНИНГРАД. 
Открытие Дворша Фивкультур 


21 ноября совтоялось открытие, Дворша Физкультуры в помещении 
два 6. кн, Абзмелек Лазарева. Во дворце пока оборудованы пол- 
вОбТью два больших гимнастических зам устроен рях комихт для за- 
натий кружков и приспособлен тир для стрельбы. На открытяи чле- 
вами клуба стадиона им, Ленина был показа ряд интереснейших 
упфиннений. Кроме того, были построены впервые живые хартины 
темой коих явились отдельные виды спорта. 


Зимний °сез 


`Ранняя зима позволила денниграхеким спортсменам быстро перейти 
‘на зимыее положение без томительного „бессезонья“, Начали трени- 
‘ровку конькобежцы Муравьев, Якобсон, Семенов` и др. Лыжники 
открыли уже ряд станций в Парголове, Юкках и на Крестовском ост“ 
рове, В этом году соревнования предстоят бовиме, благодеря переезду 
з Ленинград москаячей Скадкииа и Соколова, Губзву прилетел много 
поработать, чтобы оставить за собой первенство. 29 ноября состоялась 
первая массовая вылазка, в коей приняло участие свыше 500 членов. 
профеоюновь 


команда в Ленинграде. | 


Живаяспортив: 


ная газета, 


Судя союзы ком" 
мупальников водру 
ководством В.Н. Ко- 
роновекого покалаля 
зпервые в Ленин: 
траде интересный 
опыт живой спор 
тивной газеты. Сре 
ди отдельных номе. 
ровособенный успех 
вызвал штрх „Бюро, 
зто не надо", 220 
зысменаавший гри 
мис физкульт 

ной жизии, Первой 
1 Цельности, отрад- 
но, однахо. и то, 
что интересное по’ 
Вобведенио вызыва 
стуне и подражать. 


У тяжело- 
атлетов, 
В чингроде в 


первую очередь бу- 
дут проведены со. 
ревнования по бок- 
су; по борьбе соревнования пройдут во второй половине зимы 
В настоящий момент почти во всех районах пачались соревнования 
по бокеу для новичков, для проведения коня при секции тяжелой лтле- 
тики образована постоянная коллегия судей под руководетвом Шевал. 
ляшева, 


Одна из лучших фягуристок Ерг` 


Победитель соревнований в Латвии — Снарре. 


Первые хоккейные игр 


Весьма ‘нсожиданно в Ленинграде мастувияа настоящая 
В день 15 ноября, когда Футболисты ещь докаичивали вой сезон, и 
инне ороы позвоунои ВКТ ХООКИМ обет пор 
‘товарищескую игру, в коей приняли участие команды Петроградекого „А“ 
> н клуба отодиона ны. Ленина. Выиграл Первый со счетом 3:2. Холод" 
"ная Погоди, видимо, установилась веерьел и надолго, 22 ноября соето- 
ядись уже две хоккейных встречи — Петроградский „А” выиграл у варв- 
це со и Выборгский „А“ ‚клуба стадиона 13:0. 29 но 
Ября открылось сразу несколько катков ‘вездн можно считать отирыть 
_ (бобычайно рало Для" ленинтралуез) ь 


Перед розыгрышем хоккейного “Нервенства. — 


В текущем сезоне ожидается небывалая по’ размерам зао) 
_ юных комаия дд учветия в калелярных игрх. Ках и лотом 
сы будут рабиты па две основных трушаы, при чем в 


ХАРЬКОВ. 
Соревнования в клубе „Дарбс“. 


13, Ми 15 ноября Латышекий Рьбочий клуб „Дьрбе” устроил 
первые в этом сезоне соревнования по тяжелой этлетике и борьбе. 

В соревиораниях приняли участие в большинстве слабо подгото- 
пленные участники, Эно и поудивительно, ток зак селом только начал 
и участникам трудно было так быстро войти в форму. 

По поднятию тяжестей удачнее всех выстусал Венкие (среди. все), 
ОЙ ие р 
ном. И общая сумма в птибории достаточно подтверждает ето 
Успехи. В жиме двумя Бенкис достиг результата в 205 


Хорошее достижение было у Пурзала (тия. вес) в рывке двумя 
254. и ь ы 


5: 


"о борьбе наиболее интерасиме спатки Крыжановский —ЛАжтии- 
нок Пурзал Сорлюченко; Бор Бонк. 

р ое речи Критионй 2 Кун. 
ародний 1) Баки 2) Веро цел РТ) Серкоченьо, 2) Пур: 
ОР ОВ р 


В бюро инструкторо 


Ниднях состоялось общее собрание инструкторов на котором 
были заслушаны локлады комиссий по подготове мотортала Боооа: 
ной Научной Конференции по ФК и отчетный доклад бюро коллектива. 
о . 
Ботов бюро набраны следующие 

От ОСФК тт. Привис, Блях, от инструкторо 

Постников, Тесленко и в кандидаты: Порцевекий и’ 
бюро паметимо следующий плз работы: органавщию раз- 

Аичных кружков для повышения кралифиеации в весстороннело ра: 
ня мструкторов, вовлечение в обуеелвншо полазить рабогу рогуаи. 
рование побылок ва работу и т. 

"Создана Редколлегия стенгазеты, в состав которой вошли; Кантор, 
'Бердичевский и Романенко. 

Боро намерено связаться © организациями инструкторов в други 
торода © целью делиться овытом работы 

Будем надеяться, что вовсе бюро спрымты © воаложенными 
ма него обазаниостяыи, 

Кантор. 


ОДЕССА. 
ори 


(Сезон закончился. На первом месте. команда 2-го Кожзавода „Ле 
инацы", ма втором месте „Канатчики“ и Хишь на третьем мото 
прошлогодний победитель „Местрая“. До последних дней трудно было 
сказать кго будет на первом месте, Убенную борьбу неза оервого 
места. вели команды „Ленинцы“ и „Местран“, дважды играя без ре- 
 Зультата. (нос, поражение Местрановцев от молодой м дружной 
команды „Канатчиков” решило участь первенства. Е 


Гандбо ы, 


В том году гандбольный сезон в Одессе бых проведен впервые, 
> вахо констатировать, что прошел он довольно гладко. В розыгрыше. 
приннивло участие 13 кружков (два клясва), имеющие в общей глож» 
"ности 31 команду. Общее число втяяутых в Гандбол дозодит хо 400 чел, 
из которых 785 футболистов : 


з игру футболистов и гандболиетов; надо отдать справедливость, 
что за короткий срок секция удалось провести большую кампанию. 

Всего насчитывается до 100 баскетных команд, хотя баскетбол 
проводится в закрытых помещениях, но вее же привфекает большое 
зиело зрителей, 


В бюро коллект 


а инструкторов. 


Произошли перевыборы бюро, взиты новые силы в состав его 
и подо одеться, что работь оживится и пойдет по более правильному 
Ре СО немерио поддержите бор 
ыбрана редколлегия, которая начала проводить подготовительные 
работы по выпуску стенгозеты „Голое инструктора". 
И. Василевский; 


БАЛТА. 
Закрытие летнего сезона. 


В городе Балте в пользу ремонта красных казарм были устроены 
они рые при учете оон стороны, пен 
мейекие и, с доугой стороны. допризывницкие м пионерские к 
Первые мот Фетались 28 допризывиннныи: 100 ма. Масловений 125. 
диск Кубеш 2379; копье Слабицкий—4410; прыжки в высоту . 
©. р Масловский- 1.5. 

Праздник закончидя товарищеским матчем между первой и второй 
‘футбольными командами Спартак с результатом 3:0 в пользу первой, 


Кубеш, 


НИКОЛАЕВ. 
Сеживары для инструкторов. 


В брижьйвею врсыя буду ортаниюваны семинары для перепбато 
`товки ивепрукторов м ужей по всем видам физкультуры 


Врачи вачали активную работу. 


В последнее время среди врачей заметен интерес к физкул 
Большинством врачей уже проведен ряд лекций по физкультуре. 
нее 


'Методком при 0. П.Б. 


В цезях упорядочения ‚физкультработы" среди членов профооюзов, 
при культотделе ОПВ создана методическая комиссия, Учитывая при 
этом возможность некоторого параллелиама с НСОК, культотдел О] 
обратился в ВУСПС аа разяснениями, как по поводу предстоящей 
работы, так и © просьбой выезять руководящий материал по’ союзной 
физической культуре. 


Первенство по футболу. 


`Захончившесся 8 ноября первенство по футболу прошло в ныне 
нем сезоне. © большим оживлением. Энергичная борьба велась ие 
око в сторшик мо ь мадиих команлак А и Б. Во второй мат. 
тория старшей группы очень крепкие команды выставили Мар 
и „Местран“. С успеком могя бы чонкурировать © командами леса А 
нефоторые Команды класса Б. Следуст отметить такие несомненное 


первую очередь сильная команда. 
ы О. Иезший вое манси на 


Гандбол сумел з.воевать симпатию со стороны рабочих и © пер- > 


зого же сезона начал вытеснять футб. © 


® максимальном объме. 


Баскетбол. 


дор в поритроме 
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ЧТО ДАЛА 1 ВСЕУКРАИНСКАЯ ГОР- 
НЯЦКАЯ СПАРТАКИАДА. 


Работа в области физкультуры в союзе горняков стала развиваться, 
примерно, © 193 года. Главным образом она сводидась к одно 
из видов физкультуры — футболу, который во многих случаях 
зался в самоцель, благодаря чему грубость, скандалы, Ткиелые ране 
ния — всегда были заключительным финалом каждог 
неговоряоболезненном 
состоянии всех учает- 
ников, переутомлении, 
значительной потере в 
весе ит. п. Лишь в 
некоторых единицах от. 
радным явлением слу. 
зательные — выступле. 
ния, первыми застре 
Щиками которых м 
лись Горловка и Голу. 
бовка — там удалось 
уме к началу 1925 т. 
втянуть дотысячи чле 
нов в кружок физкуль- 
туры, проводя сре; 
них собеседования, 
влекая” \ медицине 
персонал, увязывая ра- 


ВФК 


‘буржуазией нужны сильные 
мание классовых задач. Горняцкая 
повке физкультур: 

ренный путь, © котор 
состязания, - уклоны, разрушавие 


первым полное п 
правильный, строго прова. 
се предные и непорыальные 

У Бусла‹ 


СТАЛИНО. 


Из итогов летней 


с 


р 
т 
ЕЕ 
а 
Аа 
а 
я 
жизнь. Не обошлось 
о 
НЕЕ 
м. 
команд („Ветка“, „Ма- 
кеевка"). 

о авы 
я 
Е 
ть 
Е 
а 
Ее 
'манд—75/% в возрасте 
о 

о 
ых 
о 

= 


баты” фищружнов о 
всей клубной работой, 

В мае м-ше 25 г. 
по получении известия 


Обидно стало футбо: 
Аистам, уже достаточно 


ховиеети прохождения 
 шестибория. Некоторые 
заявдйди: „Ни одни 
футболист ‘пе’ станет 
проходить всех видов 
дегкой атлетики, ибо 
это будет в ущерб фут. 
болу". Но таких было 

Уже па созываемую 
О ввгуста [ Всеукрани" 
скую Спартакилу по- 
‘упихи за 
14 коллект 
ших принять участие 
в ней. Но по сообры 
жениям и фивансового, 
и организационного ха: 
рактера, могди сова 
в Горловке лишь Э кол" 
ективов, из конх одни 
опоздавший ° учаетвот 
вал неофициольно. Вы. 
‘ступило 117 мужчин и 
63 менщины, 

'Это был первы 


в а - 
не ты 
ве а 


валовь, что и в 
области шахтеры, нех 
смотря на тлжелые 
условия их работы и 
Хультурного быта, все 
хо далеко шагвуля 
зперел. То Серьезное 


Горняцкая Спартакиада в Донбассе: 1) Макеевская группа, 2) Кади- 
евская гоупиа, 3) Первомайская группа, 4) Почетный физкультурник 
: союза горвяков В. В. Хмара. 


Е: 
о 
Е 


зи 


ВКФ 
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>> АКСМУ-—43 


и прочих — 3*> По парти 
инструкторов и помощников — 
[обходимо отметить пролиление интереса со стороны Профсоюзов 
к воснио-стрелковому спорту, Ройном мелвллнстов, делал почин, закупил 
есколько комплектов оборудолания стрелковых сенший 
"Зынесено постановление Окр. ОНО о включении уроков Физкуль- 
Ыб пали око кошек и Профобр и проведения новых 
заколах в порядке учебных часов 
Роижйшей задачей Онрсопета является: организация (совместно 
< ОФК) Окружной Стрелковой секции; проведение семинара для во- 
"Юн, Пмонеров (в невлорых сельских районах таковые уже 
работиот}; ортанизашия шахиатно-шашечного совещания и Окруяного 
Зурипрад открытие врачебно-ятропометрического пункта 


Герасимов. 
МАРИУПОЛЬ. 


У моря. 


В течение летнего периода времени при Мариупольском О-ве Спа: 
ния ва водах была создана морепортсекция, при которой были орга 
пованы 4 женеких и 7 мужских гребных команд из физкультурииков, 
Занятия проводились инструкторами физиультуры © каждой группой 
23 рава в неделю. Наибольшее внимание уделялось плаванию, гребле 
и отчасти подвижным пграм. С целью агитации и пропаганды физ 
хузьтуры устраивались посздки гребных команд на морской пляж и там 
проводились массовые неры и показательные соревнования по легкой 
прлетике. В день окружной Спартакиады были устроены командные 
тонки и’ состязания в плавании для мужчин на 5) мегров и для жен 
Сим на 25 метров. Наилучшие достижения в заплыве на 50 метров 
покалал Брагин 45 ©. 


 Иоспфиди, 
ЛУБНЫ. 


Плохо работает Совет Физкультуры. 


С наступлением весны Совет Физкудутуры ничего ие предпринял 

для устройства впорт-тородка, площадки и водной станции, где можно 

было бы созредоточить всю детниою работу городских физкулотуринков. 

Ва зиея ви” лото, ни другого, филкрытурники притуидены были 
мяться только Футболом. 

"Мало заингересованиости И со стороны профорганизаший, которые 
плохо уленяют себе ели и задачи советской физкультуры. Совет же 
ие позаботнлся пронести агиткампанию среди профомюзной массы, 
Физкультурники ждут и не дождутся, 
когда в городе оборудуют антропоме" 
трический пункт и установят меднадвор 
зад занимающимися. На такое положе- 
ине физкультуры в Лубнах ВСФК 
должен обратить внимание и подтянуть 
Лубенский совет, 

Шип. 


Ромны. 
Обр: е сел 


4 тода тому назад в село Засулье 
Роменекого округа организоводся кру- 
ок физкультуры и, как большинство 
мачинающих кружков, начал с футбол, 
С организацией в седе сельбуда ру 
ок ветувих в члены сельбуда и ра 
‘бота приняла массовый характер про- 
детарекой физкультуры па селе, Прь- 
Вильно поставленная ортанизационная 
работа секция втянули широкую моло- 
ем села и моовали, оныпагии паро. 
лого населения к физкулмуре, При 
клубе спорт-векция прежде всего ‘имеет 
‘полную библиотеку вышедших изданий 
по физкультуре; шефотвует пад двумя, ближайшими селами и широко 
практикует высмы © показатель” ной целью в другие районы, На. 
‚прошедшей в этом году Окружной Спартакиаде в Ромнаж Засуль 
чаше заяли первенство по футболу и гандболу (иенокая кли), 

В настоящее время проходят Регулярно клубные занятия и рибота 
‘стрелковой секции, Уснленно идет подготовка к зимнему спорту, = 


. ЖИТОМИР. 
Работа_0. С. Ф. К. 


Организационная ломка кружков физкультуры по Житомиру окон 
зиоась м уже сейчио опрелелидовь их количество. В навтоящиее время 
хружки фк сущестоуют при следующих клубах ОПБ, Обелиненном 
х2Убо пени, Томского, при райрабклубе, Кустерей, Иеллоре и Комо 
мольеком. Кроме того кружки работают при Волынеком Индуетр. 

_ Техникум и мевтном Допре (зружок из заключенных # охрьны). 

На последнем васоданин прелидиума ОСФК был. заслушан доклад 
о работе ф. к, Окриаробраза, при чем постановлено обратить само’ 
‘серьезное внимание ва развитие работы по фож в Вухек и школьх 
Пробобрь В роет имена оозобовению раб руна р 

томирекото Землеует Таких " 

подааниь ФК дут вувая и профоиолай 

"Одной из задач погонных ОСФК перед 
о 

совдаотся при клубе ОПВ и 
‘ние ВПТ оказывает всем румкам 65 
тия стрелкового спорта. р 


2 


Хоккей широко развивается среди рабочей евастот 
молодежи, увлекая и’ подростков, 


‚ячеек, 5) 


ЕКАТЕРИНОСЛАВ. 


Готовимся к зиме. 


`Екатеринослов в отношении развития зимних видов спорта уже 
много’ лет мертвый город’ Однако развернувшаяся, за лето работа по 

мокудьтуре настоятельно ставит вопрос о развитии знинего спорта 
од вирь Боатерииославеких в зможностей. В этом отношении кое 
какая рабов уже анала. Недавно организованная межсоюзная комис 
я по ФК. прн О. СП. Св общем плане своей работы уделяет 
мото места знинему спорту, Отдельные союзы и кружки приступили 
вк практической подготовительной работе. 


Закупка зимнего инвептаря. 


„Желдоря уже закупил зимний инвентарь. Райком В. С. Р. М. 
слемл бельшой заказ через Ц. К. металлистов на зимний нивентарь 
пая своих б-ли клубов, крупки которых уже велут работу по орга 
зизации хоквейньх комн и устройству катков. Определенно пре 
положено устроить наливной каток у железнодорожников, и на Днепре— 
Амур. Н-Днепровеквы клубом „Метяллисти. Имеется предположение 
устройства катка и на площадке О. С. Ф. К 


ЗАПОРОЖЬЕ. 
0. С.Ф. К. за лето. 


`Общая работа совета выражается в показательных цифрах ожва- 
ченных по физкультуре, достигающей до 5 © половиной тысячи лиц 
обоего поль; Из 5.000 человек 41’ падает на женщин. По возрасту 
2о 16 лет 52, остальные выше 16 лет. й 
`Руководящая работа лучше всего выражается в работе секций. 
Нужно сказать, что вея работа, выполненная за лето целиком падает 
за Учтекком, так как после организации Оргсекции и перворганизации. 
`Акитиропсежции всл работа их закаючалгьь в следующем: Орсекцией 
проведена перзая общегородская конференция Физкультурников, а, ати: 
тпропееция тем и ограничилась, что „переорганизовалась”. Виной 
этому бездеятельность в работе секций представителей „ваинтере“ 
сованных" ведомств. р 
"Врачебно - учебная секция У. Т. К такие не прольйла своей 
работы и тоже из за отоутотвзя нитереса К работе се у врачей, 
входящих в состав чденоы секции. 
Секция педгимнастики, 
занятий применительно к совфизкул 
уро жля Сошноса и Профобра Пров 
дила регулярную разработку матери- 
лов, прибывающих а центра, для мест. 
ных и сельских кружков, Регулярно 
пиструктировала работу торячеек физ- 
кульлуры. 
андбольная секция прб- 
вела большую работу по цопудяри- 
ии и развитию тандбола. ‘в про- 
ливовес увлечению футболом. За дет 
ний сезон проведено 17, магчей ме- 
стных и 4 иногородних (с Харько 
скими и Крымекими командами). Ро- 
зытрамо первенство города по кали. 
дарю в котором привимало участие 
команд (ма них 11 женских), 
Футбольная устроила. обяза- 
зельное шестиборие для Футоб лиетбв 
и розыгрыш первенства Спартакиоды 
по Олимпийской системе, За сезон про- 
ведено 16 матчей местных и” 6 иного 
одних. (Симферополь, Мелитополь, 
"Синельниково, — рудаяк 


„Мартавен"). а 
'Хегко атлетическая 165: 

пела 4 местных соревнований и ож 
спартжиеду, Устровно 1 городское, соревнование допризывников, по 
легкой атлетике, привлекшее всего 20 человек участников, но`Абвшее 

сдвиг в сторону физразвития допризывиико 
стоящие пере. ОСФК таковы: 1) оживление работы 
ия оежуя работнннов, 2) уетление 

© селом и инетруктирование —ийспектирование сем, 3) попухяризаци 
зимиьго_и стрелкового спорте, 4) проведенное слияния маломощных 
ы для атитпропработы и како главная 
ыпании по втягиванню органиваций и ве- 


помете в работу ОСФК. 


ПРИЛУКИ. аа 


от 
м 


ОСНОВНЫЕ пРинципы зизподтотовки РККА. 


В том понимании физподготовки, какое существует должны говорить как 0б облегчающих проведение 


в центре, физическая подготовка (культура) представляет „нормальных“ уроков. 
собой стройную систему, распространяющую свое влияние ормальные уроки имеют целью непосредственно 
на все 24 часа в сутки. Это не есть система только оказать влияние на организм бойца. А поэтому надо 
физических упражнений, а это есть система, в которую сначала изучить все упражнения и строить уже нормаль- 
должны войти и все вопросы быта, санитарии, гигиены, ные уроки на основе изученных упражнений на подгото- 
распорядка дня, учебы и физич. упражнений. вительных уроках. . 

ервое, на что мы должны обратить внимание, это Тренировочные уроки уже преследуют цель тренировки 
на установление такого быта войсковой части, который бы организма, где высшая точка напряжения может варьи- 
давал наилучшую в санитарном и гигиеническом отноше- роваться в выработку необходимых бойшу прикладных 
нии обстановку командиру и кр-пу и способствовал бы навыков. 
приобретению наиболее полезных назыков и сохранению — (Следующим типом уроков являются уроки владения 
максимума здоровья. холодным оружием. 

Второе, на чем мы должны остановить свое винмание— — В настоящем плане занятий на владение холодным 
это на проведении обязательных занятий физ. упражне- оружием мы даем времени несколько меньше. Пусть это 
ниями, которые можно проводить всегда. Мы должны вас не смущает, Это делается не потому, что мы умаляем 
поставить безусловное про- ы достоинство его, а просто 


ведение утренних 15-минут- 
ных занятий до начала обыч- 
ных’ учебных ‚занятий. Это 
время должно быть отведено 
для того, чтобы до некото- 
рой степени встряхнуть орга- 
низы после часов ночного 
отдыха, подготовить его к 
дневной работе и частично 
в целях общего укрепления 


считаем, что это есть специ- 
фически  военноприкладной 
навык, который должен вы" 
рабатываться, главным обра- 
=0м, за счет всей учебы, а не 
за счет только часов физн- 
ческой подготовки. 
Следующим типом уроков 
являются ‘уроки спортивных 
игр в некоторых родах ору- 


организма бойцов. Затем я < | жия и подвижных игр. 
должен сказать, в чем эти ; ый `Затем должны проводиться 
Н должны состоять, С ь 25 уроки плавания и, наконец, 

'тренние занятия физупраж- й а уроки лыж Цель этих уро- 
нениями должны. быть не- ИЯ Ков, главным образом, обра- 
скольких видов, Первый вид, ю зовательная, т. ©. изучить 
это—гимнастического хар. приемы и дать некоторые 
терь. Причем сюда долвны о < Момейт боры а пореветво РЕКА. общие навыки, Теперь 8-4 
включаться упражнения из отдела подготовительных пункт системы физической подготовки является самым важ- 
упражнений, а не прикладных. Здесь, может быть, непо- ным — проведение занятий по всем другим отделам 0б- 
НятнО, ЧТО ЭТО ва подготовительные упражнения. Если учения с учетом и дальнейшего совершенствования орга- 
вы читали те программы, которые были в прошлом году низма бойца, т. е. организация всех занятий так, чтобы 
и теперь есть по отделу физической подготовки, то вы каждое занятие, помимо основной своей цели, способство- 
знаете, что мы нмеем 'ряд подготовительных упраж- вало к достижению целей физической подготовки ‘как 
нений, а именно: простые движения, упражнения в лаза- рядовых бойцов, так и командиров, ' 
нии, висе и упоре, равновесни, сопротивлении и т. д. Та- Мы считаем, что на это должно быть обращено сугу-. 
ким образом, в утренние занятия не должно входить бое внимание. ВЯ 
перелезание через забор или ползание,—эти упражнения В этом отношении. наибольшие возможности дает 
здесь не целесообразны, ибо их основная дель: ыработка летний период. 
прикладных навыков. Ув \ $ 

Второй вид утренних занятий, это—втягивание в ходьбу 
избе ви! ПЕ ) 

_и должны состоять в чередовании. 
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Следующим моментом. работы по физической подго- 
товке должна явиться, так называемая, внешкольная работа. 
Какой мотив, чтобы эта внешкольная работа существовала. 
У нас сравнительно малое количество времени в обяза- 
тельных занятиях уделяется спортивной работе, и вне- 
школьная спортивная работа должна служить средством 
к наибольшему развитию ее. Формулировать необходи- 
мость внешкольной спортивной работы можно так: 

1) Как средство развития физических данных военно- 
служащих, дополнительно к результатам, достигнутым 
в допризывных возрастах, и к обязательным занятиям 
по’ физической подготовке. 

2) Как гигиеническое средство для поддержания эдо- 
ровья, тренированности и бодрого настроения призывных 
за время состояния на военной службе. 

3) Как легкий и интересный способ привития многих 
ценных военно-прикладных навыков, не входящих в обя- 
зательную программу иля недостаточно полно отраженных 
в ней (самокат, лыжи, верховая езда, стрелковый спорт, 
охота, плавание, приемы защиты и нападения без 
оружия ит. д. 

4) Как метод выработки целого ряда психо-физических 
качеств бойца, который в мирной обстановке можно 
выработать, хотя бы и косвенным, но обязательно прак- 
тическим путем, Прежде всего сюда относится воспитание 
качеств волевого порядка — решимости, настойчивости, 
самообладания и т. д» словом, всех качеств, которые 
необходимы для мужественного, дисциплинированного 
и инициативного бойца, 

5) Внешкольная спортивная работа должна быть исполь- 
зуема и как лучший способ разумного и полезного раз- 
влечения, сближения начальников и подчиненных '(без 
риска пошатнуть дисциплину). 

Ведя внешкольную спортивную работу, надо предоста- 
вить каждому кр-ву возможность заниматься теми упраж- 
нениями, которые его интересуют. 

Для нас очень важно вообще привлечь кр-ев к заня- 
тиям физическими упражнениями, хотя бы эти упражнения 
не являлись вначале очень полезными. Потом путем 
постепенного педагогического воздействия можно будет 
перевести кр-ев от менее полезных упражнений к более. 
полезным и даже совершенно „отказаться от них, Вне- 
школьная работа должна также служить средством вовле- 
чения красноармейских масс в кружковую спортивную 
работу и выработки не- 
‘обходимых навыков для 
организации этой же 
‘работы в деревне. У нас 
сейчас лозунг. „Лицом 
к деревне“. Имеющаяся 
сеть деревенских школ 
лишена всякого руко- 
водства в отношении 
Ффизподготовки, и дере- 
ленская` масса в физи- 
ческом отношении явля 
ется совершенно непод- 
готовленной. Научная 
конференция, бывшая в 
Москве, сугубо отметила. 
этот момент, и в бли- 
жайшее время мы долж 
ны во что бы то ни 
стало ликвидировать фи- 
зическую неграмотность 
деревенской молодежи. 
Для этого единственно 
правильным путем явля- 
ется то, чтобы сама } 
армия уделяла внимание на выработку необходимых навы- 
ков ‘для работы в деревне. Тогда демобилизованные 
кр-цы, уходя в деревню, смогут там проводить это дело. 

Внешкольная спортивная работа: должна быть органи“ 
зована таким’ образом, чтобы вся работа базировалась 


ца ротных, эскадронных, батарейных ячейках, Должна быть, 


`ротная спортивная ячейка, которая руководила бы | 


и по возможности вовлекала бы в спортивную работу, 
ей роты. Роль же подко-. 


всю’ красноармейскую масс) 
вых крушков должна свебтись к работе © красноармей: 


й 


Массовые вольные движения красноармейцев в Чугуевском лагере, 


ским активом и ортанизации соревнований полкового 
масштаба. ([Внешкольная спортивная работа в терчастях 
должна проводиться в гражданских спортивных кружках. 
Создание специальных военных кружков нецелесообразно 
и недопустимо. Следующим основным моментом физпод- 
готовки является проведение соревнований. Основными 
целями соревнований является — служить агитационно - 
воспитательным средством, средством для удовлетворе- 
ция естественного стремления к борьбе (соревнованию), 
средством для повышения интереса кр-ев и командиров. 

Но не как средство подведения итогов работы и опре- 
деления физической подготовленности части *. Потому, 
что в соревнованиях обычно участвуют очень ‘немногие, 
и было бы ошибочно по одной маленькой группе судить 
о всей части в целом. Только на основании массовой 
проверки, каковой являются испытания, установленные 
приказом РВС СССР—1925 г. № 568, ‘можно вынести 
истинное впечатление о физической ‘подготовленности 
части. Далее вся работа по физподготовке частей должна 
проводиться под врачебным контролем, который должен 
проникать всюду-и в быт крев и, по возможности, 
во всю учебу. 

В настоящее время требования, пред’являемые совре- 
менной войной к бойцу, настолько повысились и настолько 
увеличили об‘ем программ боевой подготовки, что является 
крайней необходимостью все то, что может быть выпол- 
нено вне рядов Красной армии, провести до момента 
поступления на действительную военную службу. Отсюда 
вытекает и необходимость проведения, так называемой, 
военизации, 

Под военизацией не надо понимать, что было отме- 
чено и на научной конференции, внесения в работу 
тражданских органов чего-то специфически” военного. 
А то, чтобы работа гражданских органов была напра- 
влена и строилась так, чтобы она оказывалась полезной: 
и для военного ведомства, 

В частности, касаясь физкультуры, военизация должна: 
выразиться в том, чтобы, путем образцовой постановки 
«6 во всем государстве, как можно лучше подготовить 
‘физически все подрастающее поколение и привить ему 
иеобходимейшие военно-прикладные навыки, которые 


свободно могут быть выработаны и вне службы в армии 
`Это’повволит не тратить 
в армии время на укрелле- | 


ние организма: бойцов, на привитие им самых элементар- 
ных гигиенических привычек и выработку простейших 
военно’прикладных навыков, а даст возможность, сразу, 
© первых дней, не боясь повредить организму их, при 
ияться ва самую интеноизную боевую учебу. 


‘ить средством. й 


‚ности частей. — 


ее 
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Вольные упражнения в Чугуевеком военном лагере. 


КОНКУРС 


на проведение максимальной подписки на „Вестник Физической Культуры“ среди войсковых частей УВО. 


Журнал „Вестник Физической Культуры“, изд. 
ВСФК УССВ, ЦК ЛКСМУ и Инспекцией виевойсковой 
и физической подготовки УВО — рекомендован ПУР‘ом 
к широкому распространню в войсковых частях РККА, 
как наиболее глубоко и всесторонне освещающий все 
основные вопросы по Физической культуре и наиболее 
отвечающий по своему содержанию задачам Советской 
физкультуры. 


К пелях широкой популяризации журнала „ВФК“ 
в частях УВО Редколлегяя журнала „Вестник Физиче- 
ской Культуры“ обвляет 


КОНКУРС 


на проведение подписки на журнал „ВФК“ вып. 1926 г. 


Условия конкурса: 

ы ВЯ участвуют все войсковые части УВО. 

: Минимальное количество годовых подписок, попахаюцее ® кон- 
курс —10тод. ка, (в масштабе полка), 5 (дя отя. бат), 3 (д отд. роты). 
(индивидуальная подписка входит в это число). 

3. При определении результатов конкурса будет учитываться (ор-. 
танизационный) состав данной войсковой части, время поступления 
Папа подк ипрятисной паеты и хорактр пононосе (пени 
нением или без приложения 


4. Предельный срок предстьления заяво ва подписку © правом 
ори потреб 1909 т 

. Присуждение коихурсной премик 

6. В состав жюри входят представители Редакционной Коллегии 
„ВФК“, Высшего Совета Ф. К. УССР и Инепекц. Вневойсковой и Фа. 
"Подготовки УВО. 

7. Нь заявхах о подписке и денежных переводных бханках над- 
режит писать „К кожкуреу". 

8. Войсковой части, приславшей подписку ва наибозышее количе- 
стьо вкз. -ВФК-, при собхюдении вышеперечисленных условий кои- 
курса присуждается 


1611 25 г. 


Премия: 
1. Библиотека по физической культуре, состоящая из 50 лучших 
мя 
[одписке ма заграничный военно-спортинный журнал по физ 
культуре на 1926 год. 
3. ‘тов. Фрунзе м красках и застекленной раме. 
4. Годовая подписка 1926 год на 2 вкз. и. „Известия ФК“ 
< приложениями, 
5 Год. подв. 1906 г. на 2 экз. газ. „Красный Спорт” с прило- 
6. ПЬ пять эк». всех вызолящих в 1926 г. изданий „ВФК“, 
О выдаче войсковой части премии будет сообщено 
в ближайщем после этой выдачи номере журн. „ВФК“ 
с одновременным отпечатанием общей группы Военепорт- 
кома и всех индивидуальных подписчиков премированной 


части. 
Редакрионная Коллегия жур. „ВФК“. ^ 


Постановление Всеукраинского Центрального Исполнительного Комитета н Совета Народных 
Комиссаров УССР. 


„О Высшем, Окружных и Районных Советах Физической Культуры трудящихся УССР". ^ 


В отмену постановления ВУЦИКиа от 4 октября 1923 г. „О Выс- 
шем я местных, Советах по физической культуре трудящихся УССР". 
(СУ. 1923г. №35. тр. 505). — Всеукраинский ный Иеол 
вительный Комитет и Совет Народных Комиссаров УССР постано- 


зили: утердить лижееледующее положение «О Высшем, Окружных 
и Районных 


“физической культуры трудящивея УССР" 


о Высшем, Окружных и Районных Советах 
еской Культуры трудящихся УССР. 
1. 0 Высшем Совете Физической Культуры. _ _ 
1. Высший Совет физической культуры состоит при Всеукраниском. 
Центральном Исполнительном Комитете и является постоянным соъе- 
о и 
а ео еее. РВ 
украинском Центральиды Исполнительном Комитете относится: 

а) объединение и общее руководство деятельностью в ти 
ен а 


<тами и утверждение планов их работ в облаетя постановки физиче- 
<кой культуры при клубах и предприятиях, учреждениях, школах и проч; 
) и упержление планов типовых сооружений и обору" 
аование учреждекий по физическому развитию трудящих 
организация и проведение анских праздников 
физической культуры, выступлений, соревнований, высталох © целью. 
итации ок продагаяхы культуры, а также проведение 
‘сеодов, соведаний по физической культуре а равно и об’едивение 
в этом направлении деятельности различных учрежд, ний м’ ортани- 


- релстьеливя свхль © К Межлу: 
превставительство 

поры ретиые “о феей прытур СКСЙ" (Красный 

. 8) организация и проведение международных > 


зической кулькуре, © 
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4. Пленум Высшего Совета физической культуры выделяет из 
от Приду кое ТО нон, тень рт 
днумом Вевукраниекого Центрального Исполнительного Комитета 
Прелселвтель Высшего Совета физической культуры утернлается 
перкодольно Президиумом Высукраииекого Цеитраьного Исполнитель 
Примечание. Президиуму Фысшего Совета физической 
культуры в необходимых 6% доставляется право привяс- 
Хоть па заседания Президиума представителей занитересован 
ведометь и сведущих лид (спешиалиетов) © прашом совецилелм 
5 Высший Совет фаз 
пральном Исполнительном Ко 
Бюро, Комитеты и секции 
3) органияационио агитьшионное бюро, 
6) паучио-учебный комитет, 
в) спортивно-техинческий кохитет, 
т) стрелковый ко 


}Й культуры при Всеукраинском Ца 
пете проводит вею работу по осуще 
ах на него задач через ниеследующие 


соеклощие упрожаем 
очи онтрольный кабинет энсперииентья 
актера 

ОИ ры по физической кузалуры 

о 

Зоо по попржаы Физической кулиуры. 

ро Коететы м бадана таже узрежяения Выешето Со- 
ры, анны в тори ные по. 
обения дейею епрередственио под рукиюдетой бысшел 
а феей Культуры ащено положений о вю утверидоеных 
аа поедет, 

а Со чес Куты важ ет И ебите 
п 
ие и учраалоняе прозодиции физическую 
ТРУ ма тобритерия УССР. 

ий Сорох физической культуры держится по смете Вы 
отраниского Центрального Исполнитель Комитет, 

ТО Высший Совст физической удетуры дал выболиения воо- 
онных па мего за ИТ ой иекий аперко отм ких 
рог порядаются в установленном порядке. 

ВИ ОВ Оо ор Оо аа, 
стпообравзиньм торов УСЕР, 


по-научйого ха 


|. 06 Окружных Советах Физической Культуры, 

12. Для общего направления, руководства и обединения дела фи- 
зического разъития трудящихся на местах и проведения постановлений 
Выешего Совсти физической кудьтуры, при окружных исполнительных 
помет создаюлея окружные Совсты физической кужьтуры, 

18. К поденню окружных Советов физяческой культуры отновитсл: 

3) окуществление в пределах своего ожрум всех постановлений 
и спелых заланий Выбшето Совета физической кулуры при 
Всеукраинском Центральном Исполнительном Комитете; 

О оргамизация, обес лапраление, руководство и контроль за 
болью районных Советов физической пулмуры и Инаовых 
оз по физической худолуре: 

) пробуждение самодеятельности мас м Желе насвидени 

еской культуры 
пааления в ровличрые оргапняации по филическому расвлти 

т) содейетвие в органиация иружко» физической культуры при 
дуба Зелянеких будынкай Фабрики, воды и прочие пра 
риятник 

О) обедиионие и руководство спортивночезиической работой 
кружков фазнческой кухиуры 

<) согласование работ всех учреядений и ортавимащий, заинтере 
оланных в проведении фичической кулмуры воуаено директинаы - 
Высшего Совета физической культуры 

\=) контроль пал рашионтлзной постановкой аантий по физяческой 
культуре, проведение антропометрических измерений, а такие воево»- 
мМожных аучных наблюдений ных резудитатами занятий Фиъической 
Г. > 

3) организация, руководство и проведение праздкиков по физи- 
еской культуре, в равно оборудование общегоролекх спортивных 
площадок, стаянонов, клубов ит Я. в пределах ору 

организация покажтельных опортивных выступлений и сорбёвко-_ 
они пов енций и бе 9 ых попуаащшия дей 
еской зультуры: а и . 

т) содействие проведению фи 
зозрастов, а акяе водьйетвие в п 
кре в спортивных организациях Красной Арми 
й и О м рии 
питетами з цедяи об единения м координации работы по 
всех войсковых частей м мысшия военных бы ый и 
ела округ | а 

>) организация, вогльено. указаний Высшего Совета фииченой 
проуеыи праееронных прно во подеове нетручероо по. 
Е: . ыы 


№) девАивия программ, ина „= 


Е Ее 
Высшего Солела физической хульзу аи 
>. 
_ Юного, 
ультуры, применительно к местным 
имочаино. 1 
нов работ и т; п. в уч 
_ аводитея по согм 
^—_ Комиосариата Просьецения 


Издатели: УВСФК, | 
роли о 


од привлечение к работе актинных работки по физичееной 
ра ооо, оный зв и тп цели собакомления 
и орала ивикой кулатуры: 
ры рамен ь роботы порропондантов по фиикуурех 
т ры о тЫ 
ре 
ро проемы уреждь 
ем тЫ 
тать о роблианьния  моРотриятихе 00 физкультуры 
а ее рероаолень потрриторюто обта ре. 
О Ы о 
- изическую злу ма ерритории окру 
в ро о ооо ртры шоки по 
ее 
от бро профоеповальния зоюлов, окружной инепектуры неро 
еральй ивелеетуры охратрантии, орут 
Саб ок воен нити вето 
о ево движению при обрувиом комитете Леничекоге Ком 
сочеокото Сокаа Молодежи Убраниы, прыяпедачель учебноталиче, 
от овружае Со ыы ке 
сожо презетоьите Мндиции м да предтавила от окружщит КО 
а Ленинского Комыуниетческото Сокая_ Молодени Украины, 
и о бой р 
поры по усмотрению окруного бавета физической Кузотуры 
Примечание, Продал окружного Сов фивиче- 
кой бары лем млем Прозбиирия онрушного инок 
15. Презиаиумы окрувных Сометов фиаической культуры органи 
ея вета чем ера ерь о ны 
ее 
1. Онтужные Советы фадической кулеры при окружных непол- 
питезьных Комитет образуют при обо пижеоелуию бро комитеты 
Е Е 
а 
О бпотеиичестий помо, 
в} релжовый комитет 
Я аотво шиечная свери, 
ры Совы фанов куцьтуры осоитывайт о Е 
отаное порой отружины мополнитольпоми помитервыи Быбаны 
ом флачесной культы 
18. изужные Советы физической культуры даж проведения возло- 
ео ей АНИ ом ор 
т устном пореь 
13, Окружные Фоветы физической культуры имеют свою петь 
ставовонийот обра 


Ш. О Районных Советах Физической Культуры: 


20. Районные Советы физидеской культуры организуются в круп- 
ных районных центрах по определению Высшего совета физической 
увы и по гоаеоцинию © подлемацрими онружиыми" иопохинтел 

21. Районные Советы физической культуры проводят свою работу 
3 области физической культуры аизлогично © задачами, возложенными 
настоящим постановлением на окружные советы физической культуры, 
за иеключением нвучно-учебной работы. 

22. Райвиные Солеты физической культуры организуются при 
районных Иеполнитехьных комитетах в следующем составе: по одному 
представителю от районного исполнительного комитета, районното 
комитета Ленинского Коммунистяческого Союза Молодежи Украины, 

донной комиссии незаможных селян, профессмональных организаций 

‚ели лаковые ныеюлся), медицинского участка, сельского будыикы 
Учителытва м милиции, Кроме того, к работе районного совета физи’ 
Звской культуры могут привлекаться активные работники низовых 
кружков физической культуры и других организаций. 
23 Втородах, где по увловням работы, является необходимым 
созланке районных Советов физической культуры, таковые органихуются 
о постановлению Высшего совета физической культуры и действуют 
на основании особого © них положения, утаернленного Высшим 
волетом физической культуры. о г 

__—_ 24. Пренумы районных и городеких Советов физической культуры 
зыдезяют из своего состава президиум в составе 3-5 человек, илены 
коего лвдлются постоянными работняками ухазанных районных советов 
физической культуры, ь р 

Примечание. Прехседа: 


Культуры на селе лвзлется предоодатель районного исполнитель" 


а Е 
физической кужмуры, проводят все меро- 
ат ие 
И имеют" штаты утвер- 
ее - 


РАБОЧЕЕ КООПЕРАТИВНОЕ 
ИЗДАТЕЛЬСТВО ВУСИС 


„ИЕРАЯНСНИЙ БОЧЕЙ“ 


орьм 


ет 


ОТКРЫТ ПРИЕМ 
Подписки НА 1926 Г. 
НА ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ, ПОПУЛЯРНО 
НАУЧНЫЙ, ОБЩЕСТВЕННЫЙ 
ИЛЛЮСТРИРОВАННЫЙ ЖУРНАЛ 


„ЗНАНИЕ“ 5 


для иногородних: 


На ме 
Тео 


ре 
Пл о, 


„РАБОЧИЙ“ 


Доуилельный, массовый, 


{при подан ма 6 мощи 


ЗВ КУН 
„ВЕСТНИК ПРОФДВИЖЕННЯ 
ДИН 


В. С. Н. Х. У. С. С. Р. 


УНранисний Трест Свон ИНашиногтрооння 


С 


„УКРТРЕСТСЕЛЬМАШ“ 


ПРАВЛЕНИЕ в г. Харькове, ул. Свердлова №71. 


ОБ‘ЕДИНЯЕТ: 
все крупные заводы на 
Украине, как-то: „Красная 
Звезда“ (6. Эльворти) в З- 
новьевске, „Сери и Молот“ 
(6. Гельферих-Саде) в Харь- 
кове, имени „Октябрьской 
Революции“ (6. И. И. Ген) 
в Одессе, „Коммунар“ (6. Копп 
и Лепи-Вальман) в Запорожье, 
„Первомайский“(Дж.Гриевза) 
в Бердянске, „Красный 
Прогресс“ (6. Триумф) 


в Большом Токмаке, „Плуг 
и Молот“ (6. Донских) 


в Николаеве. 


ЗАКУПАЕТ: 


(10 ОДНОМУ » Ровенедкое | 


ПРОИЗВОДИТ: 


Плуги одно-и многолемешные 
и тракторные; Бороны`желез- 
вые „Зиз-Заг“`и пружинные; 
Буккера конныентракторные; 
Культиваторы пружинные; 
Пропашиики лапчатые и 
„Планет“-—ручные и конные; 
Сеялки сошниковые, дисковые 
и специальные; Жатки-лобо- 
грейки и самосбрасывающие; 
Сенокосилки и Грабли конные; 
Молотилки ручные, привод- 
ные и сложные; Веялки, (ор- 
тировки, Триера, Соломорезки, 
Корнеревки, Зернодавилки, 
Зернодробилки, Мельничные 
поставы, Маслобойные обо- 


рудования, Двигатели нефтя- 
ные и Трактор „Запорожец“ 


Кежывекоеженити гаеитиных”с слгяних с, 


ДЛЯ АК. О-ВА Фткопи“ 


м 


©, СРОЧНО 
= ТРЕБУЮТСЯ 


ТРИ МЕХАНИКА 


КОНСТРУКТОРА 


ЛЕНИНГРА ДСКИЙ 


ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 


Нашнностронтельный 
ТРЕСТ 


„ЛАЩНОСТРО 


ЗЖРЬКОВСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 


ХАРЬКОВ, 
ух К, Либкнехта № 17/9, 


квартира 18. 


Телеграммы: 


ПМРЫНОВ-МАШИНОСТРОЙ. 


Телеф. № 12-19. 


РАЙОН 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ХАРЬКОВСКОГО. 
ОТДЕЛЕНИЯ 

УКРАИНА И КРЫМ, 


иоунраниная Гозудаутв, Торговая Чонторя: 


ПО ЭКСПОРТУ И ИМПОРТУ 


ГОСТОРГ УССР 


ПРАВЛЕНИЕ В Г. ХАРЬКОВЕ 
у^. К. Либкиекта № 44, тел, № 10.60. 


ОБ‘ ЕДИНЯЕТ 


ХЛЕБНУЮ КОНТОРУ 
ПУШНО-СЫРЬЕВУЮ КОНТОРУ 
`ИЯСО-ЭКСПОРТНУЮ КОНТОРУ 
ПРОМ-ЭКСПОРТНУЮ КОНТОРУ 
ЛЕСО-ЭКСПОРТНУЮ КОНТОРУ 
ЯИЧНО-ПТИЧНУЮ КОНТОРУ 
КОНТОРУ РАЗНЫХ ПРОДУКЦИЙ 
КОНТОРУ ТРЯПЬЕ-КОСТЬ 


ЧЕРЕЗ ПОСРЕДСТВО КОТОРЫХ 
ЭКСПОРТИРУЕТ 


ЗЕРНОВЫЕ ПРОДУКТЫ, КУКУРУЗУ, ЖМЫХИ, ПОД° 
СОЛНУХ, ПУШНИНУ, КОНВОЛОС. ПЕНЬКУ, ПАКЛЮ, 
ЩЕТИНУ, ПУХ.ПЕРО, БЕКОН, МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ, 
ЖИВОЙ СКОТ, ПРОДУКЦИЮ ПРОМЫШЛЕННОСТИ 
(ПОДСОЛНЕЧНОЕ МАСЛО, ХИМИЧЕСКИЕ ФАБРИ- 
КАТЫ), ЯЙЦА, ЖИВУЮ И БИТУЮ ПТИЦУ, ЛЕС, 
КЛЕПКУ, ФАНЕРУ, ФРУКТЫ, СЛИВОЧНОЕ МАСЛО, 

РОГА, КОПЫТА, ТРЯПЬЕ И’ПР, 


ИМПОРТНО-ТЕХНИЧЕСКУЮ КОНТОРУ 
ИМПОРТНО-ТОРГОВУЮ КОНТОРУ 


ЧЕРЕЗ ПОСРЕДСТВО КОТОРЫХ 
ИМПОРТИРУЕТ 


ПРЕДМЕТЫ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ, 
ЭЛЕКТРОЛЕХНИЧЕСКИЕ И ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ: 
"ТОВАРЫ, СЕЛЬСКО-ХОЗЯЙСТВЕННЫЕ МАШИНЫ 
И ОРУДИЯ, КРАСИТЕЛИ И ДУБИТЕЛИ, ХИМИЧЕ: 
СКИЕ ПРОДУКТЫ, МАНУФАКТУРУ, ПИШЕВЫЕ ПРО- 
ДУКТЫ, КАНЦЕЛЯРСКИЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ И ПР 


ФИЛИАЛЫ ПО ВСЕЙ УКРАИНЕ. 
ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ЗАГРАНИЦЕЙ. 


Р.С ФСР.-МСН.Х. 


ХАРЬКОВСКОЕ 


ОБЛАСТЕОЕ ОТДЕЛЕНИЕ 
ГОСТРЕСТА 


„ЕЩНОТАНЬ“ 


Сергиевская пл. № 3, 
телеф. 37-56 


ПРИВОДНЫЕ РЕМНИ, 
ПРЕССОВОЕ СУКНО, 
КЛЕЕНКА— 


ПОЖАРНЫЕ РУКАВА, 
ФИЛЬТРО-ТКАНИ, 
БРЕЗЕНТЫ, 
ПРОЗОДЕЖДА, 
00 МЕШКИ. в0 


МЕБЕЛЬНЫЕ ТКАНИ, 
ПОРТЬЕРЫ. 


Ен 
УКРТЕКСТИЛЬТРЕСТ 


ВЫРАБАТЫВАЕТ И ПРОДВЕТ 


МЕШКИ—ПРОВИАНТСКИЕ, САХАРНЫЕ, 
РИСОВЫЕ, КИШМИШЕВЫЕ. 
КАНАТЫ —ПРОВОЛОЧНЫЕ, ПЕНЬКО- и: 
ВЫЕ, БЕЛЬНЫЕ, СМОЛЬНЫЕ, МА- в, и. 

НИЛЬСКИЕ И ПРИВОДНЫЕ. тени 
ХОЛСТ—РАЗНЫЙ. 
ПАССЫ-—ПЕНЬКОВЫЕ, ЭЛЕВАТОРНЫЕ. 
РЕМНИ —ПРИВОДНЫЕ, ВЕРБЛЮЖЬИ. 
СУКНО—ПРЕССОВОЕ. 

БИЧЕВУ, ШПАГАТ, ОТБОЙКУ, ОБРОТИ, 
ПОСТРОМКИ, ТЕСЬМУ, ГВОЗДИ. 


Высший Совет 


Нзродного 


Хозяйства. 


Украины 


ПОКУПАЕТ 


ПЕНЬКУ, ЛЕН, ДЖУТ, ВЕРБЛЮЖЬЮ 
ШЕРСТЬ, ПРЯЖУ БУМАЖНУЮ, ЛЬНЯ- 
НУЮ, УГОЛЬ И ТЕХНИЧ. МАТЕРИАЛ. 


ОТДЕЛЕНИЯ И СКЛАДЫ: 


МОСКВА 
КИЕВ 
ОДЕССА 
БАКУ 
РОСТОВ н/Д 
ЛУГАНСК. 
ХАРЬКОВ: 1) Рождественская ул. № 28, тел. № 12-88, 
2) ул. Свободной Академии (6. Универ.) №39, тел. № 10-15. 


ПРИЕМ ЗАКАЗОВ 


КАК ПРАВЛЕНИЕМ, ТАК 
и ДЕ Ия 


Харьиовое Губодиские Пбодинение Предприятий Хниичесной Промышленности 
„ХАРГОСХИМКОБИНАТ“. 


гор. Харьков, Дмитриевская, № 191. телефоны: №№ 18-60, 34-31, 33-48, 48-32. 


В состав , Харгосхимиоибината входят: 


15 Госмылаввоа ни, тов. Урицкого им. тов. Артема, Мариинская 20, тел. 56—60 


Ф-ка Галеновых препаратов „Здоровье, 4. Ф-ка рамных набивок „Красная 
обе", Миргородская 4. тел. 08.12. Зермально.Красо овскоя 106, тел. № 1-95, Унсусный завод "Красная 
Звезла“. Кооперативная 17, тел. № 19—98 Фабричные маг: Свобожной Якаденни 45. тел № 26.15, № 28 


ул. Свободной Академи 


Предприятия т изготовляют: 


ное высших сортов, Голеновые, Хинико Фармацевтические препараты, ДОМАШНИЕ 
оные ао заоие мобнки зеркала» насляные краски ущкуе и олифу, 


ХАРГОСХИМКОМБИНАТ ПОКУПАЕТ: 


ТЕХНИЧЕСКОЕ САЛО, РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА, ПОТАШ, ТАЛЬК, АСБЕСТОВЫЙ ШНУР, ЛЕКТРАВЫ И РАЗНЫЕ ХИМИКАЛИИ. 


Н.К. 3. — У. С. СР. 


Убраниние Пуротное Управление 


| орск, Союз плодоовощной 
Царьковсний НАПОМИНАЕТ ВСЕМ ОКРЗДАВАМ, | 1 уилотрадо- ночной 
ОКРИСПОЛКОМАМ, ПАРТОРГАНИЗА- хозяйстве, котерации 
ПИЕТАЛАОТРЕСТ № полк хозотащиим левл. | ПОДОВИНСОЮУ 
ПРИЯТИЯМ, ЧТО СЛЕДУЕТ ОЗАБО- |", хорьок, пл Товелевал, 

г.Харьков, ул. Сверилова, 19. Для телеграмм: 
т ТИТЬСЯ ЗАБЛАГОВРЕМЕННЫМ [м 


ПРЕДСТАВЛЕНИЕМ ЗАЯВКИ НА Прдтавительтво на Укранно, 
ПОТРЕБНОЕ ИМ КОЛИЧЕСТВО САН- арефоные АВР 


ПАРОВЫЕ 
МАШИНЫ КУРОРТНЫХ МЕСТ В ЛЕТН. СЕЗОНЕ мин ту 
Бы а В 
и котлы, 1926-то ГОДА НА ВСЕ КУРОРТЫ в 
й 
УССР. ир. С.Ф. СР. м. 
ЦЕНТРОБЕЖНЫЕ а 
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